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PREFACIO

Ao analisarmos historicamente a area de Educacao Fisica, esbarramos em suas origens
militares e médicas e por seu atrelamento quase servil aos mecanismos de manutenc¢ao
do cenario vigente da histéria brasileira (higienista e eugénica), tanto a pratica como
a reflexao tedrica no campo da Educacao Fisica restringiram os conceitos de corpo e
movimento, reduzindo assim, aos seus aspectos fisidélogicos e técnicos.

Num cendrio mais atual, busca-se a superacao dessas concepcdes, havendo a necessida-
de de se considerar também as dimensdes cultural, social, politica, afetiva e cognitiva
presentes em um corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas que interagem e se movimen-
tam como sujeitos sociais e cidadaos, entendendo a Educacao Fisica como produtora de
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos, entrelacando
diversos elementos de nosso cotidiano, dando ensejo a totalidade do individuo, que
toma consciéncia de si e do outro. Partimos assim de um tecnicismo cego, sem ou com
pouca intencionalidade pelo movimento com a finalidade no corpo e para o corpo,
para transcender essa barreira para uma visao integral e totalizadora do ser humano.

Assim, a Educacao Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufrui-
dos pela sociedade, entre eles, as atividades culturais de movimento com finalidades de
lazer, expressao de sentimentos, competi¢des, afetos e emocdes, e com possibilidaes de
promocao, recuperacao, manutencdo da saude, sem a exclusao de pessoas com menos
habilidade ou com deficéncia fisica, utilizando inclusive recursos tecnoldégicos, aliados
ao universo das praticas corporais.

Cabe ao Profissional de Educacao Fisica, a escolha dessas manifesta¢des culturais, abar-
cadas nos conteudos de jogos, esportes, ginastica, jogos e brincadeiras populares, luta
e dancas, para que possa, através do planejamento prévio, com suas infinitas possibili-
dades, atingir os beneficios fisidlogicos, psicolégicos, cognitivos, corporais, éticos, esté-
ticos, nas relacdes interpessoais, na insercao social e na formacao integral do individuo,
levando em conta a particulariedade e especificidade do publico atendido, trazendo a
Educacao Fisica como uma ciéncia e ndo apenas como um complemento na oferta de
atividades ocupacionais no campo pedagdgico, que transcende o simples aprender pe-
las técnicas de execu¢ao, mas que constroi o saber discutindo regras e estratégias, que
aprecia a critica das diversas manifestacdes, analisando-as esteticamente, avaliando-as
eticamente, ressignificando com condi¢des de recria-las.

E tarefa da Educacao Fisica na medida socioeducativa, garantir o acesso dos adolescen-
tes as praticas corporais, conduzindo-os a assumirem atitudes positivas para se torna-
rem individuos ativos fisicamente por toda vida, além de promover experiéncias moto-
ras que possam repercutir de forma positiva na direcao da maior promog¢ao do estado
de saude como na formacao integral da pessoa em desenvolvimento.

E nessa perspectiva que editamos a 2° versdo do material da 4rea da Educacéo Fisica e
Esporte buscando contribuir com o trabalho dos profissionais para que possam, cada
vez mais, desenvolver acdes educativas de intervencao no Plano Individual de Atendi-
mento de cada adolescente inserido no sistema socioeducativo.

Carlos Alberto Robles
Superintendente Pedagdgico
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FUNDACAO CASA

| - JUSTIFICATIVA

Levando-se em conta o perfil de adolescente que a Fundacao CASA atende: baixa esco-
larizacao, alto indice de evasao escolar, defasagem idade e série escolar, envolvimento
com psicotrépicos, entre outros fatores, (CNJ, 2012), a Geréncia de Educacao Fisica e
Esporte - GEFESP apresenta uma reflexao sobre as possibilidades de intervenc¢des edu-
cativas através da area de Educacao Fisica, visando subsidiar o Plano Individual de Aten-
dimento (PIA) do adolescente.

Dentro da complexidade das modalidades de atendimento da Fundacao CASA, artigos
(108, 122 1 e 122 1ll) do ECA, apresentamos a Avaliacdo em Educacao Fisica tendo como
proposta coletar informacdes detalhadas sobre as competéncias (pessoais, produtivas e
sociais) do adolescente, (BRASIL, 1990).

A GEFESP utilizara como protocolo de referéncia do PROESP (Projeto Esporte Brasil), 2021.

2 - OBJETIVO

Avaliacao Diagnoéstica em Educacao Fisica proposta para a Fundacao CASA, tem como
premissa analisar o desenvolvimento dos adolescentes, compreendendo quais sdo as
experiéncias e vivéncias da cultura corporal que esses adolescentes tiveram antes de
serem inseridos no Sistema Socioeducativo.

Com esses indicadores, os Profissionais de Educacao Fisica, poderao propor a¢des edu-
cativas de intervencao no Plano Individual de Atendimento - PIA do adolescente.

Quando aplicada nos Centros de Interna¢ao Proviséria - CIP a avaliacdo em aptidao
fisica estara voltada ao Eixo Saude, na perspectiva de diagnosticar as condi¢oes fisicas
gue este adolescente apresenta ao ser inserido no Sistema

Socioeducativo. Estes dados subsidiarao a constru¢ao do Plano Individual de Atendi-
mento do Adolescente (PIA), em seu primeiro momento, a discussao de caso, ou seja, o
Diagnéstico Polidimensional, possibilitando ao Profissional de Educacao Fisica efetuar
os encaminhamentos pertinentes a area.

Nos Centros de Internacao - Cl sera realizada a avaliacdo em aptidao fisica voltada ao
Eixo da Performance Motora, o qual visa coletar informacdes referentes ao reperté-
rio (bagagem/desenvolvimento) motor deste adolescente e estabelecer estratégias que
auxiliem no Plano Individual de Atendimento - PIA. Através desta, o profissional obtera
dados da qualidade motora de cada adolescente e como a area de Educacao Fisica con-
tribuira no desenvolvimento corporal.

Segundo a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN's (Brasil, 1997), a area
de Educacao Fisica ndao devera restringir as habilidades e destrezas fisicas, mas orientar
o adolescente sobre suas potencialidades corporais e de como agir com autonomia no
seu meio social.

Cabera ao Profissional de Educacdo Fisica, através das informacées obtidas nas avaliacées,
propor encaminhamentos de maneira que contribua na construcao e direcionamento,
do Plano Individual de Atendimento (PIA), e planejamento da drea Educacao Fisica.
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3 - PADRONIZACAO

Para alicercar este trabalho, buscamos os pressupostos teéricos: Alianca Americana de
Saude, Educacao Fisica e Recreacao (AAHPER), o Centro de Estudos do Laboratério de
Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul (CELAFISC), Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (PROESP-BR) e Medicina Esportiva pelos (American College of Sport Medicine (ACSM)
e Bristish College of Sport e Medicine (BCSM), dos quais foram selecionados testes padro-
nizados considerados de facil entendimento e execucao, (KREBS et al, 2011, p. 95).

Inicialmente, tinha-se a preocupacao sobre os materiais para a aplicacao dos testes
em todos os Centros da Fundacdao CASA/SP, o que poderia interferir na escolha dos
mesmos, posteriormente na qualidade da avaliacdo e no planejamento dos profis-
sionais de Educacao Fisica. Nessa perspectiva a escolha foi pautada nos seguintes
fatores: material nao sofisticado, técnicas simples, métodos aplicaveis para grandes
grupos e custo reduzido.

Quadro 1. Testes do eixo Saude

Avaliacao Diagnoéstica em Educacao Fisica
Resisténcia Geral Corrida dos 6 minutos
9 Flexibilidade Sentar e Alcancar sem banco de Wells
E" Forca de Resisténcia Abdominal
Composicao Corporal IMC

Quadro 2. Testes do eixo Performance Motora

Avaliacao Diagnéstica em Educacao Fisica

Agilidade Quadrado

Velocidade de Deslocamento Corrida dos 20m

Salto Horizontal

Performance
Motora

Forca Explosiva
Arremesso da Medicine Ball

3.1 - RECOMENDACOES:

Conforme Matsudo (2005, p.15) no livro: “Testes em Ciéncias do Esporte”, orienta que
ao realizar avaliacdo em saude ou em performance motora, que “siga com bastante
rigor as padronizacées expostas, permitindo assim compara¢bées” tendo por orientacao
de que “sequir a padronizacdo é fundamental”.
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Nessa perspectiva de padronizacao, orientamos os Profissionais de Educacao Fisica em
relacdo ha alguns procedimentos que podem influenciar o resultado da avaliacao:

Conhecimento do Avaliador (Profissional de Educacao Fisica): ao aplicar os testes de-
vera possuir dominio técnico da correta forma de execu¢dao dos movimentos, devendo
atentar para a utilizacdao de vestimenta adequada dos avaliados (adolescentes) a prati-
ca esportiva (ténis, meia, short/moletom e camiseta).

Orientacao ao Avaliado (adolescente): cabera ao Profissional de Educacdo orientar
uma série demonstrativa dos procedimentos de execu¢ao dos testes, e explicar o obje-
tivo da mesma.

Local de Execucao: o local onde sera aplicado o teste deve possuir condi¢cdes adequadas
para execucao (Dimensao, Condi¢6es adequadas do piso, demarcacao da area de teste
para evitar o transito de pessoas).

Material: O Profissional de Educacao Fisica devera ter especial atencdao com o material
necessario para aplicacao do teste.

Quantidade de avaliados: lembramos que de acordo com a realidade dos Centros,
cabera aos Profissionais de Educacao Fisica definir o nimero de adolescentes que
serdo avaliados.

Instrumental: Os dados obtidos deverao alimentar as folhas dos protocolos — DT/I-31078
(CIP) e 31092 (Cl e sancdo) — Avaliacdo Diagndstica em Educacdo Fisica e Esporte e o
Portal Pedagégico.

4 - AVALIACAO DIAGNOSTICA EM EDUCAGCAOD FisICA

E imprescindivel que o Profissional de Educacéo Fisica tenha como referencial, instru-
mentos metodolégicos confidveis para embasar as suas intervencdes educativas através
das atividades propostas aos adolescentes, (OLIVEIRA, et al, 2011).

O protocolo proposto pela GEFESP provém da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, através do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), o qual torna-se aporte ao Profissio-
nal de Educacao Fisica. O Projeto Esporte Brasil é definido por (GAYA & SILVA, 2007)
como um observatoério permanente dos indicadores de crescimento e desenvolvimento
somatomotor de criancas e adolescentes brasileiros entre 7 e 17 anos.

Os componentes da aptidao fisica relacionados a saude do PROESP incluem testes da
funcao cardiorrespiratéria, composicao corporal e os testes de flexibilidade e forca. E os
componentes de avaliacdao da aptidao fisica relacionada a performance motora se refe-
rem ao desenvolvimento de velocidade, agilidade e poténcia que sdao avaliados através
dos testes de forca explosiva dos membros inferiores e superiores, (GAYA, 2009).

Para que ocorra a operacionalizacao da Avaliacdo Diagnéstica em Educacao Fisi-
ca, as referéncias dos resultados obtidos serdo estabelecidas pelas avaliagdes por
critérios (relacionada aptidao fisica voltada a saude) e por normas (relacionado a
performance motora).



14 1 Avaliacdo Diagnéstica em Educacao Fisica ASA

FUNDACAO CASA

A avaliacdo por norma tem como referéncia o coletivo e € em compara¢dao com o de-
sempenho médio que se mede o desempenho individual. Ja na perspectiva por critério,
é realizada com informacgdes obtidas nos testes, os quais deverao ser comparados com
agueles apresentados pelo mesmo avaliado (adolescente) em momentos anteriores,
Guedes & Guedes (2006).

Nos testes do PROESP-BR (2012, p. 11-12), as normas utilizam uma escala percentilica,
gue permite avaliar o resultado do adolescente em rela¢do a seu préprio grupo. Esta
escala utiliza critérios que sdo enquadrados em dois indicativos: ZONA DE RISCO A
SAUDE, os valores estdo abaixo do critério estabelecido (com excecdo do IMC) confor-
me quadro 04; ou na ZONA SAUDAVEL quando este apresenta valores iguais e superio-
res aos pontos de corte. Quando o adolescente é enquadrado na zona de risco a saude,
a sigla utilizada sera “N” de ndo apresenta niveis saudaveis. E quando este apresentar
indice igual ou acima dos indicadores apresentados na tabela, a sigla utilizada sera “S”,
de que apresenta niveis saudaveis.

E importante que o profissional perceba que, valores considerados ZONA DE RISCO
A SAUDE n3o significam que o adolescente estd doente ou apresenta o fator de risco
(por exemplo pressao arterial elevada). Um desempenho em zona de risco significa
gue o adolescente possui um nivel de aptidao fisica (da capacidade fisica especifica
gue esta sob avaliacdo) associado a uma chance aumentada do desenvolvimento de
algum fator de risco.

5 - AVALIACAO DIAGNOSTICA EM
EDUCACAO FISICA: - EIXO SAUDE

Segundo Domingos (2014), para area de educacao fisica se faz necessario verificar como
esse “corpo” chega, em que condi¢des de desenvolvimento, quais as experiéncias pes-
soais e sociais significativas, realizadas na trajetoéria de vida do adolescente. Assim, é
salutar que o Profissional de Educacao Fisica compreenda os significados da construcao
bioldgica e cultural e da representacao visivel, corporificada das formas de viver desse
adolescente, serd o ponto de partida para a avaliacao inicial em educacao fisica que
contribuira para o estudo de caso, ou seja, o Diagnostico Polidimensional.

Os instrumentais da Educacdo Fisica pertencentes ao Diagnéstico Polidimensional séo:
Avaliacdo em Educacao Fisica e as informacdes levantadas durante a aplicacdo do Ro-
teiro Orientador da Entrevista referente a dados sobre vivéncias pessoais e sociais do
adolescente na area de esporte e lazer que assume um papel relevante para seu desen-
volvimento posterior.

— Ressaltamos aos profissionais que a reavaliacao (eixo saude) devera ser efetuada nos
Centros de internacao.

- Em situacao de reincidéncia, o profissional da area de Educacao Fisica e Esporte, de-
vera lancar / abrir novo protocolo, “devendo” realizar uma leitura das avaliacées an-
teriores, para comparar os dados ja anotados, e posteriormente, registrar seu parecer
neste novo protocolo.
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Quadro 3. Relacdao dos componentes fisicos com os testes

Aptidao Fisica Componente Fisico Teste
Forca Abdominal
= Flexibilidade Sentar e Alcancar
E Resisténcia Corrida de 6 minutos
Composicao Corporal IMC

INDICE DE MASSA CORPORAL

Medida do indice de Massa Corporal (IMC) Objetivo: Medir indiretamente a composi-
¢ao corporal Material: folha de protocolo

Procedimento: Para calcular o IMC requer a aplicacdo de uma férmula: massa corporal
(em quilogramas) dividido pela estatura (em metros) ao quadrado. O resultado do IMC
é anotado com uma casa apos a virgula.

Considera-se idade e sexo em referéncia aos dados do IMC com o objetivo de verifi-
car a validade de medidas da massa corporal e estatura autorreferidas para o diag-
noéstico do estado nutricional de adolescentes da Fundacao CASA. De acordo com a
tabela, encontramos valores criticos do IMC para que ocorram encaminhamentos no
Diagnéstico Polidimensional e intervencdes educativas, sejam elas, setoriais (com os
Profissionais de Educacao Fisica) e intersetoriais (com a Nutricionista) na elaboracao
e efetivacao do PIA.

Precaugoes: Para auxiliar aos profissionais, sequem links de videos para realizacdao dos
testes:

Orientacao por video do teste Medida de estatura: https://www.youtube.com/watch?-
v=j-9_DJwJYFk

Orientacao por video do teste da Massa Corporal: https://www.youtube.com/watch?-
v=8gA14Jb2p5M

No caso do IMC, sugere-se que o Profissional de Educacao Fisica, durante o estudo de
caso, colabore propondo estratégias pedagoégicas multidisciplinares, referente a rela-
cdo entre atividade fisica e ingestao caldrica, tendo em vista a presenca de fatores de
risco a saude.

Os valores dos pontos de corte propostos pelo PROESP- Br indicam a chance aumentada
da crianca ou do adolescente apresentar algum fator de risco cardiovascular. De manei-
ra especifica: hipercolesterolemia e hipertensao arterial.


https://www.youtube.com/watch?v=j-9_DJwJYFk
https://www.youtube.com/watch?v=j-9_DJwJYFk
https://www.youtube.com/watch?v=8qA14Jb2p5M
https://www.youtube.com/watch?v=8qA14Jb2p5M
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Quadro 4. Valores criticos de IMC para a saude nutricional de criancas e adolescentes

Idade Masculino Feminino
12 22,2 22,6
13 22,0 22,0
14 22,2 22,0
15 23,0 22,4
16 24,0 24,0
17 25,4 24,0

Fonte: Bergmann (2009) citado por PROESP-BR (2021).

FORCA

O conceito de forca é a qualidade que permite ao musculo ou grupo muscular, opor-se
a uma resisténcia, podendo ser dinamica (isotonica), estatica (isométrica) e explosiva
(poténcia muscular), (Dantas, 1995). Para a avaliacdo em saude, busca-se colher infor-
macdes sobre a forca dinamica do segmento abdémen através da flexao e extensao de
quadril (abdominais).

| - TESTE ABDOMINAL

Conforme Matsudo (2005), Soares & Sessa (2005), para a aplicacdo desse teste, o Profis-
sional de Educacao Fisica devera seguir as seguintes orientagdes:

Objetivo: medir indiretamente a forca da musculatura abdominal, através do desempe-
nho em flexionar e estender o quadril.

Material: 1 crondmetro com precisdao de segundo, 01 colchonete e material para anotacao.
Procedimentos: O teste seguira as orienta¢des abaixo.

e Posicao inicial: O adolescente posiciona-se em decubito dorsal; bragos cruzados so-
bre o térax com o dedo medial apoiado no acrémio; com o quadril e joelhos flexio-
nados, planta dos pés apoiados no solo, equidistantes na largura do quadril e sendo
seguros por um colaborador (outro adolescente — fotos 1 e 2);

e Execucao: flexionar o abdémen até que atinja a posi¢ao sentada, ocorrendo o con-
tato dos antebracos com as coxas. O avaliado devera retornar a posicao inicial (de-
cubito dorsal) até que toque o solo com a metade anterior das escapulas, lembran-
do que o teste tera duracao de 60 segundos, e que durante o mesmo, sera permitido
alguns intervalos entre as repeti¢des. Mas é importante salientar que o objetivo do
teste é tentar realizar o maior numero de execucdes possiveis em 60 sequndos;
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Orientacdes Avaliador: O teste iniciard com a voz de comando “ATENCAO!!! JA 111",
neste momento o avaliador acionara o cronometro. Para registro, sera contado o nu-
mero de repeti¢des realizadas durante 60 segundos. O crondmetro sera travado através
do comando “PAROU"

Orientacao por video do Teste Abdominal: https://www.youtube.com/watch?v=Y2pps-
tBWUfg

Precaucoes:

1) Verificar se o movimento foi completado corretamente.

Foto 2. Forca-resisténcia (Posicao final)


https://www.youtube.com/watch?v=Y2ppstBWUfg
https://www.youtube.com/watch?v=Y2ppstBWUfg
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Quadro 5. Valores criticos do teste de resisténcia abdominal para saude.

Idade Masculino Feminino
12 41 30
13 42 33
14 43 34
15 45 34
16 46 34
17 47 34

Fonte: PROESP-BR (2021).

FLEXIBILIDADE

NASA

FUNDACAO CASA

Segundo estudos de Achour Junior (2007) a flexibilidade refere-se capacidade de lo-
comocao de algumas articulagdes, com facilidade de amplitude de movimento. Am-
bas, forca, resisténcia e flexibilidade evitam possiveis problemas posturais, como lesdes
musculares, articulares, lombalgia, e incapacidade fisicas, (GEORGE et al, 1996), (LE-

MOS, 2012).

| - TESTE SENTAR E ALCANCAR SEM BANCO

Objetivo: Medir de forma indireta a flexibilidade com flexao a frente do quadril, com
ambas as pernas estendidas.

Material: 01 fita adesiva, 01 fita métrica e a folha de protocolo.

Procedimento:

e Orientacoes Avaliador: A fita métrica devera ser fixada ao solo em uma superficie
plana na marca de 38 cm, nesse ponto coloque um pedaco de fita crepe, perpendi-

cularmente que ultrapasse 15 cm para cada lado, conforme foto n°3.

e Posicao inicial: O avaliado devera sentar ao solo, tocando os calcanhares a fita ade-
siva na marca dos 38 centimetros, e em afastamento lateral de 30 centimetros (15

c¢m para cada lado), conforme foto n° 4.

e Execucdo: O teste inicia-se através da voz de comando “ATENCAO !1!”. O avaliado
realiza a extensao dos bracos em linha paralela a cabeca com maos sobrepostas. E
através da voz de comando “JA 1 1 1”, o avaliado realiza a flexdo do quadril a frente,
de modo que a palma da mao toque a superficie do solo sobre a fita métrica, con-

forme foto n°5 e 6.

Serao permitidas apenas duas tentativas, conforme protocolo do PROESP-BR (2012,
p.05). Sera registrado o melhor indice, em centimetros, com uma casa ap6s a virgula.
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Precaucoes:

Nao devera ser considerado a tentativa em que o avaliado flexionar os joelhos durante
o movimento de flexdao dos quadris.

Também nao serao registrados os resultados se as maos nao estiverem sobrepostas uma
a outra e que as pontas dos dedos nao coincidam

Os quadris devem estar posicionados paralelamente a fita adesiva, e ndo é permitido
que o avaliado desloque os quadris durante a execu¢ao do mesmo.

Orientacao por video Sentar e Alcancar: https:/www.youtube.com/watch?v=cdugHSL6C_o

I -

Foto 3. Fonte: PROESP-BR (2012)

Foto 4. Flexibilidade (Posicao Inicial)


https://www.youtube.com/watch?v=cdugHSL6C_o
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Quadro 6. Valores criticos do teste sentar e alcancar sem banco para saude.

Foto 6. Flexibilidade (Mensurar)

Idade Masculino Feminino
12 29.5 39.5
13 26.5 38.5
14 30.5 38.5
15 31.0 38.5
16 34,5 39.5
17 34.0 39.5

Fonte: PROESP-BR (2012).

‘ASA
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MEDIDAS DE RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA

Define-se resisténcia cardiorrespiratéria como sendo “a capacidade de realizar e man-
ter atividades fisicas durante um periodo de tempo”, (PEREIRA, 2012, p. 13), ou seja,
a “capacidade funcional do coracdo, vasos sanguineos, sangue, pulmdes e musculos,
sendo que estes componentes sao importantes durante varios tipos de demandas de
atividades fisicas”, PEZZETTA et al, (2003, p. 08).

A aptidao cardiorrespiratéria é um importante componente da aptidao fisica relacio-
nada a saude, (CASPERSEN et al, 1985), (GAYA, et al., 2002), (BERGMANN et al, 2009).

Niveis inadequados de aptidao cardiorrespiratéria, sao fatores de risco para doencas
cardiovasculares como a hipertensao (BURGOS et al, 2010), (FERNANDES et al, 2010),
sindrome metabdlica (SANTOS et al, 2010) e o excesso de peso (HANSEN et al, 1989).
Ja os niveis adequados de aptidao fisica cardiorrespiratério sao diretamente ligados ao
estilo de vida saudavel, a pratica de atividades fisicas e esportivas, (PATE et al, 2006).

| - TESTE DE RESISTENCIA GERAL DE 6 MINUTOS
Objetivo: medir indiretamente a resisténcia aerdbia

Material: 01 (um) cronémetro, local plano e demarcado de 10m em 10m, nimeros para
serem fixados nas camisetas dos avaliados, 01 (uma) trena de 15m, 01 (um) apito, 01
(um) cronémetro e a folha de protocolo.

Procedimento:

Execucao: O teste tem como objetivo fazer que o avaliado percorra a maior distancia
possivel em 06 minutos sendo permitido andar durante o teste.

Orientac¢oes Avaliador: Organizar os adolescentes na quantidade adequada ao espaco;
Salientar de que devem executar o teste prioritariamente correndo, evitando piques de
velocidade intercalados por longas caminhadas. Comunicar aos avaliados a passagem
do tempo estabelecido para a prova como: “4, 5 e Gltimo minuto”. O Profissional de
Educacdo Fisica sinalizara o inicio “ATENCAO !!! JA 111", e o término do teste através
do som do apito, PROESP-BR (2007). Registra-se o resultado em metros, com uma casa
apos a virgula.

Orientacao por video Teste de corrida/caminhada de 6 minutos: https://www.youtube.
com/watch?v=1YxMuyf6cVs


https://www.youtube.com/watch?v=1YxMuyf6cVs
https://www.youtube.com/watch?v=1YxMuyf6cVs
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Teste realizado em quadra

Foto 8. Resisténcia Geral (Execucao)
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Teste realizado em espaco alternativo

1 I‘J._ :

Foto 11. Resisténcia Geral (Execucao) Foto 12. Resisténcia Geral (Mensuragao)

Quadro 7. Valores criticos do teste de resisténcia cardiorrespiratéria para saude.

Idade Masculino Feminino
12 966 900
13 995 940
14 1060 985
15 1130 1005
16 1190 1070
17 1190 1110

Fonte: PROESP-BR (2021)
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AVALIACAO DIAGNOSTICA EM EDUCAGAD FisSICA:
EIX0O PERFORMANCE MOTORA

Na area de Educacao Fisica as consideracdes para adolescentes em medida socioeduca-
tiva de internacao, seguira o que preconiza a Lei 12.594/12 - SINASE através dos artigos:

Art. 54. Constarao do plano individual, no minimo:

| - os resultados da avaliacao interdisciplinar Il - os objetivos declarados pelo ado-
lescente;

lll - a previsao de suas atividades de integracao social VI - as medidas especificas de
atencdo a sua saude.

A area de educacao fisica, através da aplicacdo da Avaliacdo Diagnéstica em Educacao
Fisica, busca uma visao ampliada e aprofundada do adolescente, de suas potencialida-
des, subjetividade, capacidades e limitacdes. A partir destes resultados, o profissional
contribuira nos direcionamentos do plano individual de atendimento do adolescente.

Outra questao abordada refere-se as orienta¢des da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) — (World Health Organization de 1995, 2002, 2010 e 2020), que vem sensibilizan-
do sobre a importancia da pratica da Atividade fisica como uma das formas de retardar
o desenvolvimento das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT).

A fim de melhorar a aptidao cardiorrespiratéria e muscular, a salude éssea, cardiovas-
cular e metabdlica dos adolescentes preconiza acumular pelo menos 60 minutos de
moderada a vigorosa, com atividade fisica diaria, 300 minutos por semana.

Para além desse atendimento, o centro podera elaborar mais horas de praticas corpo-
rais, estando vinculado aos interesses dos adolescentes, criando oportunidades de vi-
véncias em atividades fisicas esportivas em horario diferenciado as trés horas semanais.

Art. 55. Para o cumprimento das medidas de internacao, o plano individual contara,
ainda:

e adefinicdo das atividades internas e externas, individuais ou coletivas, das quais
o adolescente podera participar; e

e a fixacdo das metas para o alcance de desenvolvimento de atividades externas.

Cabera ao profissional estabelecer as devidas intervencoes da area de educacao fisica,
de acordo com os resultados obtidos nas avalia¢des realizadas, elaborando um plane-
jamento de atendimento ao adolescente (PIA), estando o mesmo vinculado ao planeja-
mento da area de educacao fisica e esporte estabelecido em PPP.

Art. 58. Por ocasido da reavaliacdo da medida, é obrigatéria a apresentacao pela dire-
¢do do programa de atendimento de relatério da equipe técnica sobre a evolucdo do
adolescente no cumprimento do plano individual.

Cabe ressaltar que a area de educacao fisica realiza as reavaliacdes da Avalia¢do Diag-
noéstica a cada 3 meses da aplicacdo da ultima (ambos eixos), como ferramenta para
balizar as alterag¢des que as praticas em educacao fisica trardao ao adolescente.

Art. 60. A atencao integral a saude do adolescente no Sistema de Atendimento Socioe-
ducativo seguira as seguintes diretrizes:
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e previsdo, nos planos de atendimento socioeducativo, em todas as esferas, da im-
plantacdo de acdes de promog¢ao da saude, com o objetivo de integrar as a¢des
socioeducativas, estimulando a autonomia, a melhoria das rela¢des interpessoais
e o fortalecimento de redes de apoio aos adolescentes e suas familias (Inclusive
a area de Ed. Fisica);

e inclusdao de a¢des e servigcos para a promoc¢ao, protecao, prevencao de agravos e
doencas e recuperacgao da saude;

Apds a construcao do PIA, as avaliagdes subsequentes deverdao apontar os resultados e
possiveis necessidades complementares (atividades fisicas dirigidas) ou as adequacoes
das propostas.

Quadro 8. Relacao dos componentes fisicos do Eixo Performance Motora

Aptidao Fisica Componente Fisico Teste

Impulsdao Horizontal

Forca Explosiva
Arremesso de Medicine Ball

Performance Motora .
Agilidade Quadrado

Velocidade de Deslocamento | Corrida de 20m

MEDIDAS DA AGILIDADE

O conceito de agilidade segundo Rocha (2002), é a capacidade que o individuo tem de
realizar movimentos rapidos com mudancas de direcao, sentido e planos.

Tem-se demonstrado que corridas por uma distancia de até 10m acompanhadas de
alteracdes de altura do centro de gravidade e trés giros de 180°, sao autossuficientes
para avaliar agilidade. Por estas razdes é que preconizamos o teste do Quadrado (pa-
dronizado pela PROESP-BR).

Os principais fatores que podem influenciar na agilidade sao:

e Forca

e Velocidade

e Flexibilidade

e Coordenacao



26 | Avaliacdo Diagnostica em Educacao Fisica ASA

FUNDACAO CASA

| - TESTE DO QUADRADO
Obijetivo: Avaliacao da agilidade

Material: 1 cronometro, 01 quadrado com dimensdes de 4m de lado, 04 cones e espaco
plano e sem obstaculos.

Procedimentos:

Orientac¢oes ao Avaliador: O Profissional de Educacao Fisica devera demarcar o local de
teste no formato de um quadrado medindo quatro metros de lado, colocando em cada
angulo um cone. Com uma fita crepe ou uma reta desenhada com giz indica a linha de
partida (foto 14).

Posicao Inicial: O aluno parte da posicao de pé, pés em afastamento antro posterior
imediatamente atras da linha de partida (num dos vértices do quadrado).

Execucdo: Através da voz de comando: “ATENCAO!!! JAI!!l”, o avaliador inicia o teste
acionando o crondmetro concomitantemente. O avaliado devera deslocarXse em velo-
cidade maxima e tocar com uma das maos no cone situado no canto em diagonal do
guadrado (atravessa o quadrado).

Na sequéncia, corre para tocar o cone a sua esquerda e depois se desloca para tocar o
cone em diagonal (atravessa o quadrado em diagonal).

Finalmente, corre em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida
(figura do X). O crondmetro devera ser travado quando tocar com uma das maos no
guarto cone. Serao realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de avaliacao
o menor tempo. Registra-se o resultado em segundos e centésimos de segundo, utili-
zando duas casas apos a virgula.

Precaucoes:

O avaliado devera tocar os cones ou garrafas, exigindo que o centro de gravidade seja
alterado (para baixo);

O crondmetro serd travado, quando o ultimo cone (garrafa) for tocado, quando um
dos pés tocarem o solo e ultrapassarem a linha de chegada;

O avaliado deve ser instruido de que o teste “QUADRADO"” é um teste maximo e por
isso deve ser realizado com todo esfor¢o possivel;

Deve ser observada e anotada as condicdes do tempo (temperatura e umidade relativa)
durante a aplica¢ao do teste.

Aconselha-se anotar também a marca e a precisao do cronémetro utilizado, como toda
e qualquer observacao de fatores que possam ter influéncia no teste.

Orientacao por video Teste do Quadrado: https://www.youtube.com/watch?v=UmtK-
jnxLJGo


https://www.youtube.com/watch?v=UmtKjnxLJGo
https://www.youtube.com/watch?v=UmtKjnxLJGo
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Foto 15. Agilidade (Execucao)
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Foto 16. Agilidade (Posicao Finall)

Quadro 9. Teste de agilidade (quadrado) — Masculino.

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >6"82 | 6"42a6"82 |5"99a6"41|5"23a5"98 | </=5"22
o 13 >6"62 | 6"17a6"62 |5"81a6"22|5"09a5"80| </=5"08
% 14 >6"42 | 6"04a6"42 |5"63a6"03|4"94a5"62| </=4"93
§ 15 >6"19 | 5"82a6"19 |5"43a5"81|4"77a5"42| </=4"76
= 16 >5"99 | 5”"63a5"99 |5”25a5"62|4"63a5"24| </=4"62
17 >5"79 | 5"44a5"79 |5"08 a5"07 |4"48a5"40| </=4"47

Fonte: PROESP-BR (2021).
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Quadro 10. Teste de agilidade (quadrado) — Feminino.

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >7"27 6”83 a7"27 | 6”"38a6"82 | 5"62a6"37 | </=5",61

° 13 >7"15 6”"71a7"15 | 6”26 a6"70 | 5”48 a6"25 | </=5"47

g 14 > 7"05 6”"59a7"05 | 6”"12a6"58 | 5”"33a6"11| </=5"32

aE; 15 > 6"97 6"49a6"97 | 6"01a6"48 | 5"22a6"00| </=5"21

L
16 >6"92 6”43 a6"92 | 5”93 a6"42 | 5"13a5"92 | </=5"12
17 >6"88 | 6"37a6"88 | 5"85a6"36 | 5"03a5"84 | </=5"02

Fonte: PROESP-BR (2021).

POTENCIA MUSCULAR

A poténcia muscular é uma varidvel da aptidao fisica geral essencial a todos, sendo
através da associacao entre forca e velocidade que pode-se realizar os saltos e arremes-
sos, capacidades motoras exigidas nas acdes atléticas. O conceito de poténcia, segundo
Rocha (2002), é a capacidade que o individuo tem de realizar uma contracao muscular
maxima, no menor tempo.

Alguns fatores influenciam na performance da poténcia:

e For¢a

e Velocidade

e Estrutura corporal

e Peso

TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL

Conforme Soares & Sessa (2005) para a aplicacao desse teste, o Profissional de Educacao
Fisica devera seqguir as seguintes orientacdes:

Objetivo: Medir indiretamente a forca muscular de membros inferiores através do de-
sempenho em se impulsionar horizontalmente.

Material: 1 fita métrica de metal ou tecido fixada no solo, fita crepe e material para
anotacao.

Procedimento:

Orientac¢oes ao Avaliador: O profissional devera fixar ao solo uma trena, reforcando as
extremidades com fita crepe. No marco zero da fita, demarcar o solo com a fita crepe,
em perpendicular a trena, 20 cm para cada lado.

Posicao Inicial: O avaliado coloca-se em pé, com os pés paralelos no ponto de partida
(linha zero da fita métrica fixada no solo). Através da voz de comando “ATENCAO!!!
JA11” o avaliado deve saltar no sentido horizontal, com impulsdo simultanea das per-
nas, tendo por objetivo atingir o ponto mais distante da trena.
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E PERMITIDO A MOVIMENTACAO DOS BRACOS E TRONCO. O registro do salto sera
pelo pé que estiver mais préximo da marca zero da trena.

Serao realizadas trés tentativas, prevalecendo o melhor resultado em centimetros, com
uma casa apés a virgula, mensurando da linha tracada no solo (ponto de partida) até o
calcanhar mais préximo desta.

Precaucoes:

Serd considerado invalido o salto que for precedido de marcha, corrida, outro salto ou
deslize apds a queda.

Orientacao por video do Teste Salto Horizontal: https://www.youtube.com/watch?-
v=XhYAobKfh9M

Foto 17. Forca Explosiva MMII1 Foto 18. Forca Explosiva MMII1
(Posicao dos pés) (Posicao inicial)
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Foto 19. Forca Explosiva MMII1 Foto 20. Forca Explosiva MMII1
(Execugao) (Mensuracao)


https://www.youtube.com/watch?v=XhYAobKfh9M
https://www.youtube.com/watch?v=XhYAobKfh9M
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Quadro 11. Teste de forca explosiva membros inferiores (salto horizontal) — Masculino.

Sexo | Ildade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 <143 143,1 a 155,8 | 155,9a 170,5 | 170,6 a 201,1 | >/=201,2

o 13 <152,6 |152,6a166,1| 166,2a 181,8 | 181,9a 213,8 | >/=213,9
% 14 <164,0 |164,0a178,8| 178,9a 195,7 | 195,8 2 229,9 | >/=230,0
% 15 <175,3 |175,3a191,3| 191,4a209,4 | 219,5 a 245,5 | >/=245,6
= 16 <182,6 |182,6a199,3|199,44a218,1 | 218,2 a 255,2 | >/=255,3
17 < 188,5 | 188,5 a 205,8 | 205,9 a 225,0 | 225,1 a 262,5 | >/=262,6

Fonte: PROESP-BR (2021).

Quadro 12. Teste de forca explosiva membros inferiores (salto horizontal) — Feminino.

Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 <128,0 | 128,0 a 140,3 | 140,4 a 155,3 | 155,4a 187,6 | >/=187,7

° 13 <130,8 | 130,8 a 143,7 | 143,8 a 159,3| 159,4 a 193,0 | >/= 193,1
g 14 <132,0 | 132,0a 145,6 | 145,7a161,9| 162,02 197,3 | >/=197,4
€ | 15 | <131,8 |131,82146,2 (146,32 163,5| 163,62 200,7 | >/=200,8
. 16 <131,2 | 131,2a146,2 | 146,3 a 164,3| 164,4 a 203,2 | >/=203,3
17 <130,5 | 130,5a 146,2 | 146,3 a 165,1| 165,2 a 205,6 | >/=205,7

Fonte: PROESP-BR (2021).

— ARREMESSO DA BOLA DE MEDICINE BALL

Objetivo: Medir indiretamente a forca muscular de membros através do desempenho
do arremesso.

Material: Uma trena e uma bola de Medicine Ball de 2kg.
Procedimento:

Orientac¢oes ao Avaliador: O profissional devera fixar a trena ao solo, perpendicular a
parede, com a marca zero préxima a mesma.

Posicao Inicial: O avaliado senta-se ao solo, encostando o dorso do tronco completa-
mente apoiado a parede, pernas estendidas e unidas (formando um angulo de 90° en-
tre tronco e pernas). O avaliado deve segurar a bola a frente de seu térax, mantendo
os cotovelos flexionados.

Execucdo: Ao sinal do avaliador, “ATENCAOQ!!! JA!!!”, o avaliado devera lancar a bola
a maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distancia do ar-
remesso sera registrada a partir do ponto zero até o local em que a bola tocar o solo
pela primeira vez.



Snsn Avaliacdo Diagnéstica em Educacdo Fisica 1 31

FUNDACAO CASA

Serao permitidos dois arremessos, conforme protocolo do PROESP-BR (2021), registran-
do-se para fins de avaliacdo, o melhor resultado em centimetros, com uma casa apos
a virgula. Segere que a Medicine Ball seja banhada em p6 branco ou umedecida para
facilitar a identificacao precisa.

Precaug¢oes: Considerar os arremessos validos, aqueles em que o avaliado mantiver as
costas apoiadas na parede.

Orientacao por video do Teste de Arremesso do Medicine Ball: https://www.youtube.
com/watch?v=Milxud4vovzI

L2 oy =
-~ o
Foto 21. Arremesso da Bola Foto 22. Arremesso da Bola
de Medicine Ball de Medicine Ball

Foto 23. Arremesso da Bola Foto 24. Arremesso da Bola
de Medicine Ball de Medicine Ball


https://www.youtube.com/watch?v=MiIxu4vovzI
https://www.youtube.com/watch?v=MiIxu4vovzI
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Quadro 13. Teste de forca explosiva membros superiores (arremesso do Medicine Ball)

— Masculino.
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 < 255,2 | 255,22 287,6 | 287,7 a327,3 | 327,4a416,1 | >/=416,2
9 13 <295,6 | 295,6 a333,9|334,0a379,9| 380,0a479,6 | >/=479,7
% 14 < 348,5 | 348,5a393,9 | 394,0 a 446,4 | 446,5 a554,4 | >/=554,5
§ 15 <405,1 | 405,1 a 456,1 | 456,1a512,9 | 516,02 626,4 | >/=623,5
= 16 <448,3 | 448,3 a 501,6 | 501,6 a 560,0 | 560,1 a 670,8 | >/=670,9
17 <486,8 | 486,8 a 541,2 | 541,2a 600,1 | 600,2a710,3 | >/=710,4
Fonte: PROESP-BR (2021)
Quadro 14. Teste de forca explosiva membros superiores (arremesso do Medicine Ball)
— Feminino.
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 < 236,8 | 236,8 a 265,0 | 265,1 a2 298,9 | 299,0 a 372,1 | >/=372,2
° 13 <261,3 | 261,3a292,1|292,2a328,2 | 328,3a403,4| >/=403,5
g 14 <283,5 | 283,5a316,5 | 316,6 a354,4 | 354,5a431,7 | >/=431,8
.g 15 <299,9 (299,9a334,1|334,2a373,4| 373,5a452,8 | >/=452,9
- 16 <309,7 | 309 a344,6 |344,7 a385,0 | 385,1a468,0 | >/=468,1
17 <318,4 | 318,4a353,7 | 353,82 395,5| 395,6 a484,0 | >/=484,1

Fonte: PROESP-BR (2021).

VELOCIDADE

Rocha (2002) define a velocidade como sendo a capacidade do individuo, realizar mo-
vimentos sucessivos e rapidos, de um mesmo padrao, no menor tempo possivel. Alguns
fatores influenciam a velocidade de um individuo:

Forca

Rapidez de propagacao do estimulo nervoso

Percentual de fibras brancas

Coordenacao de movimentos

Frequéncia das contra¢des e descontracdes musculares
Flexibilidade

Existem dois tipos de velocidade:

Reacédo: é capacidade que o individuo tem de responder a um estimulo o mais rapi-

do possivel
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e Movimento: é a capacidade que o individuo tem de se deslocar de um ponto a ou-
tro, no menor tempo possivel, realizando movimentos de um mesmo padrao.

| - TESTE DE VELOCIDADE (CORRIDA DOS 20M)

Objetivo: Mensurar o tempo de deslocamento em relacdao ao percurso de 20m.

Material: Um cronometro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas parale-
las no solo.

Procedimentos:

Orientacao ao Avaliador: O profissional devera demarcar o solo como se segue: a primeira
(partida); a segunda a uma distancia de 20m da primeira (chegada) e a terceira linha (linha
de referéncia), marcada a dois metros da linha de chegada. A terceira linha serve como refe-
réncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a desaceleracao antes de
cruzar a linha de cronometragem. Dois cones para a sinalizacdo da primeira e terceira linha.

O avaliado devera se posicionar na linha de chegada

Execucao: O teste se inicia com o avaliado partindo da posicao de pé, com afastamento
antero posterior das pernas, se posicionando atras da linha de partida, sendo informa-
do que devera cruzar a terceira linha o mais rapido possivel.

Ao sinal do sinal de comando “ATENCAO!!! JA!l!”, o avaliado devera deslocar-se o mais
rapido possivel em direcao a linha de chegada. Simultaneamente o avaliador aciona o
cronometro, e ira trava-lo quando o avaliado cruzar a linha de chegada (dos 20 metros).

Precaucoes:

O avaliador registrara o tempo do percurso em segundos e centésimos de segundos
(duas casas ap0s a virgula).

Orientacao por video do Teste de Corrida de 20m: https://www.youtube.com/watch?-
v=G3BolAaTX-U

Foto 25. Velocidade de Deslocamento (corrida de 20 m).


https://www.youtube.com/watch?v=G3BoIAaTX-U
https://www.youtube.com/watch?v=G3BoIAaTX-U
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Foto 27. Velocidade de Deslocamento
(corrida de 20 m).

Quadro 15. Teste de velocidade (20 metros) — Masculino.

Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >4"04 | 3"81a4"04 | 3"57a3,80 | 3"15a3"56 | </=3"14
o 13 >3"91 | 3"69a3"91 | 3"45a3"68 | 3"05a3"44 </ 3"04
% 14 >3"78 | 3"55a3"78 | 3"31a3"54 | 2"93a3"30 | </=2,92
§ 15 >3"63 | 3"40a3"63 | 3"17a3"39 | 2"79a3"16 | </=2"78
= 16 >3"53 | 3"29a3"53 | 3"06a3"28 | 2"69a3"05 | </=2"68
17 >3"43 | 3"20a3"43 | 2"96a3"19 | 2"59a2"95 | </=2"58
Fonte: PROESP-BR (2021).
Quadro 16. Teste de velocidade (20 metros) — Feminino.
Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >4"33 | 4"07 a4"33 | 3"80a4"06 | 3"35a3"79 | </=3"34
° 13 >4"28 | 4"01a4"28 | 3"74a4"00 | 3"28a3"73 | </=3"27
g 14 >4"25 | 3"97a4"25 | 3"68a3"96 | 3"21a3"67 | </=3"20
€ | 15 | >4722 | 39224722 | 376223791 | 3"1223"61 | </=3"11
- 16 > 4"21 3"88a4"21 | 3"56a3"87 | 3"04a3"55 | </=3"03
17 >4"19 | 3"84a4"19 | 3"50a3"83 | 2"96a3"49 | </=2"95

Fonte: PROESP-BR (2021).
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AVALIACAO DAS DIMENSOES DO CONTEUDO

Quando nos referimos que a “Avaliacao Diagnéstica em Educacao Fisica, tem como pre-
missa analisar o desenvolvimento dos adolescentes, compreendendo quais sdao as expe-
riéncias e vivencias da cultura corporal que esses adolescentes tiveram antes de serem
inseridos no Sistema Socioeducativo” (pag. 01), estamos propondo aos profissionais da
area que tenha uma percepc¢ao abrangente do “adolescente”, deixando de pauta-se
apenas nos componentes biolégicos, como também em fatores que compreenda este
individuo enquanto pessoa em desenvolvimento, relacionando todas as informacoes
coletadas, a sua formacao integral.

Propomos a discussdao do conceito de conteldo, apresentada por Coll (2000), as dimen-
soes dos conteudos atitudinais, conceituais e procedimentais, assim como as possibili-
dades desta ferramenta aplicadas as modalidades de atendimento.

DIMENSAO DE CONTEUDOS NA EDUCACAO FisIcA

Em seu cotidiano o Profissional de Educacao Fisica faz escolhas em todos os momentos
da sua acdo educativa, quando define o que o adolescente devera aprender com as
atividades que realizara; quando define os espacos e materiais apropriados e formas
de avaliacao.

Essas decisdes revelam o ideal pedagdgico, ou seja, que cidadao deseja-se formar?
Quais atitudes e valores sao considerados adequados socialmente?

Os objetivos educacionais devem envolver os conteudos da aprendizagem, possibili-
tando experiéncias e vivencias, e a relacdo de significados, potencializando a formacao
de vinculos e a condi¢cao de um ambiente educativo para a construcao de “concepg¢des
pessoais sobre si e os demais”.

Ao pensar uma definicao de conteudo da Educacao Fisica no Sistema Socioeducativo
surgem as seguintes indagag¢des voltadas para todas as dimensdes do adolescente:

1. conceitual (o que se deve aprender?);
2. procedimental (o que se deve fazer?); e

3. atitudinal (como se deve ser?).

A assimilacao dos conteudos é entendida como essencial para gerar crescimento pes-
soal e uma socializagao satisfatoria aos adolescentes. Coll et al (2000) citado por Darido
e Junior (2013, p. 15) definem conteudos “como uma selecao de formas ou saberes
culturais, conceitos, explicacoes, raciocinios, habilidades, linguagens, crencas, senti-
mentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc.”.

Zabala (1998) faz alusao ao conceito de contetildo ampliando ao que é essencial apreen-
der para além das “capacidades cognitivas”. Na proposta do autor as dimensdes de
conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal) trazem pressupostos norteadores
gue tem como principal contribuicdo a perspectiva de superar a exclusividade proce-
dimental (saber fazer).
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Para Zabala (1998) as dimensdes de conteldos podem ser entendidas como um conjun-
to de agdes que efetivamente potencializa a pratica educativa, através de uma 6ptica
processual, ancorados nas “fases de planejamento, aplicacdo e avaliacao”, de forma
a certificar o sentido integral as variaveis metodoldgicas que caracterizam as fases de
intervencao pedagdgica.

A dimensao conceitual possibilitara aos adolescentes:

e Conhecer as transformacdes sofridas pela sociedade em relacdao as novas tecnolo-
gias que diminuiram as atividades laborativas e associa-la a atualidade como a im-
prescindibilidade das atividades corporais (fisica e ou esportivas).

e Conhecer a transicdo que sofreram algumas praticas corporais, por exemplo, as mu-
dancas sofridas pelas lutas, como capoeira, jiu-jitsu e caraté, que antes era praticada
prioritariamente como defesa pessoal; o vblei e judé que mudaram suas regras em
funcao da televisao; o futebol e suas varias formas de pratica (futebol de areia, fu-
tsal, society, futvolei).

e Conhecer as formas corretas de execu¢cao dos movimentos corporais do cotidiano
(ergonomia) otimizando o desempenho e o bem-estar a fim de torna- los compati-
veis com as necessidades, habilidades e limitacdes dos adolescentes, como levantar
ou deslocar um peso do solo, como se sentar de forma adequada, como realizar um
programa de exercicios corretamente etc, (Darido, 2013).

Fica evidente a importancia da dimensao conceitual na medida em que a mesma pro-
piciard aos adolescentes um posicionamento quanto ao tempo histérico que estao vi-
vendo, bem como, maior conhecimento sobre seu corpo, (Darido, 2013). A segunda di-
mensao — procedimental — tem como objetivo possibilitar aos adolescentes momentos
de experiéncias e vivéncias com alguns fundamentos basicos das atividades expressivas
corporais como esporte, danga, brincadeiras de infancia, lutas, ginastica e jogos. Por
exemplo, vivenciar a pratica do futebol de duplas ou as cegas, praticar a ginga e a roda
da capoeira; vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas, como as
dancas de saldo, dancas religiosas, dancas folcléricas; vivenciar situacdes de brincadei-
ras de infancia e jogos cooperativos e ou pré desportivos.

Continuando com o pensamento de Darido (2013), a dimensao atitudinal apresenta
o esporte como uma ferramenta de enorme potencial para a formacdao, mas para
gue isso ocorra depende das intervencdes e escolhas do Profissional de Educacao
Fisica, uma vez que tal dimensao pretende valorizar o patriménio histérico de jogos
e brincadeiras do seu contexto social; respeitar o préximo, ou seja, adversarios e co-
legas com atitudes mediadas pelo didlogo e nao violéncia; disponibilidade para par-
ticipar de atividades coletivas de integracao social de forma solidaria e cooperativa;
reconhecer e intervir em situa¢des de preconceito relacionadas a religiao, orientacao
sexual, raca e género; adotar e valorizar atitudes de responsabilidade, disciplina, or-
ganizac¢ao e autoconfianca, adotar o habito das praticas fisicos esportivas visando a
insercdo em um estilo de vida ativo. Trata-se, portanto de uma dimensdao com forte
apelo ético e a vida em conjunto.

Antoni Zabala aborda a influéncia dos tipos dos conteudos procedimentais e atitudi-
nais na estruturacdo das acdes educativas. Por exemplo: nos procedimentais, o Profis-
sional de Educacao Fisica promovera condi¢des adequadas para as praticas corporais
e as necessidades especificas de cada adolescente; nos atitudinais, é salutar articular
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acoes formativas, criar um ambiente educativo para vivenciar o clima de solidariedade,
tolerancia, promover debates e reflexdes sobre comportamento cooperativo, justica,
respeito mutuo etc.

Durante a pratica docente os conteudos nas dimensdes conceitual, atitudinal e procedi-
mental interagem na dinamica da aula. Por exemplo: o Profissional de Educacao Fisica
solicita aos educandos que iniciem o aquecimento, alongamento, enquanto explica os
objetivos propostos, grupos musculares exigidos em cada movimento e a importancia
de uma adequada preparacgao fisica. Nesse momento, as dimensdes procedimental e
conceitual ocorrem simultaneamente.

Compreender essas dimensdes de conteudos dara sustentacao a area da Educacéao Fisica
no Sistema Socioeducativo, ou seja, nao basta ensinar aos adolescentes habilidades e com-
peténcias motoras. E fundamental ir além e ensinar o contexto em que se apresentam as
habilidades ensinadas, integrando o adolescente no ambito da sua cultura corporal.

Para Coll et al. (2000) citado por Darido (2013) preconiza-se que outros conhecimentos
considerados relevantes sejam “ensinados e aprendidos” como por exemplo a capaci-
dade de observar as informacdes de uma situacao e utilizar conhecimentos disponiveis
para resolver problemas.

[...] “Nesse sentido, o papel da Educacao Fisica ultrapassa o ensinar esporte,
ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas, e o passar conheci-
mentos sobre o préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas
(dimensao procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes,
ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais
(dimensao atitudinal). E, finalmente, buscar garantir o direito do aluno de
saber por que ele esta realizando este ou aguele movimento, isto é, quais
conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensao conceitual) “, Da-
rido Junior (2013, p. 17).

Nesta perspectiva da Educacao Fisica, para além do fazer motor, o objetivo é que os
adolescentes obtenham uma contextualizacdo da proposta pedagodgica através das
praticas corporais, que seja capaz de socializar com os outros adolescentes no centro
de atendimento e reconheca quais valores estdo por tras de tais praticas.

DIVERSIFICANDO 0S CONTEUDOS:

Para motivar a adesao dos adolescentes, atendidos nos centros de atendimentos so-
cioeducativo, a praticar as varias formas de atividades de expressao corporal seria sa-
lutar diversificar os conteudos para além dos esportes tradicionais (futsal, handebol,
volei e basquete).

A inclusao de atividades que proporcionam momentos de experiéncias e vivéncias das
brincadeiras, dos jogos, das lutas, das dancas e das ginasticas potencializam a probabi-
lidade de uma possivel identificacao.

No planejamento do Profissional de Educacdo Fisica é importante inserir, o quanto
possivel, outros conteudos. Além de diversificar é necessario aprofundar os conheci-
mentos apontando os varios aspectos que garantam um atendimento de qualidade as
acoes educativas, ou seja, tratar pedagogicamente nas trés dimensdes adotando para



38 i Avaliacdo Diagnéstica em Educacao Fisica ASA

FUNDACAO CASA

isso estratégias adequadas que aproximam os conteudos e suas significagdes na cultura
corporal. Por exemplo:

[...] “Quando for tratar o futebol, ir além do saber fazer (técnicas e taticas),
mas abordar a sua presenca na cultura, as suas transformac¢des ao longo da
histéria, a dificuldade da expansao do futebol feminino (causas e efeitos), a
mitificacdo dos atletas de futebol, os grandes nomes do passado, a violéncia
nos campos de futebol etc. Ou seja, é preciso ir além do costumeiro jogar”,
Darido & Junior (2013, p. 18).

A educacao fisica, além de desenvolver competéncias motoras, fisicas e ou musculares,
tem o compromisso de realizar um resgate histérico, cultural e politico das praticas es-
portivas de modo a propiciar ao educando seu préprio posicionamento na histéria das
sociedades e, consequentemente, na sua histéria pessoal.

METODO

Metodologicamente, o ponto de partida para o trabalho junto as e aos adolescentes
internados é a proposta de inclusao.

Desenvolver uma metodologia inclusiva é promover e garantir o atendimento de todos
os jovens. Nessa perspectiva facilitara ao Profissional de Educacao Fisica nos desafios de
descobrir opinides e preconceitos relacionados a inaptidao fisica, género, raca, condi-
¢ao social, e também nos casos de adolescentes em situa¢dao de convivéncia protetora
no centro de atendimento socioeducativo, ou também as dificuldades de socializacao
dos adolescentes oriundos de diferentes “quebradas”’.

A educacao pelo esporte deve empenhar-se em fazer deste um instrumento:
mais do que de preparac¢ao para a exceléncia na pratica de uma determinada
modalidade esportiva, um método (caminho) de educacéo para a vida, Costa
(2006, p. 50).

Profissional de Educacao Fisica exerce grande influéncia nos adolescentes. A forma
como conduz a metodologia interfere nao sé nas relagdes que estabelece com os ado-
lescentes, mas também na construcao de valores, tais como: respeito, tolerancia, coo-
peracao, etc. A postura do Profissional de Educacgao Fisica se constitui um exemplo. O
exemplo, segundo Makarenco (1983), ndo é a melhor maneira de um ser humano exer-
cer influéncia construtiva e duradoura sobre outro ser humano. “E a Gnica”.

Nessa concepcao o Profissional deve apresentar aos adolescentes os limites existentes
em uma situacao e mostrar-lhes a necessidade de tomar decis6es dentro desses limites,
de modo a assegurar que a acao escolhida seja realista e factivel e que os jovens possam
ter sucesso na execuc¢do. As decisoes finais, entretanto, devem ficar sempre a cargo do
grupo, mantendo o Profissional de Educacao Fisica uma postura de facilitador no pro-
cesso de tomada de decisao.

1 O uso da nogao de quebrada implica em um modelo de acdo e representacdo da vida social caracterizado, de um
lado, pela fragmentacdo gerada pelo efeito das a¢des estatais, descontinuas e violentas, voltadas para popula¢des
das vilas pobres da periferia e, por outro, pela afirmacdo de uma micropolitica de rela¢bes, baseada em modos de
regulacdo (as leis das ruas) e disseminada por meio de veiculos linguisticos (o dialeto da vida loka), (Malvasi, 2012).
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Os adolescentes devem ser tratados, na verdade, como fonte de iniciativa (a¢ao),
liberdade (op¢do) e compromisso (responsabilidade), atuando como parte da
solu¢do e ndao como parte do problema: decidindo, planejando, executando,
avaliando e apropriando-se dos resultados da acao, Costa (2006, p.89).

A escolha das estratégias deve ndao apenas favorecer a inclusao, mas possibilitar refle-
xbes, como promover o didlogo em grupo para analisar as situacdes que ocorram no
ambiente de aprendizagem. O tratamento contextualizado é o recurso de que o Profis-
sional de Educacao Fisica deve lancar mao para promover o processo de conhecimento
(aprender a ser e conviver), isso torna a aprendizagem significativa e a associacdo da
experiéncia vivenciada para a sua formacao.

Para promover o desenvolvimento da autonomia dos adolescentes, cabera ao Profissio-
nal de Educacao Fisica tratar pedagogicamente os conteudos, no planejamento de suas
aulas, de um modo que torne as aprendizagens mais significativas contextualizando
temas comuns a vida do adolescente como:

[...] aparéncia, sexualidade e reproducdo, habitos de alimentacao; limites,
capacidade fisica; consumo de drogas; papel do esporte; repouso, atividade
e lazer; padroes de beleza e saude corporal impostos pela midia e pelo con-
texto, Darido & Junior (2013, p. 18).

Cabe a este profissional também trabalhar as tematicas acima buscando desenvolver
seus proprios conhecimentos a respeito das mesmas, bem como, adaptando-as aos inte-
resses e prioridades dos diferentes grupos. Para alguns grupos a questdao da aparéncia
e do consumo de bens pode ser prioritaria, enquanto para outros a presenca de um
adolescente homossexual podera despertar a problematizacao sobre homofobia, se-
xualidade e género. Desta forma, o método inclusivo ndo tem um caminho pronto, mas
chama a atencao para as questdes mais prementes para aqueles adolescentes naquele
determinado momento de suas vidas.

A autonomia dos adolescentes podera ser estimulada quando o Profissional de Educa-
cao Fisica possibilita a participacao desses jovens na constru¢do ou adequacao dos es-
pacos, materiais, na escolha das equipes, na construcao ou adequacao de regras, estra-
tégias taticas e técnicas de jogo. Para Darido (2013) a autonomia é propiciada quando
se estimula o adolescente a participar das discussdes e reflexdes em aula.

Em virtude da énfase esportiva, propomos que o Profissional de Educacao Fisica no seu pla-
nejamento insira conhecimentos que podem e devem constituir-se em objetivos de ensino
e de aprendizagem importantes a cultura corporal. As atividades de expressao corporal
podem apresentar-se como objetos de estudo e pesquisa sobre o homem e sua producao
cultural. Por exemplo, em 2014 no Rio de Janeiro e Sao Paulo, as escolas de samba tiveram
como tema o esporte, ou seja, tais expressdes corporais produziram conexao entre espor-
te, danca e cultura. Assim, o Profissional de Educacao Fisica podera proporcionar reflexdes
sobre o corpo, a sociedade, a ética, a estética e as relagdes inter e intrapessoais.

O Profissional de Educacao Fisica poderd incentivar a construcao de painéis com noti-
cias sobre temas como anabolizantes, lesdes e violéncias no esporte, padrdes de beleza,
exercicios fisicos e alimentacao voltados para a saude, e outros, utilizando publicacdes
em jornais, revistas e sites da internet. Poderd também utilizar filmes, documentarios,
reportagens especiais como recurso pedagoégico que permita estabelecer conexdes com
os temas abordados.
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Esses recursos pedagoégicos sao excelentes para dar suporte ao Profissional de Educacao
Fisica, mas é indispensavel a contextualizacao, ou seja, conversar com os adolescentes sobre
as questdes a serem observadas, auxiliando a compreensao dos objetivos da atividade.

Segundo o pensamento de Darido (2013), uma forma interessante de integracao
social, seria aproximar a comunidade do centro de atendimento socioeducativo e,
sempre gque possivel, propor a realizacao de palestra ou aulas abertas “com pessoas
ligadas a cultura corporal” com o objetivo de levar conhecimentos e experiéncias
pessoais aos adolescentes.

Uma caracteristica bastante comum é a existéncia de turmas extremamente heterogé-
neas, principalmente em virtude das experiéncias motoras anteriores com a cultura cor-
poral sendo diferenciadas entre os adolescentes, com percursos educacionais diversos
e com tempo de cumprimento de medida socioeducativa variado. Assim, o Profissional
de Educacao Fisica deve partir do pressuposto, planejar sua aula de forma a nao visar
ao rendimento e a competicao, e deve deixar claro isso para os adolescentes.

O Profissional de Educacao Fisica ao pensar na dimensdao de conteludos cabe alguns
guestionamentos: quais atividades precisam de conhecimentos prévios; se os conteudos
propostos possam adequar ao nivel de desenvolvimento do adolescente de forma sig-
nificativa e funcional; atividades que provoquem desafios alcancaveis, ou seja, conflitos
cognitivos, que incentivem atividade mental; atividades que estimulem a autoestima e o
autoconceito; atividades motivadoras que ajudem o adolescente a adquirir competéncias
cognitivas (aprender a aprender), ou seja, aprender a conhecer novos conteudos.

A necessidade de diversificar as estratégias, propor desafios viabiliza uma interacao
direta das relacdes que se estabelecem entre o Profissional de Educacao Fisica, o ado-
lescente e as dimensdes de conteudos, firmando o Profissional de Educacgao Fisica como
mediador no processo ensino e aprendizagem.

AVALIACAO DAS DIMENSOES DE CONTEUDOS

Para que o Profissional de Educacao Fisica possa efetuar uma avaliacdao coerente sobre
o processo pedagogico através da educacao pelo esporte, cabe questionar: “para que
avaliacao no sistema socioeducativo”?

A resposta para que se entenda qual devem ser o objeto e o sujeito da avaliacao, é
fundamental desconstruir a ideia da avaliacao do adolescente como sujeito carente de
intervencao, vista apenas para cumprir uma determinacao do judiciario.

Considerando o pensamento de Darido (2013, p. 22), “longe de ser um instrumento de
poder, de pressao e castigo, a avaliacao deve mostrar-se Util para as partes envolvidas”
— Profissional de Educacao Fisica e adolescente contribuindo para o autoconhecimento
e para analise das etapas ja vencidas, no sentido de alcangar objetivos previamente tra-
¢ados no plano individual de atendimento. Para tanto, constitui-se num processo con-
tinuo de diagnéstico da situacao (reavaliacdo), contando com a participa¢do da equipe
multiprofissional do centro de atendimento socioeducativo.

A avaliacdo pode e deve subsidiar o Profissional de Educacdo Fisica com indicadores
para reflexdao continua sobre a sua pratica, no que se refere a escolha de competén-
cias, objetivos, conteudos e estratégias. Ela auxilia na compreensao de quais elementos
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devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos como adequados para o processo de
aprendizagem adolescente, tanto individual quanto de todo o grupo de adolescentes
do centro de atendimento socioeducativo.

Ja do ponto de vista do adolescente, a avaliacao é instrumento de tomada de conscién-
cia de suas conquistas, dificuldades e possibilidades. Mas, desde o inicio do PIA, o ado-
lescente precisa ser informado por que, como, quando e de que forma serd avaliado.

A avaliacdo na area da educacao fisica para além do dominio motor deve, sequndo
Darido (2013, p. 23) “Considerar a observacdo, a andlise e a conceituacdo de elementos
que compdem a totalidade da conduta humana, ou seja, a avaliacao deve estar volta-
da para aquisicao de competéncias, habilidades, conhecimentos e atitudes”. Ela deve
abranger as dimensdes: cognitiva (competéncias e conhecimentos), motora (habilidade
motoras e capacidade fisicas) e atitudinal (valores), verificando a capacidade do adoles-
cente de expressar sua sistematizacao de conhecimentos relativos a cultura corporal em
diferentes linguagens — corporal, escrita e falada. Embora as trés dimensdes aparecam
integradas no processo de aprendizagem, nos momentos de formalizacdo a avaliacdao
pode enfatizar uma ou outra delas. Esse é outro motivo para diversificacdo dos instru-
mentos, de acordo com as situa¢des e os objetivos do ensino.

A questdo reside ndo apenas no modo de coletar informacdes do adolescente e sim no
sentido da avaliacao, que deve ser exercida como um continuo diagnéstico das situa-
¢Oes de ensino e aprendizagem, util para todos envolvidos no processo pedagogico do
cumprimento da medida socioeducativa (adolescente, familia, e equipe multidiscipli-
nar de referéncia do adolescente).

Pactuamos do pensamento de Domingos (2014) que em medida socioeducativa:

Apés a construcao inicial do PIA, as avaliacdes subsequentes deverao apontar
guais foram as dimensdes de conteudos (conceitual, procedimental e atitudi-
nal) que potencializam o esporte e seus desdobramentos na vida do adoles-
cente, suas necessidades complementares, como atividades fisicas dirigidas,
e/ou a necessidade de alteracao das propostas. Estas discussdes serdao possi-
veis a partir da (re) avaliacdao do aproveitamento e evolucao do adolescente
nas atividades, Domingos (2014, p. 147).

Nesse sentido o Profissional de Educacao Fisica deve informar sobre as dificuldades,
bem como sobre os avancos alcancados. Esse é o verdadeiro sentido da avalia¢ao, co-
nhecida como avaliacdao formativa, (Darido (2013). Para tanto, é importante considerar
as condicdes da internacao, o respeito entre os profissionais e o adolescente, o mo-
mento no qual aquele centro de atendimento se encontra incorporando a avalia¢cao
institucional a dinamica de avaliagao individual, uma vez que o individuo esta inserido
em um contexto que podera interferir no seu desenvolvimento.

Outra questao de relevancia a ser discutida é a compreensao dos aspectos pedagogicos,
com as trés dimensdes dos conteudos: conceitual, atitudinal e procedimental.

AVALIACAO NA DIMENSAO CONCEITUAL:

Mas, como avaliar as aprendizagens dos adolescentes? Como avaliar se adolescente
internalizou os conhecimentos propostos?
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Conforme Darido (2013) in Zabala (1998), a melhor maneira de avaliar as aprendiza-
gens dos conceitos é verificar a utilizacdo dessas aprendizagens em diversas situacdes
e como o adolescente aplica no cotidiano. Por exemplo, o adolescente devera ampliar
para além da pratica futebolistica, a compreensao sobre como o futebol foi se transfor-
mando no esporte de maior predilecao dos brasileiros e o seu papel na construcao da
identidade nacional, compreender o desenvolvimento do futebol a partir de um campo
politico, ou seja, o significado das Copas do Mundo de futebol, a importancia desses
fatos na histéria do Brasil; a formacao dos clubes; compreender o futebol como labor,
ou seja, do amadorismo para a profissionalizacdo; violéncia nos campos e nas arquiban-
cadas, reconhecendo e valorizando a cultura da paz. Outros exemplos que envolve co-
nhecimentos sdao: como o voleibol brasileiro evoluiu até atingir a hegemonia mundial
(quadra e areia)? Conhecimento da histéria do basquete brasileiro, as conquistas das
geracoes de craques nas décadas de 1950 e 1960?

A avaliacao deve apoiar-se em observar o adolescente durante as aulas, solicitando a
interpretacao dos contetudos propostos através dos dialogos entre os outros adoles-
centes e o Profissional de Educacao Fisica.

AVALIACAO NA DIMENSAO ATITUDINAL

O Profissional de Educacao Fisica tem nesse processo um papel crucial para criar um
ambiente de aprendizagens, em atividades fisicas, esportivas e de lazer, na qual o ado-
lescente serd submetido a inumeros desafios para construcao de valores fundamentais
para a forma¢ao humana. O Profissional de Educacao Fisica, “é dono de uma condi¢ao
privilegiada para avaliar valores e atitudes, uma vez que os comportamentos tornam-
-se muito evidentes nas aulas pela natureza dos seus conteldos e estratégias”, Betti e
Zuliane (2002) citado por Darido (2013, p. 25).

Nesse ambiente de aprendizagem, o adolescente deve se adaptar ao grupo, ao espa-
co fisico, ao material pedagoégico, ao sistema de regras de cada atividade, controlar e
expressar sentimentos. O didlogo e o debate sdao formas de participacao social que po-
tencializa o adolescente a construir e ampliar o seu ponto de vista. Para Darido (2013,
p. 25) “conhecer e analisar as diferentes perspectivas € um comeco para a constru¢ao
de escolhas individuais”.

A avaliacao dos conteudos atitudinais permite verificar a sua capacidade de aprender
a reconhecer e vivenciar situacées conduzidas de forma pacificas, praticas de parti-
cipacao democratica. Do pensar ao agir, o adolescente deve ser capaz de fomentar
comportamentos passivos que abranjam valores e atitudes, ou seja, como se deve ser.

FIVFILIFI(;IEIO NA DIMENSAO PROCEDIMENTAL.:
A dimensao procedimental esta diretamente ligada com o saber fazer.

E para avaliar essa aprendizagem, somente verificando situacdes em que o adolescente
possa aplicar os conteudos, ou seja, a capacidade e dominio para transferir conheci-
mento para a pratica. Para exemplificar, a profundidade de conhecimento, do esporte,
do jogo, da danca, etc. que o adolescente apreendeu com a experiéncia pratica, utili-
zando especificamente as habilidades motoras e as capacidades fisicas.
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Assim, s6 sera possivel vislumbrar o progresso individual do adolescente, quando o
mesmo realiza tais atividades, principalmente quando se agregam os componentes in-
teresse e motivacao (ambos da dimensao atitudinal).

Também serd possivel avaliar o adolescente pelo seu progresso nos testes fisicos, sem-
pre comparando o seu resultado consigo préprio, ou seja, fatores resultantes do seu
envolvimento nas aulas, Zabala (1998) citado por Darido (2013).

REAVALIACOES

As reavaliagOes deverao acontecer a periodos determinados, como segue abaixo:

e Atendimento Provisério: devido a brevidade de permanéncia do adolescente ao
centro (até 45 dias), ndo serdo realizadas as reavaliagdes na interna¢do provisoéria.
Caso o adolescente tenha alteracao de medida, devendo cumprir medidas socioedu-
cativas, as reavaliacdes acontecerao na internacao.

* Internacao: conforme as caracteristicas da internacado, podendo o adolescente cum-
prir medidas socioeducativas por até 3 anos, cabe ao profissional de educacao fisica
do centro, realizar a 1® avaliacdo da Avaliacdo em Performance Motora, e apds 90
dias a esta avaliacdo, o profissional da drea de educacao fisica agendara as reava-
liacdes das avaliacdes no eixo saude e em performance motora (reavaliara ambas).

e Sancao: pela peculiaridade da interna¢dao sancao (até 90 dias contanto a partir da
data da apreensao do adolescente), os profissionais de educacéao fisica realizardo a 12
avaliacdo em ambos eixos (saude e performance motora), nos primeiros momentos
de internacao do adolescente, bem como os apontamentos da intervencao aplicada.
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DATA INFORMAC()ES RELEVANTES REFERENTES AO DIAGNOSTICO POLIDEMENSIONAL E AO PIA
Legendas AFS - Aptidao fisica voltada a saude AFPM - Aptidao fisica voltada a performance motora
MMII - Membros inferiores MMSS - Membros superiores
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DATA INFORMACOES RELEVANTES REFERENTES AO DIAGNOSTICO POLIDEMENSIONAL E AO PIA

Legendas AFS - Aptidao fisica voltada a saude AFPM - Aptidao fisica voltada a performance motora
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Idade Teste de Teste de Teste de Resisténcia
Teste Resistencia Flexibilidade Geral - Corrida e
IMC Abdominal - Sentar e Caminha de
Alcancar 6 minutos

12 22,2 41 29,5 966

13 22,0 42 26,5 995

14 22,2 43 30,5 1060

15 23,0 45 31,0 1130

16 24,0 46 34,5 1190

17 25,4 47 34,0 1190
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EIXO0 PERFORMANCE MOTORA - MASCULINO
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 > 6"82 6"42a6"82 | 5"99a6"41 | 5"23a5"98 | </=5"22
0. 13 >6"62 6”17 a6"62 | 5”"81a6"22 | 5"09a5"80 | </=5"08
g E 14 >6"42 6"04a6"42 | 5"63a6"03 | 4"94a5"62 </=4"93
o=
é ? 15 >6"19 5“82a6"19 | 5”43 a5"81 | 4"77 a5"42 </=4"76
16 > 5"99 5"63a5"99 | 5"25a5"62 | 4"63a5"24 | </=4"62
17 >5"79 5”44 a5"79 | 5”08 a 5”07 | 4"48a5"40 | </=4"47
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
o 12 <143 143,1 a 155,8 | 155,9a 170,5 | 170,6 a 201,1 | >/=201,2
{q0]
= = 13 <152,6 | 152,6 a166,1 | 166,2a 181,8 | 181,92 213,8 | >/=213,9
igl g 14 <164,0 | 164,02 178,8 | 178,9a 195,7 | 195,8 a 229,9 | >/=230,0
=5 'g 15 <175,3 | 175,3a191,3 | 191,4a209,4 | 219,5 a 245,5 | >/=245,6
% - 16 <182,6 | 182,62 199,3 | 199,4a218,1|218,2a255,2 | >/=2553
3 17 < 188,5 | 188,5 a 205,8 | 205,9 a 225,0 | 225,1 a 262,5 | >/=262,6
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
© 12 < 255,2 | 255,2a287,6 | 287,7 a327,3 | 327,4a416,1 | >/=416,2
g = 13 <295,6 |2956a333,9|334,0a379,9 | 380,0a479,6 | >/=479,7
E E 14 <348,5 | 348,5a393,9 | 394,0 a 446,4 | 446,5 a 554,4 | >/=554,5
§ % 15 <405,1 | 405,1 a456,1 | 456,1a512,9 | 516,0 a 626,4 | >/=623,5
% = 16 <448,3 | 448,3 a501,6 | 501,6 a 560,0 | 560,1 a 670,8 | >/=670,9
= 17 <486,8 | 486,8 a 541,2 | 541,2a600,1 | 600,2a710,3 | >/=710,4
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >4"04 | 3"81a4"04 | 3"57a3,80 | 3"15a3"56 | </=3"14
) 13 > 3"91 3"69a3"91 | 3"45a3"68 | 3"05a3"44 </ 3"04
% % 14 >3"78 | 3"55a3"78 | 3"31a3"54 | 2"93a3"30 | </=2,92
+ g
é % 15 > 3"63 3"40a3"63 | 3"17a3"39 | 2"79a3"16 | </=2"78
= 16 > 3"53 3"29a3"53 | 3"06a3"28 | 2"69a3"05 | </=2"68
17 > 3"43 3"20a3"43 | 2"96a3"19 | 2"59a2"95 | </=2"58
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Teste de Teste de Teste de Resisténcia
Idade Teste Resistencia Flexibilidade Geral - Corrida e
IMC Abdominal - Sentar e Caminha de
Alcancar 6 minutos
12 22,6 30 39,5 900
13 22,0 33 38,5 940
14 22,0 34 38,5 985
15 22,4 34 38,5 1005
16 24,0 34 39,5 1070
17 24,0 34 39,5 1110
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EIXO0 PERFORMANCE MOTORA - FEMININO
Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
o 12 >7"27 | 6"83a7"27 | 6"38a6"82 | 5”62 a6"37 </=5",61
E 13 >7"15 | 6"71a7"15 | 6"26a6"70 | 5"48a6"25 </=5"47
= 14 >7"05 | 6”"59a7"05 | 6”"12a6"58 | 5"33a6"11 </=5"32
S 15 >6"97 | 6"49a6"97 | 6"01a6"48 | 5"22a6"00 </=5"21
% 16 >6"92 | 6"43a6"92 | 5"93a6"42 | 5"13a5"92 </=5"12
" 17 >6"88 | 6”"37a6"88 | 5”"85a6"36 | 5”03 a5"84 </=5"02
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 <128,0 | 128,0 a 140,3 | 140,4 a 155,3 | 155,42 187,6 | >/=187,7
1§ - 13 <130,8 | 130,82 143,7 | 143,82 159,3 | 159,42 193,0 | >/=193,1
3.% 14 <132,0 | 132,0a 145,6 | 145,7a161,9 | 162,02 197,3 | >/=197,4
Fi %‘ 15 <131,8 | 131,82 146,2 | 146,32 163,5 | 163,6 a 200,7 | >/=200,8
é - 16 <131,2 | 131,22 146,2 | 146,32 164,3 | 164,42 203,2 | >/=203,3
17 <130,5 | 130,5a 146,2 | 146,3 a 165,1 | 165,2 a 205,6 | >/=205,7
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
o 12 < 236,8 | 236,8 a 265,0 | 265,12 298,9 | 299,02 372,1 | >/=372,2
o 13 <261,3 | 261,3a292,1|292,2a328,2 |328,3a403,4| >/=403,5
é E 14 <283,5 | 283,5a316,5 | 316,6 a 354,4 | 354,5a431,7 | >/=431,8
g é 15 <299,9 | 299,9a334,1|334,2a373,4|373,5a452,8| >/=4529
% = 16 <309,7 | 309a344,6 |344,7a385,0|3851a468,0| >/=468,1
= 17 <318,4 | 318,4a353,7 | 353,8a395,5|395,6a484,0| >/=484,1
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
g 12 >4"33 | 4"07a4"33 | 3"80a4"06 | 3"35a3"79 </=3"34
_'8 13 >4"28 | 4"01a4"28 | 3"74a4"00 | 3"28a3"73 </=3"27
% 14 >4"25 | 3"97a4"25 | 3"68a3"96 | 3"21a3"67 </=3"20
E 15 >4"22 | 3"92a4"22 | 3"62a3"91 | 3"12a3"61 </=3"11
% 16 >4"21 | 3"88a4"21 | 3"56a3"87 | 3”04 a3"55 </=3"03
= 17 >4"19 | 3"84a4"19 | 3"50a3"83 | 2”96 a 3"49 </=2"95







G =

L =
Teciscs SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

| Secretaria da Justiga e Cidadania




	_GoBack
	Página_4
	_TOC_250006
	_TOC_250005
	_TOC_250004
	_TOC_250003
	_TOC_250002
	_TOC_250001
	_TOC_250000
	1 - Justificativa
	2 - Objetivo
	3 - Padronização
	3.1 - Recomendações:

	4 - Avaliação Diagnóstica em Educação Física
	5 - Avaliação Diagnóstica em 
Educação Física: - Eixo Saúde
	Índice de Massa Corporal	
	FORÇA	
	I – Teste Abdominal

	FLEXIBILIDADE	
	I – Teste Sentar e Alcançar sem Banco

	MEDIDAS DE RESISTÊNCIA CARDIO RESPIRATÓRIA  
	I – Teste de Resistência Geral de 6 minutos

	AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA: 
EIXO PERFORMANCE MOTORA
	MEDIDAS DA AGILIDADE	
	I – Teste do Quadrado

	POTÊNCIA MUSCULAR	
	– Arremesso da Bola de Medicine Ball

	VELOCIDADE	
	I – Teste de Velocidade (corrida dos 20m)


	Avaliação das Dimensões do Conteúdo
	Dimensão de Conteúdos na Educação Física
	Diversificando os conteúdos:
	Método
	Avaliação das Dimensões de Conteúdos
	Avaliação na dimensão conceitual:
	Avaliação na Dimensão Atitudinal
	Avaliação na Dimensão Procedimental:
	Reavaliações

	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS	
	ANEXOS	
	EIXO SAÚDE - masculino
	EIXO PERFORMANCE MOTORA - masculino
	EIXO SAÚDE - feminino
	EIXO PERFORMANCE MOTORA - feminino


