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Executar, direta ou indiretamen-
te, as medidas socioeducativas
com eficiéncia, eficacia e efeti-
vidade, garantindo os direitos
previstos em lei e contribuindo
para o retorno do adolescente ao
convivio social como protagonis-
ta de sua histéria.

Justica, Etica e respeito ao Ser
Humano.

Tornar-se referéncia no atendi-
mento ao adolescente autor de
ato infracional, pautando-se na
humanizagdo, personalizacao e
descentralizacao na execucao
das medidas socioeducativas, na
uniformidade, controle e avalia-
¢ao das acoes e na valorizagao
do servidor.
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No Brasil, a alimentacdao é também um direito social contido
na Constituicdo Federal, figurando entre os direitos e garantias
fundamentais. Para os adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa na Fundacao CASA ainda é parte da protecao integral
e, consequentemente, a sua adequada realizacdo é uma prestacao
positiva do Estado.

Como adolescentes também sdao pessoas em situacao peculiar
de desenvolvimento, sua nutricdio é de atencdao fundamental no
processo socioeducativo. Por isso, a equipe da Secao de Nutricao, da
Superintendéncia de Saude da CASA, atualiza os aspectos importantes
que envolvem a boa alimentacao e saude dos(as) jovens cotidianamente
atendidos nos centros socioeducativos.

Este manual traz para os (as) nutricionistas que atuam na Instituicao
0 guia para a manutencao da qualidade do fornecimento das refei¢des,
normas e procedimentos para controle desse fornecimento, orientacoes
dos protocolos a seguir para o atendimento nutricional e um guia de
funcionamento do sistema de contratos de nutricao e alimentacao.

O objetivo é a manutencao e controle da qualidade da nutricao
destinada aos e as adolescentes, contribuindo para o processo reflexivo
da medida socioeducativa no regime fechado.

Boa leitura!

Marcio Fernando Elias Rosa
Secretario da Justica e da Defesa da Cidadania
e Presidente da Fundacgao CASA
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A Superintendéncia de Saude, por meio da Geréncia de Saude,
revisou e atualizou o caderno orientador de nutricdo, porque acredita
que promover o fornecimento de uma alimentacdao sauddvel aos
adolescentes, capaz de atender todas as exigéncias do corpo, ou seja,
nao estando abaixo nem acima das necessidades do organismo, requer
empenho e investimento de uma equipe multidisciplinar.

Pois, além da alimentacao saudavel como um conjunto de alimentos,
abarcando um plano alimentar completo e adequado; os fatores
biopsicossociais, o controle emocional, as cogni¢des funcionais e a
pratica de atividades fisicas interferem consideravelmente no consumo
de alimentos e consequentemente na saude fisica do adolescente.

Como exemplo é possivel referir-se ao desenvolvimento da obesidade,
que resulta do desequilibrio entre a ingestao e o gasto energético, a qual
atualmente é considerada como um problema de saude publica, que
tem sua prevaléncia crescente em nivel epidemioldgico, sendo que os
principais fatores etioldgicos sao a falta de atividade fisica e os disturbios
de ordem emocionais como sintomas de ansiedade e depressao, que
resultam em transtornos alimentares.

Segundo os ultimos dados da Organizacao Mundial de Saude, sao
cada vez mais os jovens que sofrem do problema de excesso de peso,
sendo este relacionado como fator de risco para as DANT’s, Doencas
e Agravos nao Transmissiveis (doencas cardiovasculares, diabetes,
hipertensao arterial, dislipidemias, entre outras).

No ambito da Fundacao CASA, é possivel verificar o ganho de peso
durante o periodo de internacao. Isto se deve a varios fatores como
o0 aumento do consumo de alimentos, a reducao de atividade fisica e
alteracdo de ordem psicolégica.

Portanto, estratégias devem ser desenvolvidas com o intuito de
equilibrar varidveis que excedam a normalidade e aquelas carentes de
adequacgodes, contudo, aproveitando a adolescéncia como um momento
privilegiado para as intervencdes na area da saude e da nutricao, pois
neste periodo ha adocao de habitos alimentares saudaveis, sendo esta
a fase na qual o individuo adquire comportamento que vai manter ao
longo de toda a vida.

Superintendéncia de Saude
Geréncia de Saude
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A alimentacao é o processo pelo qual o organismo humano obtém os nutrientes indispensaveis para a
manutencado do funcionamento corporal em nivel adequado, possibilitando a afirmacao plena do potencial
de crescimento e desenvolvimento humano, sendo uma necessidade primordial para a sobrevivéncia.

E estabelecida como Direito Social pela Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 e assegu-
rada ao adolescente pelo dever do Estado e pelas obrigacdes das entidades que desenvolvem programas
de internacao, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990.

Além de sua dimensao bioldgica e vital, a alimentacao humana é um ato social e cultural, constituido
de ocasides, rituais e simbolismo, que envolve aspectos psicolégicos, econdmicos e socioculturais. O
ato alimentar é parte da identidade pessoal, cultural e social dos individuos e é construido nas relacdes
sociais entre amigos, familiares e sociedade.

Explorando a complexidade da alimentacao humana como um ato social e cultural, explicita que o
homem nao depende apenas de um comportamento inato, mas que seu comportamento é construido
no processo sociocultural, sendo que a cultura nao deve ser considerada apenas o conjunto de habitos e
tradi¢des de um grupo, mas um programa, planos, regras, instru¢des que orientam o comportamento.

Remetendo ao trabalho da Fundacao CASA, que busca aprimorar a qualidade do atendimento socio-
educativo e visa a preparacao dos adolescentes para o retorno ao convivio social como protagonista de
sua historia, torna-se edificante o desenvolvimento de a¢des que qualifiquem o fornecimento de refei-
¢oes e acrescentem valor sociocultural ao processo alimentar.

Considerando todos estes aspectos inerentes ao ato de alimentar-se e a necessidade de facilitar e
qualificar a distribuicdo e o consumo das refeicdes, elaborou-se este Guia que tem por finalidade sugerir
procedimentos que favorecam a promocao da qualidade da alimentacao fornecida aos adolescentes
atendidos pela Fundacao CASA, direcionando as praticas positivas durante a distribuicdo da refeicdo e
apresentando alternativas para reduzir praticas inapropriadas.
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A adolescéncia é o periodo de transicdo da infancia para a idade adulta, caracterizada pela puberda-
de e por mudancas fisicas e psicoldgicas (OMS, 2005). De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA, 1990), consideram-se adolescentes individuos na faixa etaria de 12 a 18 anos.

Embora haja periodo etéario definido, as caracteristicas do desenvolvimento fisico, psicolégico e social
podem variar entre os individuos, de acordo com o género, a hereditariedade, o desenvolvimento, a matu-
ridade, as condigOes e o estilo de vida.

Cabe ressaltar que a adolescéncia é um periodo de riscos e de vulnerabilidade, devido as préprias carac-
teristicas do desenvolvimento psicoemocional desta fase. Podem ocorrer, transtornos alimentares devido,
principalmente, a insatisfacao corporal, os quais acometem, em especial, adolescentes e adultos jovens do
sexo feminino (Vilela, 2004).

Nesta fase, com o processo fisiolégico puberdade, caracterizado pelo crescimento acelerado, desen-
volvimento sexual e alteragao na composicao corporal, ocorre aumento das necessidades de energia
e de macro e micronutrientes, sendo que, na maioria das vezes, nao sao atendidas, devido a habitos
alimentares inadequados, o que torna a educacao nutricional de extrema importancia na promogao da
saude deste grupo populacional.

Por ser a fase de maior velocidade no crescimento e de modificagdes na composicao corporal, o ado-
lescente apresenta demanda energética elevada e a alimentacdo deve ser quantitativa e qualitativa-
mente adequada para atender as necessidades nutricionais especificas desse periodo da vida.

E comum os adolescentes terem habitos alimentares inadequados. A omissdo de refeicdes, especial-
mente o desjejum, e o consumo de refeicdes rapidas, além da menor ingestao de frutas e hortalicas, sao
considerados comportamentos inadequados. Fisberg (1995) considera que o habito alimentar inade-
quado e o sedentarismo favorecem o acumulo de tecido adiposo e a obesidade futura, além do apare-
cimento de doencas cronicas.

O padrao alimentar vem sendo modificado ao longo da histéria em funcao de varios aspectos, como
facilidade de acesso e maior poder aquisitivo da sociedade moderna, o que propicia maior ampliacao do
mercado consumidor e diversidade dos produtos nas prateleiras (Cavalcanti e Melo, 2008).

Estas modificacdes no habito alimentar podem levar a obesidade e fatores de risco para o desenvolvi-
mento da sindrome metabdlica. Ja na adolescéncia individuos obesos e/ou com alteracbes metabdlicas
provavelmente permanecerdao acima do peso e com as respectivas alteragées na idade adulta.

Assim, por anteceder de imediato a idade adulta, a adolescéncia é considerada uma fase de oportu-
nidades para que se estabelecam intervencdes que possam modificar riscos futuros para a saide dos
individuos (Carneiro et al., 2000). Criancas e adolescentes sdao a populacao adulta de amanha, por isso
a saude e o bem-estar deles sdao essenciais. Diante de todas essas questdes, os adolescentes devem ser
vistos como grupo-chave no ambito da atencao primaria, pois, além das mudancas caracteristicas da
fase, também ja trazem alteragdes fisicas e comportamentais da infancia. Além disso, a adolescéncia é
um periodo oportuno para a adoc¢ao e a consolidacao de habitos alimentares na vida adulta, bem como
o sobrepeso, que podem se tornar fatores que predisponham ao desenvolvimento de doencas crénicas
nao transmissiveis futuras.
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A adolescéncia é um periodo de transicao e critico na formagao do individuo que sofre influéncia de di-
versos fatores, tais como: a violéncia, o alcool, as drogas, o sedentarismo, o comportamento familiar, a salide
precaria, a educacao, os quais afetam diretamente a qualidade de vida.

Esta fase exige uma quantidade de energia e nutrientes suficientes para promover o crescimento e o
desenvolvimento sadio do individuo, atendendo as alteragdes fisicas e sociais existentes. Também nesta
fase podem-se estabelecer os precursores de doencas nutricionais, como obesidade, diabetes, hiperten-
sdo, fomentando a necessidade de uma alimentacédo saudavel para a prevencao de doencas na vida adulta.

Frente a isso, faz-se importante durante a permanéncia do adolescente na Fundacao CASA, a promocgao
de atividades que incentivem a alimentacao saudavel e, principalmente, o acompanhamento dos adoles-
centes durante as refeicdes nos Centros para observar e constatar a pratica alimentar adequada.

O padrao de alimentacao fornecido aos adolescentes atendidos pela Fundacao CASA garante o aporte
energético recomendado para a faixa etéria que é de 2.500 a 3.000 kcal/dia.

Para isso os cardapios sao elaborados baseados na relacdo de géneros e produtos alimenticios com res-
pectivo consumo “per capita” e frequéncia de utilizagao, estabelecidos para os adolescentes “A” constantes
da Resolucdao SGGE 45/02; sendo considerados também para elaboracao das preparagdes os fatores sen-
soriais (sabor, cor, odor, textura), o valor nutricional e a digestibilidade do alimento.

Utiliza-se o Modelo de Cardapio Diario Basico Padrao em consonancia com a PORTARIA NORMATIVA
N° 317/2018 (anexo).

REFEICAO COMPOSICAO

Leite com café ou achocolatado ou...
DESJEJUM Péo francés, ou pao doce, ou, com margarina, ou ¢/ queijo prato,

ou presunto, ou mortadela, ou...

Arroz, macarrao
Feijao comum ou feijao preto
Carne bovina, ou linguica, ou frango, ou salsicha, ou peixe, ou ovos, ou ......

Legumes: brécolis, ou vagem, ou bata, ou cenoura, ou berinjela, ou chuchu, ou couve-flor, ou

mandioca, ou repolho, ou ......

ALMOGO s . . . .
Salada: alface, ou tomate, ou agrido, ou escarola, ou pepino, ou almeiréo, ou riucula, ou pepino, ou ......

Sobremesa: Fruta: abacaxi, ou laranja, ou banana, ou mamao, ou maca, ou tangerina, ou ......

Doce: gelatina, ou pudim, ou sagu, ou marmelada, ou goiabada, ou canjica, ou ......

Refresco de frutas: sabores diversos.

Mini péo francés.

Leite com café, ou achocolatado, ou com groselha, ou...
LANCHE DA

TARDE

Péo francés, ou pao recheado, ou.., com margarina, ou queijo prato,

ou mortadela, ou presunto, ou...

Arroz, macarrao
Feijao comum, ou feijao preto
Carne bovina, ou linguica, ou frango, ou salsicha, ou peixe, ou ovos, ou ......

Legumes: brdcolis, ou vagem, ou bata, ou cenoura, ou berinjela, ou chuchu, ou couve-flor, ou
mandioca, ou repolho, ou ......

JANTAR - . - , .
Salada: alface, ou tomate, ou agrido, ou escarola, ou pepino, ou almeirdo, ou rdcula, ou pepino, ou ......
Sobremesa: Fruta: abacaxi, ou laranja, ou banana, ou mamao, ou maga, ou tangerina, ou ......

Doce: gelatina, ou pudim, ou sagu, ou marmelada, ou goiabada, ou canjica, ou.......

Refresco de frutas: sabores diversos.

Mini pao francés.
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Além disso, os cardapios sao elaborados obedecendo as quatro leis fundamentais de alimentacdo de
Escudero:

Lei da Quantidade - a quantidade de alimentos deve ser suficiente para cobrir as exigéncias energéti-
cas do organismo e manter em equilibrio o seu balanco. E fundamental que nao haja excessos nem restri-
¢oes na alimentacao, pois podem prejudicar o organismo.

Lei da Qualidade - a alimentac¢ao deve ser completa em sua composicao, para oferecer ao organismo
todas as substancias que o integram. A variedade de alimentos fornece todos os nutrientes necessarios ao
bom funcionamento do corpo. Quanto mais coloridas forem as refei¢cdes, mais diversidade de nutrientes
estard ingerindo.

Lei da Harmonia - a quantidade dos diversos nutrientes que integram a alimenta¢ao deve guardar uma
relacao de proporcao entre si. O nosso organismo aproveita corretamente os nutrientes quando estes se
encontram em propor¢des adequadas, pois as substancias nao agem isoladamente, mas em conjunto. Por
exemplo: a relacao entre a ingestao de carboidratos, proteinas e gorduras.

Lei da Adequacao - a finalidade da alimentacao estd subordinada a sua adequacao ao organismo.
O estado fisiolégico (gestacdo, lactacao), habitos alimentares (deficiéncia de nutrientes), condicdes so-
cioecondmicas (acesso aos alimentos), alteragdes patoldgicas (presenca de doencas) e os ciclos da vida
(criancas, adolescentes, adultos e idosos) fazem com que o organismo tenha necessidades nutricionais
diferenciadas, dependendo da situacao em que ele se encontra.

Cardapio especial para atender aos adolescentes

Deverao ser elaborados carddpios diferenciados para atendimento em datas comemorativas, tais como:
Pascoa (almoco), Natal (jantar de 24/12, desjejum e almogo de 25/12) e Ano Novo (jantar de 31/12, desje-
jum e almocgo do dia 01/01).

Com base no amplo atendimento ao adolescente, além das quatro refeicoes diarias, sao fornecidos os
servicos complementares, aqueles previstos em atividades especificas, constituidos de lanches especiais
quando em atividades escolares ou externas e kit natal.

4.1. Em Atividades Externas

Para evitar que os adolescentes fiquem longos periodos em jejum quando estao em atividades exter-
nas, estao previstos lanches especiais de acordo com o tempo de dura¢do da atividade.

4.1.1. Lanche Periodo Parcial
Previsto o fornecimento para atividades externas com duracao de 6 horas.

Composicao

- 02 unidades de pao com recheio proteico

- 01 unidade de suco de fruta natural em embalagem tetra brik ou
- 01 unidade de bebida lactea pronta para beber

- 01 unidade de Fruta
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4.1.2. Lanche Periodo Integral
Previsto o fornecimento em atividades externas com duracao acima de 6 horas.

Composicao

- 03 unidades de pao com recheio proteico

- 01 unidade de bebida lactea pronta para beber

- 01 unidade de suco de fruta natural, sabores diversos
- 01 unidade de Fruta

- 01 unidade de chocolate ao leite em tablete

Transcendendo a ideia de que alimentagao é apenas a ingestao de nutrientes e calorias para manter o
funcionamento corporal em nivel adequado; e entendendo que na alimentacdo humana, a natureza e a
cultura se encontram, pois, por um lado comer é uma necessidade vital, por outro, o qué, quando e com
guem comer sao aspectos que fazem parte de um fend6meno social.

Dentre os processos sociais relacionados a alimentac¢ao, permeia-se a comensalidade que significa con-
viver a mesa, desde um simples encontro familiar nas refeicdes didrias, como em comemoragoes.

Compactuando destes conceitos, a Fundacao CASA tem estabelecido em seus contratos de alimenta-
¢ao o seguinte servigo:

O Kit Natal devendo ser fornecido no més que ocorre a comemoracao, atribuindo valor sociocultural e
inserindo-os em um processo simbalico.

4.2, Kit Natal - Fornecido no més de Dezembro

Composicao

- Panetone - 200g
- Refrigerante — 250ml

4.3, Atendimento a familiares

Visando fortalecer a participacdo da familia no processo socioeducativo, estao previstos almocos aos
familiares dos adolescentes do programa de internacao, em duas situacoes:

4.3.1. Fornecimento de almoco ao familiar participante do atendimento socioeducativo no plano indi-
vidual de atendimento do adolescente, em numero de 01 (um) familiar por adolescente.

4.3.2. Fornecimento de almoco aos familiares, em data comemorativa, no més de dezembro, em nimero de
até 02 (dois) familiares por adolescente.

Os adolescentes atendidos pela Fundacao CASA e matriculados no ensino basico/formal recebem o
lanche escolar fornecido pela Secretaria da Educacgao, conforme Lei 11.947 de 16/06/2009.

Este fornecimento ocorre de acordo com o padrdo da prépria Secretaria, respeitando o cardapio pre-
visto e a porcao de cada tipo de alimento estabelecido.
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Como apresentado anteriormente, alimentacdao humana transcende a necessidade vital de ingerir nu-
trientes e o ato de comer é mais complexo do que satisfazer o instinto da fome; sendo que o ambiente, a
apresentacao, a textura, a temperatura, as sensacdes tateis, gustativas, visuais e olfativas, interferem dire-
tamente na escolha, na aceitacao e na satisfacao das refeicoes.

Utilizando-se deste conceito no atual modelo de atendimento socioeducativo, torna-se fundamental a
definicao de estratégias durante a distribuicdo das refeicdes aos adolescentes que garantam a melhoria na
qualidade do atendimento, como:

6.1. Adequar o horario do fornecimento das refeicdes para que os adolescentes consigam consumir
as refeicdes com tranquilidade, mastigando bem os alimentos, contribuindo assim para uma digestao
adequada. Além disso, os horarios das refeicdes devem ser estabelecidos considerando as necessidades
fisiolégicas dos adolescentes, evitando-se longos periodos de jejum e o consumo sendo realizado em pe-
riodos que favorecam o aproveitamento da energia do alimento.

6.2. Organizar o local onde serdo distribuidas e realizadas as refeicdes. Estrategicamente, todas as refei-
¢6es devem ser entregues e consumidas no refeitério dos Centros.

6.3. Estabelecer um fluxo durante a distribuicao e o consumo das refeicoes.

Modelo - CASA com copa de apoio para distribuicdao de refeicdes
- Distribuicdo realizada pelos funciondrios da empresa Contratada de alimentacao.
- As porcoes devem estar de acordo com tabela de porcionamento afixada no referido espaco.

- Organizacao dos adolescentes em fila para viabilizar a passagem pela area de distribuicao, possibili-
tando que o adolescente acompanhe e refira-se quanto a aceitacao ou ndo da preparacao.

Modelo - CASA sem copa de apoio para distribuicao de refeicoes
- Organizacao dos adolescentes em fila para o Self Service

- Observacao de que cada adolescente ira porcionar seu préprio prato respeitando a quantidade maxi-
ma estabelecida para o “per capta”.

- As porcoes devem estar de acordo com tabela de porcionamento afixada no refeitério.

A tabela de porcionamento deve ser elaborada pela nutricionista da Fundagao CASA juntamente com a
empresa contratada, através de utilizacdao de utensilios padronizados. A mesma devera ser revisada, sem-
pre que houver mudancga nos utensilios.

Esta proposta garante que o porcionamento das refeicdes seja realizado com o adolescente acom-
panhando o processo e recebendo imediatamente o prato apds a montagem. Evitando-se que os pratos
figuem sobre as mesas, perdendo temperatura e exposto a contaminacao.

A oportunidade de referir-se quanto a aceitacao ou ndao de determinada preparacao faz importante, pois,
desde os primeiros momentos da vida, a alimentacao estd entrelacada com emocoes, simbolismos e influén-
cias socioecondmicas e culturais. Crescer e se alimentar implica estabelecer relacdes, fazer escolhas, identi-
ficar-se ou ndo com modelos e valores familiares ou de outras pessoas, adaptar-se bem ou mal aos padrdes
estabelecidos e conviver com habitos, horarios e diversos estilos de vida.

Na infancia a alimentacao da crianca é orientada pelos pais, eles é que deverdo escolher quais os tipos
de alimentos serao ofertados além de servirem como modelos em tudo que fazem, inclusive na alimen-
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tacdo, na medida em que elas crescem passam a escolher quais os tipos de alimentos farao parte do seu
cardapio baseado na alimentacao e orientacdes que foram oferecidas no decorrer de sua vida, por isso
existe a importancia de permitirmos que os adolescentes facam suas escolhas em relacao aos alimentos
oferecidos, assim estaremos estimulando-os a adequarem sua rotina com uma alimentacao saudavel e
balanceada, contudo, agradavel ao paladar.

6.4. Introduzir a utilizacdo de garfo e faca para as refeicdes principais (almocgo e jantar) e colher para
sobremesa.

Para consumir os alimentos é necessaria a utilizacao de utensilios que proporcione sua ingestao ade-
quada. Atualmente, utiliza-se apenas a colher, consequentemente, os adolescentes utilizam a mao, ocasio-
nando constrangimento, fato este que se agrava pelo periodo da adolescéncia.

Quando o adolescente tem a oportunidade de utilizar garfo e faca durante sua alimentacao, adquire a
possibilidade de porcionar adequadamente os alimentos no que se refere as suas dimensdes (tamanho do
pedaco de carne, por exemplo) e quantidades por mastigacao / degluticao (cada vez que o garfo é levado
a boca). Com isso, é oportunizado um processo digestério mais eficiente, com adequada mastigacao e
melhor aproveitamento dos nutrientes presentes nos alimentos, além de favorecer um habito intestinal
saudavel e possivel diminuicao do numero de queixas por epigastralgia (comumente, ocorridas em alguns
centros da Fundacao CASA).

Contudo, utilizar talheres adequados para cada preparacao / refeicao faz-se importante para a sociali-
zacao dos individuos, uma vez que no Brasil o habito de consumir as refeicbes com preparacdes sélidas
acontece através do uso de garfo e faca, remetendo a missao da Fundacao CASA em preparar o adolescen-
te ao retorno do convivio social.

6.5. Promover a distribuicdo das refeicdbes em pratos de polipropileno, acompanhada de talher do
mesmo material, sendo o suco, a sobremesa e a salada porcionados em recipientes individuais, todos
dispostos em bandeja lisa de polipropileno. Além disso, para a melhoria do atendimento esta previsto o
fornecimento de saché individual de tempero para salada.

O fornecimento de salada em recipientes individuais (cumbuca de 250ml) se faz fundamental conside-
rando que a distribuicdo adequada garante o fornecimento de alimentos imprescindiveis para a alimenta-
¢ao saudavel, diminuindo a incidéncia de comorbidades, que em alguns casos, sao desenvolvidas durante
a medida socioeducativa.

As frutas (inteiras e fatias) devem ser embaladas individualmente proporcionando o acondicionamento
apropriado e evitando o risco de contaminacao que atualmente os alimentos estao sujeitos.

A bandeja proporciona um melhor acondicionamento de todos os itens que compdem as principais
refeicdes (prato, talheres, copo do suco e sobremesa) facilitando o transporte da area de distribuicao até a
mesa e evitando possiveis quedas e episédios constrangedores.
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O atendimento nutricional na Fundacao CASA tem por objetivo encontrar estratégias para manter, pro-
mover e/ou recuperar o estado nutricional adequado do adolescente, constituindo-se assim, de uma im-
portante oportunidade para a busca ativa de uma vida mais saudavel e equilibrada. Duas acbes compdem
o atendimento: orientacao nutricional (instrucdes propriamente ditas, dietas com objetivos especificos e
técnicas) e educacao nutricional (volta-se para a formacao de valores, prazer, atitude critica e liberdade).

A demanda do atendimento inicial dos adolescentes ocorrera através do encaminhamento pelo profis-
sional de saude ou pelo resultado de estudo de diagndstico nutricional realizado nos Centros.

A educacdo nutricional envolve o trabalho de uma equipe multiprofissional no atendimento ao adoles-
cente, fortalecendo parcerias entre a equipe de saude, técnica e pedagdgica, possibilitando o desenvolvi-
mento de um programa continuo de promocao de habitos alimentares saudaveis para monitorar o estado
nutricional dos adolescentes, enfatizando a¢des de diagndstico, prevencao e controle dos disturbios nutri-
cionais.

O tema alimentagao saudavel pode ser incorporado no plano politico pedagégico do CASA, perpas-
sando as areas que sdo responsaveis pelo desenvolvimento das oficinas culinarias, que desenvolvem as
atividades fisicas com os adolescentes e as que atendem diretamente os familiares dos adolescentes pro-
piciando a adocao de habitos alimentares adequados e saudaveis, referenciando para o acompanhamento
dos projetos as nutricionistas das UAISA.

Todos os adolescentes com dietas especiais, portadores de patologias associadas a Nutricao ou neces-
sidades nutricionais especificas e/ou estado nutricional deficitario devem ser acompanhados pela nutri-
cionista da UAISA.

A conduta nutricional utilizada pelas nutricionistas contempla mudancgas basicas e necessarias para
cada patologia, nos casos que houver necessidades de adequacdes dietéticas especificas, estas serao rea-
lizadas de forma individualizada pelo nutricionista responsavel, considerando os aspectos individuais do
atendimento.

Para obter os resultados esperados é imprescindivel o monitoramento do adolescente, que estiver re-
cebendo dieta ou tratamento dietoterapico durante as refeicdes, para que ndo haja troca de alimentos ou
desisténcia da assisténcia necessaria para a patologia.




Nutricao

ANEXO — Portaria Normaftiva n® 317/2018
RLE.LA(;_:’&D DE GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS

FUNDACAD CASA
GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. | PORCAO POR FREQUENCIA
REFEICAQ DE UTILIZACADQ
(COZIDO)

Almoco e Jantar - Basico
airoz longo fino tipo 1 - Tipo Agulhinha e Kg 360 g 2 x dia
Mix
feijdn carioca, roxinho tipo 1 Kag 230 g 2 x dia
feijdo preto tipo 1 Kag 230 g 1 x semana
Almoco e Jantar - Carnes
carne bovina dianteira (paleta e cupim) em | kg 110 g 2 ¥ semana
pecas, congelada ou resfriada
carne bovina dianteira (paleta e acém) em | Kg 105 g 3 ¥ semana
cubos, resfriada
carne bovina, tipo coxdo duro, peca Kg 110 g Z ¥ semana
inteira, congelada ou resfriada
carne bovina, tipo coxdo mole - bife, Kag 80 g I ¥ semana
resfriada
carne bovina, tipo coxdo mole, peca Kag 110 g Z ¥ semana
inteira, resfriada
carne bovina, tipo patinho, em bife, Kg 80 g Z X semana
resfriada
carne bovina, tipo patinho, peca inteira, Kg 110 g 2 x semana
congelada ou resfriada
carne seca - chargque bovina Kg 120 g 1 x més

Kg 40 g preparoc
carne suina tipo copa lombo s/ osso em Kg 100 g 1 x més
peca, congelado

Kg 40 g preparg
carne suina tipo pernil traseiro, cf osso, Kg 100 g 1 x més
em pega, congelado
figado de bovino, resfriado Kg 135 g 1 x més
frango tipo coxa, sobrecoxa congelado Kg 190 g 1 x semana
frango, em pecas, peito com osso, Kg 100 g 3 X semana
congelado
lingGica defumada, tipo Calabresa, de 12 Kg 30 g preparoc
qualidade
lingdica frescal tipo Toscana, de carne Kg 130 g 1 x semana
suina, de 12 gualidade
ovos de galinha tipo grande branco DZ 100 g 1 x semana
peixe tipo merluza em filé, congelado Kag 95 g 1 x més
peixe tipo pescada branca, em file Kg 95 g 1 x més
congelado
salsicha tipo viena ou frankfurt Kg 100 g 1 x semana
toucinha defumado{bacon) Kag preparo
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Continuacdo da Portaria Normativa n® 317/2018

GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. | PORCAO POR FREQUENCIA
REFEICAD DE UTILIZACAD
{COZIDO)
Almoco e Jantar - Guarnicdao
abobora madura, de 12 gualidade Kg 105 g 1 x semana
abobrinha brasileira, de 12 gualidade Kqg 95 g 1 ¥ semana
abobrinha italiana, de 12 gualidade Kg Q5 g 1 x semana
acelga, de 12 qualidade Kag 95 g 1 ¥ semana
batata comum lisa, de 12 qualidade Kq 1359 3 ¥ semana
batata doce amarela, de 12 qualidade Kag 1259 1 ¥ semana
batata frita processada; sabor natural, tipo | Kg 40 g 1 ¥ semana
palha
berinjela, de 1® qualidade Kag &0 g 1 ¥ quinzena
brocolis, de 12 qualidade Kg 115 g 1 x més
cenoura, de 12 qualidade Kag 120 g 7 ¥ semana
cenoura, de 12 gualidade Kg preparc 1x
semana
chuchu, de 12 qualidade Kq 120 g9 1 ¥ semana
couve flor, de 12 qualidade Kag 1i0 g 1 % més
couve manteiga, de 12 gualidade Kag &0 g 1 ¥ semana
escarola, de 12 gualidade Kg 105 g 1 x semana
espinafre, de 12 qualidade Kg 110 g 1 x més
mandioca, de 12 qualidade Kg 145 g 1 x semana
mandioquinha, de 12? qualidade Kqg 12549 1 ¥ semana
massa alimenticia seca p/ macamonada Kg 100 g 1 ¥ semana
massa alimenticia p/ lasanha, pré cozida Kg 150 g 1 x mensal
repolho, de 13 gualidade kg ad g 1 ¥ semana
vagem, de 12 gualidade Kg 105 g 1 x semana
Almoco e Jantar - Saladas
acelga, de 12 qualidade Kag 60 g 7 ¥ semana
agrido, de 12 qualidade Kqg 60g 1 ¥ semana
alface crespa, de 12 qualidade Kg 60 g 4 ¥ semana
alface lisa, de 12 qualidade Kag 60 g 3 ¥ semana
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Continuacdo da Portaria Normativa n?¢ 317/2018

GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. | PORCAO POR FREQUENCIA
REFEICAD DE UTILIZACAD
(COZIDO)

almeirdo, de 12 gualidade Kg 60 g 1 x semana

beterraba, de 12 gualidade Kg 110 g 1 x semana

couve manteiga, de 12 qualidade Kg 60 g 1 x semana

escarola, de 12 gualidade Kg 60 g Z ¥ semana

pepino comum, de 1@ gualidade Kg 100 g 2 x semana

pimentdo verde, de 12 qualidade Kg 40 g preparo

repolho, de 12 gualidade kg 60 g 1 x semana

rmicula, de 12 qualidade Kg 60 g 1 x semana

tomate salada, de 1° gqualidade kg a0 g Z x seEmana

Almoco e Jantar - Sobremesa (Doce)

pacgoca Und, 01 unidade de 1x quinzena
28 g

doce de leite em tablete Und. 01 unidade de 1 ¥ quinzena
26 g

doce de abdbora Und. 01 unidade de 1 x quinzena
30 g

doce de goiabada em pasta Kg 100 g 1 x quinzena

doce de leite em pasta Kg 100 g 1 x quinzena

milho de canjica branca Kg ild g 1 x quinzena

mistura em pé para gelatina, sabores Kg 100 g 2 x semana

diversos

mistura para prepare de amoz doce kg 110 g 1 x quinzena

mistura para preparo de curau Kg 100 g 1 ¥ gquinzena

mistura para preparo de flan kg 100 g Z ¥ seEmana

mistura para preparc de mousse Kg 100 g 1 x semana

pd para preparo de manjar de coco Kg 100 g 1 x semana

pd para preparo de pudim, sabores Kg 100 g 2 x semana

diversos

sagu, conforme Kg 100 g 1 x quinzena

Almoco e Jantar - Sobremesa (Fruta)

abacaxi, de 12 gqualidade Kg 150 g 2 x semana

banana nanica, de 12 qualidade kg 1 unmidade Z x semana
{120g)

caqui, de 12 gualidade Kg 1 unidade 1 x quinZena

(110g)
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GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. PORCAO _If"ﬂR FREQU EHEI.E.
REFEICAOQ DE UTILIZACAD
(COZIDO)

goiaba, de 12 qualidade Ka 1 unidade 1 x quinzena
(1&0g)

laranja péra de 12 gualidade D7 ¥ 2 x semana
unidade(160g)

mac3 nacional, de 12 gualidade DZ 1 unidade Z X semana
(115g)

mamdo, de 1° qualidade Kg 150 g 1 x semana

manga, de 12 gualidade Ka 150 g 1 x quinzena

melancia, de 1? qualidade Kg 150 g 1 x semana

meldoc amarelo, de 1° qualidade Kag 140 g 1 x semana

péra naconalfestrangeira, de 12 qualidade | Kg 1 unidade 1 x gquinzena
(200g)

tangenna ponkan, de 12 qualidade Dz 1 unidade 1 x semana
(135g)

Almoco e Jantar - Temperos

alho nacional/estrangeiro, de 12 qualidade Kg 50Q 2 x dia

catchup (condimento preparada) Kg prepann

cebola, de 12 qualidade Kag 20 g 2 x dia

cebolinha cheiro verde, de 12 qualidade Kg preparnn

extrato de tomate Kg preparns

limdo Taiti, de 12 gualidade D7 prepann

louro seco Kg preparo

molho de tomate Ka prepamn

malho para salada, saché Und i0g 2 x dia

mastarda (condimento preparado) Kg prepann

dleo de soja refinado LT 30 ml 2 x dia

orégano Seco Ka prepano

sal refinado iodado Kg i0 g 2 x dia

salsa cheiro verde Kqg prepann

shoyu (molho de soja) condimento Lk preparo

preparado

tomate maduro, de 12 qualidade Ka 60 g preparo 15 x més

vinagre de vinho Lt 10 mil 2 x dia
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Continuacdo da Portana Normativa n® 317/2018

GEMEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. P'Dl:tl;hﬂ POR FHEQ{JENCIA
REFEICAD DE UTILIZACAO
(COZIDO)
Bebidas
achocolatado em po Kg 20 g 5 ¥ semana
bebida lactea pronta para beber, sache Und. 1 unidade de 1 x dia
200 ml
café tradicional torrado e moido Kag 5q 5 ¥ semana
icgurte liquide cf polpa de frutas LT 1 unidade de 2 ¥ semana
200 ml
leite de vaca in natura tipo B, conforme LT 300 mil 2 xdia
Portaria MA 1255/62
mistura para o preparo bebida lactea Kag 300 mil 4 x semana
preparo solido artificial para refresco Kag 250 mil 2 x dia
sabores diversos
Lanche da Tarde - Biscoitos
biscoito doce recheado, sabores diversos Kg 80 g 1 ¥ semana
biscoito doce recheado wafer, sabores Ka g0 g 1 ¥ semana
diversos
bizcoito doce tipo maizena, rosquinha Kag 40 g 1 x semana
biscoito salgado Kag 40 g 1 ¥ semana
Paes/Recheios
geléia de frutas, sabores diversos Kq 30 g 2 ¥ semana
margarina com sal Kag 15 g 5 ¥ semana
mini pdo, francés Kg 30g Z2 x dia
mortadela, de 12 qualidade Kg 30 g Z ¥ semana
pdo doce em bisnaga em peca Ko 50 g 1 ¥ semana
pao doce recheado em peca Kag 50g 1 x semana
pdo francés comum Kag 50 g Z xdia
pdo hot dog, em peca Ka 50 g Z xdia
presunto magro, cozido, de 12 qualidade Kag 30g 3 ¥ semana
gueijo tipo mucarela, em peca Kag 25 g 5 ¥ semana
gueijo tipo parmesdo kg 10 g Freparo
salsicha tipo viena ou frankfurt Ko 50 g 1 x semana
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Continuacdo da Portaria Normativa n? 31772018

GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. | PORCAO POR FREQUENCIA
REFEICADO DE UTILIZACAO
{CDZIDO)
Preparacoes
acucar refinado Ko 304q preparo
acucar refinado Kg preparo
ameixa preta seca, de 12 qualidade K.g preparo
amido de milho Kg preparo
aveia em flocos laminada kg preparo
azeitona verde em conserva Kg preparo
canela em po kg preparo
canela em rama Kg preparo
chocolate em pd, solivel Kg 20 g 2 X semana
coco ralade seco, puro Kg preparo
cravo da india Kg preparo
creme de leits kg preparo
ervilha verde em conserva K.g preparo
essencia artificial de baunilha kg preparo
farinha de mandioca Kag preparo
farinha de milho amarela Kg preparm
fannha de rosca kg preparo
fannha de tngo especial Ko preparo
feijdo branco kg preparo
fermento bioldgico kg preparo
fermento quimico Kg preparo
fuba de milho kg preparo
grao de bico K.g preparo
leite condensado Ko preparo
maionese simples (condimento preparado) | Kg 10 g 1 x quinzena
milho verde em conserva K.g preparo
dleo de soja refinado LT 45mi 2 x semana
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Continuacdo dz Portana Normativa n? 317/2018

GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. PDRC.&G E"CIR FREQ(}EHCI"A
REFEICAD DE UTILIZACAD
(COZIDO)
ovos de galinha tipo meédio branco DZ preparo
queijo tipo mucarela, em pecga Kg 20 g preparo 2 x
SEMana
trigo integral para quibe Kg preparo
xarope de groselha Lt preparo
EXTRAS
bebida lactea pronta para beber, em Und. 1 unidade de 15 x més
embalagem tetrabrik 200 ml
chocolate ao leite tablete Und. 1 unidade de 15 x més
290
suco de nectar da fruta, diversos sabores Und. 01 unidade de 10 x semana
em embalagem tetrabrik 200 ml
FESTIVIDADE: NATAL
panetone Und. 200 g Matal
refrigerante LT 250 ml Matal
DIETAS ESPECIALS
achocolatado dietético em paé Kg 20 g 1 x dia
adocante em saché Und. g0 3 x dia
adocante liguido Und. 15 ml (*) 3 x dia
amido de arroz Kag 15 g 2 x semana
banana macd, de 12 qualidade Und. 2 unidades 2 x semana
banana prata, de 12 qualidade Und. 2 unidades 2 x semana
bolacha sem sal (agua) Kg 40 g 3 x semana
camomila Kq 250 ml preparo
erva doce seca Kqg 250 ml prepar
erva makte Kg 250 ml preparc
fécula de batata Kqg preparn
ageleia de frutas, dietética, sabores Kag 304g 2 x semana
diversos
laramja lima Dz 1 unidade & x semana
leite em pd desnatado Kag 37,50 2 x dia
leite UHT desnatado Lt 300 mil 2 x dia
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Continuacdo da Portaria Normativa n? 317/2018

GENEROS E PRODUTOS ALIMENTICIOS | UND. PORCAD f‘ﬂH FREQUEHCI.NA
REFEICAD DE UTILIZACAD
(COZIDOD)

margarina sem sal kg 10 g 2 x dia

pdo de forma, tipo integral Und. 50 g Z x dia

pdo tipo redondo sem sal Kaq 50 g 2 x dia

po para preparo de gelatina dietética, kg 100 g 18 x més

sabores diversos

po para preparo de pudim dietético, kKaq 100 g 18 x més

sabores diversos

preparado solido para refresco dietético Ka 250 ml 2 x dia

queijo tipo minas, frescal, sem sal Kq 50 g 3 ¥ semana

gueijo tipo ricota Kaq 50 g 1 x semana

sal hipossadico em saché Und. 1g 2 x dia

sal refinado em saché Und. 1 2 ¥ dia




NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA CONTROLE
DO FORNECIMENTO DE REFEICOES E
SERVICOS COMPLEMENTARES NOS
CENTROS DA FUNDACAO CASA
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A alimentacao fornecida aos adolescentes, sob a Tutela do Estado, atendidos pela Fundagao CASA é pro-
veniente da terceirizacao dos Servicos de Nutricao e Alimentacao, com termo de contrato firmado entre as
partes, cujo qual estabelece o padrao desejado e os parametros contratuais.

Uma vez definida as condicdes necessdrias a execucao dos servicos, surge a necessidade e a possibilida-
de de fiscalizar a prestacao de servicos, a fim de garantir a qualidade do servico.

Os contratos de prestacao de servicos de nutricao e alimentacao sao geridos pelas nutricionistas das
Divisdes Regionais, tendo em vista que os Centros de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente estao
situados em diferentes localidades da Capital, Grande Sdo Paulo e municipios do interior do estado e a
impossibilidade do gestor acompanhar a execucao dos servicos de nutricao e alimentacao em todos os
Centros, deverd ser indicado um fiscal por CASA, conforme Portaria Normativa.

Com o propdsito de nortear a funcao do fiscal, foi elaborado este Manual de Normas e Procedimentos
para auxiliar no controle das refeicées/servicos complementares destinados aos adolescentes.

Em cada centro deve ser mantida cépia deste manual e do Termo de Contrato vigente.

- Estabelecer diretrizes para acompanhamento da Prestacao dos Servicos de Nutricao e Alimentacao
pela Contratada, no atendimento aos adolescentes, familiares e outros autorizados nos centros da Funda-
cao CASA;- Assegurar aos adolescentes, alimentacao racional, equilibrada, no padrao de qualidade preco-
nizada, no atendimento em condicdes higiénico-sanitarias recomendadas conforme legislacao vigente;

- Proporcionar uniformidade de procedimentos visando a racionalidade de atividades no controle, re-
gistro de dados e avaliacao dos servicos executados;

- Assegurar uniformidade no padrao dos servicos contratados.

O cardapio diario padrao completo e recomendacdes definidas nas Especificagdes Técnicas deverao nor-
tear aelaboragao dos cardapios para atendimento a adolescentes com alimentacdao normal e dietas especiais.

Os cardapios devem ser planejados completos (desjejum, almoco, lanche da tarde e jantar) pela nutri-
cionista da CONTRATADA, e submetidos com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias de sua utilizacao,
para devida aprovacao pela nutricionista da Contratante que deve ser realizada no prazo maximo de 08
(oito) dias uteis.

Os cardapios poderao ser elaborados trimestralmente e compativeis com as estagdes climaticas, em
consonancia com a PORTARIA NORMATIVA N° 317/2018, observando a relagao de géneros e produtos
alimenticios com as respectivas por¢des e frequéncia de utilizacao.

Os cardapios aprovados, devem ser executados conforme previsto e, s6 poderdo ser alterados pela
Contratada com anuéncia da Contratante, apds analise das motivacdes formais, salvo se forem relativos a
itens de hortifrutigranjeiros.
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A Contratada deve fornecer cépia do cardapio mensal aprovado, a ser executado, aos Centros até o
ultimo dia de cada més, devidamente autorizado e assinado pela nutricionista da UAISA e nutricionista
responsavel técnica da Contratada.

A alimentacao dos adolescentes é constituida de 4 (quatro) refeicdes diarias:
+ Desjejum

+ Almoco
« Lanche da tarde
« Jantar

O lanche da tarde, a critério do Centro de Atendimento Socioeducativo da CONTRATANTE, podera ser
fornecido a noite.

No cardapio mensal devera constar, o lanche correspondente ao periodo fornecido.

MODELO DE CARDAPIO DIARIO BASICO PADRAO
Em consonancia com a PORTARIA NORMATIVA N° 317/2018.

REFEICAO COMPOSICAO

Leite com café, ou achocolatado, ou com groselha, ou ......
Pao francés, ou pdo doce, ou, com margarina, ou queijo prato, ou
DESJEJUM apresuntado, ou mortadela, ou.......

Arroz, ou macarrao

Feijdo comum, ou feijao preto

Carne bovina, ou linguica, ou frango, ou salsicha, ou peixe, ou ovos, ou ......
Legumes: brocolis, ou vagem, ou bata, ou cenoura, ou berinjela, ou chuchu,
ou couve-flor, ou mandioca, ou repolho, ou ......

Salada: alface, ou tomate, ou agrido, ou escarola, ou pepino, ou almeirdo, ou
rdcula, ou pepino, ou ......

Sobremesa: Fruta: abacaxi, ou laranja, ou banana, ou mamao, ou maca, ou
tangerina, ou.......

Doce: gelatina, ou pudim, ou sagu, ou marmelada, ou goiabada, ou canjica, ou

ALMOCO

Refresco de frutas: sabores diversos.
Mini pao francés.

Leite com café, ou achocolatado, ou com groselha, ou.......
Pao francés, ou pdo doce, ou, com margarina, ou queijo prato, ou

LANCHE DA apresuntado, ou mortadela, ou.......

TARDE

Arroz, ou macarrao

Feijdo comum, ou feijao preto

Carne bovina, ou linguica, ou frango, ou salsicha, ou peixe, ou ovos, ou.......
Legumes: brécolis, ou vagem, ou bata, ou cenoura, ou berinjela, ou chuchu,
ou couve-flor, ou mandioca, ou repolho, ou ......

Salada: alface, ou tomate, ou agrido, ou escarola, ou pepino, ou almeirdo, ou
rdcula, ou pepino, ou ......

Sobremesa: Fruta: abacaxi, ou laranja, ou banana, ou mamao, ou maca, ou
tangerina, ou.......

Doce: gelatina, ou pudim, ou sagu, ou marmelada, ou goiabada, ou canjica, ou

JANTAR

Refresco de frutas: sabores diversos.
Mini pao francés.
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Quando houver dietas especiais, deve ser elaborado cardapio diario completo com adequacao e substi-
tuicao dos alimentos e/ou preparagdes alimentares, observando a especificidade da dieta prescrita.

As dietas especiais devem ser atendidas mediante prescricao médica, ou de nutricionista, ou de dentista.

Em alguns tipos de dietas especiais pode haver o fornecimento do item colacdo, sendo esta uma pe-
guena refeicdao fornecida entre as principais refeicoes.

Além das quatro refeicdes diarias, sao fornecidos os servicos complementares, aqueles previstos em
atividades especificas, constituidos de lanches especiais quando em atividades externas e kit Natal, que
devem ser requisitados mediante programacao estabelecida pela drea técnica ou pedagdgica.

Os servicos complementares sao destinados exclusivamente para atendimento dos adolescentes.
3.1. Lanches Especiais

3.1.1. Lanche Periodo Parcial:
Previsto o fornecimento para adolescentes em atividades externas com duracdo de 6 horas.

Composicao

- 02 unidades de pao com recheio proteico (queijo, apresuntado, mortadela, salsicha).
- 01 unidade de suco de fruta pronto para beber em embalagem tetra brik ou

- 01 unidade de bebida lactea pronta para beber

- 01 unidade de Fruta inteira

3.1.2. Lanche Periodo Integral:
Previsto o fornecimento para adolescentes em atividades externas com duracao acima de 6 horas.

Composicao

- 03 unidades de pdo com recheio proteico (queijo, apresuntado, mortadela, salsicha).
- 01 unidade de bebida lactea pronta para beber

- 01 unidade de suco de fruta pronto para beber em natural embalagem tetra brik

- 01 unidade de Fruta inteira

- 01 unidade de chocolate ao leite em tablete
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3.2. Kit Natal

Deve ser fornecido no més de dezembro, atribuindo valor sociocultural. E estar de acordo com o nu-
mero de adolescentes presentes na data do fornecimento.

Composicao

- Panetone - 200g
- Refrigerante — 250ml

Visando a integracao adolescente e familia, estao previstos:
4.1. Almoco Familiar Projeto

Pode ser fornecido ao familiar participante do atendimento socioeducativo no plano individual de atendi-
mento do adolescente em internacdo, em nimero de 01 (um) familiar por adolescente, 01 (uma) vez ao més.

Este servico destina-se ao familiar, quando sao convocados para reuniées com professores ou técnicos
e nao para visitas e/ou festividades.

Tal necessidade deve ser comunicada previamente a Contratada para providéncias.
Este servico nao esta disponibilizado para visitas aos adolescentes nos finais de semanas.

4.2. Almocgo Familiar Festividade

Fornecimento de almoco aos familiares, em data comemorativa no més de dezembro, em nimero de até
02 (dois) familiares por adolescente.

O padrao de alimentacao a familiares dos adolescentes, serda o mesmo estabelecido aos adolescentes.

Para situagdes emergenciais, estao previstas refeicoes (desjejum, almoco, lanche da tarde e jantar) a
funcionarios, com prévia autorizacao da Diretoria Técnica e/ou Superintendéncia de Saude. As refei¢oes
necessarias, devem ser solicitadas acompanhadas de justificativa por escrito do CASA relatando o ocorrido.

Entende-se como situacdes emergenciais aquelas que fogem da rotina de trabalho do funcionario, que
se faz necessaria a presenca ininterrupta em situagcdes de agravos e contencdo de conflitos no CASA.

O padrao de alimentacao destinado a funciondrios serd o mesmo estabelecido aos adolescentes.
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O horario das refeicdes dos adolescentes, pode ser determinado de acordo com a dinamica de cada
Centro, porém, deve ser considerado o equilibrio nutricional (evitar longos periodos de jejum), sendo
preferencialmente:

+ Desjejum: 06h00 as 08h00
+  Almoco: 11h00 as 13h00
« Lanche datarde: 15h00 as 15h30
« Jantar: 17h30 as 19h30

O lanche da tarde, a critério do Centro podera ser fornecido as 21h00.

O sistema de distribuicao de refeicées aos adolescentes deve ser a granel, cujas refeicbes deverao ser
acondicionadas em recipientes isotérmicos, transportadas até os refeitérios, por funcionario da Contrata-
da, devidamente uniformizado e identificado e porcionadas para o consumo imediato.

Em situacdes que nao for possivel o atendimento das refeicdes a granel, por razdes de seguranga do
Centro, ou condicdes inadequadas, o atendimento deve ser em recipientes descartaveis e individuais, as-
segurando a salada separada dos alimentos quentes. A solicitacdo para tal situacao devera ocorrer me-
diante autorizacao prévia da Superintendéncia de Saude.

As dietas especiais, se houver, devem ser fornecidas em recipientes individuais (marmitex), devidamen-
te identificado com nome do adolescente, tipo de dieta e horario.

A distribuicao e o porcionamento das refeicdes sao de responsabilidade da CONTRATADA, aten-
dendo aos horarios estabelecidos pela CONTRATANTE, assim como a higienizacao dos utensilios des-
tinados aos adolescentes.

Todos os componentes do cardapio, de todas as refeices do dia, devem estar disponiveis para servir
do primeiro ao ultimo comensal nas mesmas quantidades, respeitando a tabela de porcionamento elabo-
rada pela nutricionista da Fundagcao CASA juntamente com a empresa contratada, através de utilizacao de
utensilios padronizados. A mesma devera ser revisada, sempre que houver mudancga nos utensilios.

Os utensilios e recipientes a serem utilizados pelos adolescentes, devem estar em condicdes adequadas
de uso e em quantidade suficiente ao numero de adolescentes do Centro.

Considerando que a alimentag¢dao humana transcende a necessidade vital e, que o ambiente, a apresen-
tacdo, a textura, a temperatura, as sensacdes tateis, gustativas, visuais e olfativas, interferem diretamente
na escolha, na aceitacao e na satisfacao das refeicoes.

Torna-se fundamental a definicdo de estratégias durante a distribuicdo das refeicdes aos adolescentes
que garantam a melhoria na qualidade do atendimento, como:

- Adequar o horario do fornecimento das refeicdes para que os adolescentes consigam consumir as re-
feicoes com tranquilidade, mastigando bem os alimentos, contribuindo assim para uma digestao adequa-
da. Além disso, os horarios das refeicoes devem ser estabelecidos considerando as necessidades fisiol6-
gicas dos adolescentes, evitando-se longos periodos de jejum e o consumo sendo realizado em periodos
que favorecam o aproveitamento da energia do alimento.
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- Organizar o local onde serao distribuidas e realizadas as refeicdes. Estrategicamente, todas as refeicoes
devem ser entregues e consumidas no refeitério dos Centros.

- Estabelecer um fluxo durante a distribuicao e o consumo das refeicoes:

Modelo - CASA com copa de apoio para distribuicao de refeicdes
- Distribuicéo realizada pelos funcionérios da empresa Contratada de alimentacao.
- As por¢cOes devem estar de acordo com tabela de porcionamento afixada no referido espaco.

- Organizacgao dos adolescentes para viabilizar a passagem pela drea de distribuicao, possibilitando que
o adolescente acompanhe e refira-se quanto a aceitacao ou nao da preparacao.

Modelo - CASA sem copa de apoio para distribuicao de refeicoes
- Organizacao dos adolescentes em fila para o Self Service
- As porcoes devem estar de acordo com tabela de porcionamento afixada no refeitério.

- Observacao de que cada adolescente ird porcionar seu proprio prato respeitando a quantidade maxi-
ma estabelecida para o “per capta”.

Esta proposta garante que o porcionamento das refeicdes seja realizado com o adolescente acompa-
nhando o processo e recebendo imediatamente o prato apdés a montagem. Evitando-se que os pratos
figuem sobre as mesas, perdendo temperatura e exposto a contaminacao.

- Introduzir a utilizacao de garfo e faca para as refei¢cdes principais (almocgo e jantar) e colher para
sobremesa.

Para consumir os alimentos é necessaria a utilizacao de utensilios que proporcione sua ingestao ade-
quada. Atualmente, utiliza-se apenas a colher, consequentemente, os adolescentes utilizam a mao, ocasio-
nando constrangimento, fato este que se agrava pelo periodo da adolescéncia.

- Promover a distribuicdo das refeicdes em pratos de polipropileno, acompanhada de talher do mesmo ma-
terial, sendo o suco, a sobremesa e a salada porcionados em recipientes individuais, todos dispostos em bande-
ja lisa de polipropileno. Além disso, para a melhoria do atendimento estao previstos o fornecimento de saché
individual de tempero para salada.

O fornecimento de salada em recipientes individuais (cumbuca de 250ml) se faz fundamental conside-
rando que a distribuicdo adequada garante o fornecimento de alimentos imprescindiveis para a alimenta-
¢ao saudavel, diminuindo a incidéncia de comorbidades, que em alguns casos, sao desenvolvidas durante
a medida socioeducativa.

As frutas (inteiras e fatias) devem ser embaladas individualmente proporcionando o acondicionamento
apropriado e evitando o risco de contaminacao que atualmente os alimentos estao sujeitos.

A bandeja proporciona um melhor acondicionamento de todos os itens que compdem as principais
refeicdes (prato, talheres, copo do suco e sobremesa) facilitando o transporte da area de distribuicdo até a
mesa e evitando possiveis quedas e episédios constrangedores.
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A empresa prestadora de Servicos de Nutricao e Alimentacao é responsavel pelo fornecimento do
desjejum, almoco, lanche da tarde/noturno, jantar e lanches especiais.

A Fundacao CASA possui parceiros e entidades religiosas, os quais desenvolvem atividades diversas
junto aos adolescentes sob tutela desta Fundacao.

Visando a necessidade de normatizar os procedimentos do fornecimento de alimentos aos adolescen-
tes nos casos que envolvam doacao de insumos alimenticios para comemoracoes, foi publicada em 10 de
abril de 2018, Ordem de Servico DT 1414/2018, a qual prevé critérios para sua autorizagao.

Salientamos que com excecao do previsto na Ordem de Servico, é terminantemente PROIBIDA, a en-

trada de alimentos ou guloseimas de qualquer natureza, para ser distribuido aos (as) adolescentes em
quaisquer atividades.

9.1. Requisicao de Refeicdes

Deve utilizar impresso para requisitar diariamente a Contratada o nimero de refeicdes a serem forne-
cidas, de acordo com o numero de adolescentes existentes no Centro, consultar a encarregada Técnica, a
movimentacao didria dos adolescentes (entradas e saidas) e enviar a requisicdao ao responsavel da Contra-
tada, na cozinha.

A requisicao de refeicoes deve ser efetuada diariamente, no dia anterior ou no dia, desde que em hora-
rio que anteceda o desjejum, devendo estar assinada e com a respectiva data.

Se os Centros estao distantes do Servico de Nutricdo — cozinha, solicitar por telefone, via e-mail, sendo
este o0 caso, encaminhar posteriormente a requisicao em impresso proprio.

Deve ser mantida no Centro, uma via da requisicao de refeicdes preenchida diariamente, uma para cada
dia do més.

A requisicao de dietas especiais se houver, deve constar na requisicao de refeicdes, e registrado no
campo destinado a dietas.

As requisicoes de servicos complementares, almoco a familiares e kit natal, devem ser anotadas no
campo de observagdes, com data e horario de entrega, considerando a antecedéncia necessaria para pro-
vidéncias pela Contratada.

Para requisitar os servicos complementares e almogo a familiares, devem ser observadas a frequéncia
de fornecimento.

Em atividades externas: deve-se observar a atividade (jogos, visitas, eventos entre outros) e verificar
dados, como: data, local, horario, e nUmero de adolescentes participantes.

Estas informagdes deverdo ser repassadas a Nutricionista da Contratada, responsavel para as devidas
providéncias e comunicada a Nutricionista da UAISA.

Conforme necessidade, as providéncias serao:
- Desjejum em horario antecipado para os participantes;
- Local do evento - se for distante deve-se prever lanche periodo parcial ou lanche periodo integral;

- Se a atividade estiver programada para periodo integral, pode-se fornecer refeicao (almogo/jantar), no
local para todos os adolescentes participantes e lanche especial (periodo parcial ou integral) se necessario,
para o retorno dos adolescentes.
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9.2. Controle de Refei¢des / Servigos Fornecimento

Deve-se registrar no SISNUTRI (Sistema de Gestao de Contratos de Nutricao e Alimentac¢ao) os dados
de refei¢cdes/ servicos complementares efetivamente fornecidos, preenchendo diariamente os campos in-
dicados, se atentando quanto ao fornecimento e preenchimento correto dos servicos (refeicdo normal,
dietas especiais, lanches especiais, kit natal, familiares e emergéncias) e gestor (nome, RE e data).

REFEICAO NORMAL:

- Desjejum, almoco, lanche da tarde e jantar: somado as dietas fornecidas deve estar de acordo com o
BDL (Boletim Diario de Lotacdo); no campo de alimentagdo normal, deve constar o nimero de refeicdes
fornecidas, descontados o numero de dietas, se houver.

DIETAS ESPECIAIS:

- Desjejum, colacdo, almoco, lanche da tarde e jantar: a dieta deve ser colocada em todas as refei-
¢Oes, para nao causar duvidas quanto ao fornecimento;

LANCHES ESPECIAIS:

- Lanche periodo parcial e lanche periodo integral: verificar se foi descontado corretamente as refeicoes
no periodo em que o adolescente ficou fora do CASA ou solicitar ao Centro que justifique o fornecimento
de todas as refeicées no Campo Observacao do Impresso Avaliacao e Consolidacao de Refeicoes;

FESTAS - Servicos Complementares fornecidos exclusivamente aos adolescentes:

- Kit Natal: Deve ser fornecido no més de dezembro de cada ano e estar de acordo com o nimero de
adolescentes lotados na data do fornecimento;

9.3. Avaliacao e consolidacao de refeicoes

Deve constar neste impresso as quantidades fornecidas de refeicao normal, dietas especiais, lanches es-
peciais, comemoragdes (kit natal), familiares e emergéncias, de acordo com o total da planilha de controle
de refeicbes/servicos fornecidos.

Realizar a conferéncia dos campos preenchidos pelo SISNUTRI més/ano, unidade (CASA) e nimero médio
de adolescentes, os campos referentes a entrega das refeicbes de acordo com as ocorréncias do més e o
campo com os dados do responsavel pelo fornecimento das informacdes.

No campo observacdes devem ser colocadas somente informacdes relacionadas com a planilha de
controle de refeicbes/servicos fornecidos (ex.: eventos, saidas adolescentes, lanches periodo parcial for-
necidos, lanches periodo integral fornecidos, almogo familiar projeto fornecidos). Nao deve ser colocado
ocorréncias nesse campo.

Este formuldrio apds ser conferido juntamente com o Controle Didrio de Refeicdes, devem ser dis-
ponibilizados para analise e conferéncia do Gestor do Contrato / Nutricionista da UAISA da Divisao
Regional. Apds andlise e conferéncia deverao ser impressos, carimbados, assinados e encaminhados.

9.4. Registro De Ocorréncias

Conferir o preenchimento correto pelo sistema quanto aos campos més/ano, unidade (CASA), gestor e
fiscal e o campo com os dados do responsdvel pelo fornecimento das informacdes e data.

Colocar no campo das ocorréncias somente fatos relacionados a alimentacao servida aos adolescentes.
- Classificar corretamente a ocorréncia de acordo com a sua natureza.
- Registrar no dia e especificar a refeicao em que o problema ocorreu e qual a providéncia tomada.

- Nao colocar ocorréncias referentes a estrutura fisica e/ou organizacional da cozinha e/ou refeitério;
essas devem ser descritas nos relatérios de supervisao mensal.
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Este formulario apds ser conferido, deve ser disponibilizado para analise e conferéncia do Gestor do
Contrato / Nutricionista da UAISA da Divisao Regional. Apds andlise e conferéncia devera ser impresso,
carimbado, assinado e encaminhado.

10.1. Requisitar, diariamente, as refeicdes e servicos complementares, estes se houverem, em impresso
préprio, com base no nimero de adolescentes existentes e encaminhar a cozinha para o (a) responsavel
da contratada.

10.2. Locais em que as refeicdes e/ou servicos complementares sao preparados na cozinha central da
Contratante, requisitar diariamente em horario que anteceda o desjejum por telefone ou e-mail, encami-
nhando posteriormente a requisicao em impresso proprio ao responsavel da contratada.

10.3. A requisicao de refeicoes deve ser realizada com antecedéncia, para contratada providenciar as
refeicdes e os servicos em tempo habil.

10.4. No caso de alteracdes e/ou emergéncias, devem ser solicitadas e encaminhadas nova Requisicao
de Refeicoes.

10.5. A requisicao de dietas especiais, se houver, deve ser mediante prescricao médica, ou de nutricio-
nista, ou de dentista, com o nome do adolescente, periodo e tipo de dieta.

10.6. Os servicos complementares, devem ser requisitados no proprio impresso de Requisicao de Re-
feicoes constando a data, hordrio de entrega e o numero de adolescentes. Os servicos complementares
devem ser requisitados com antecedéncia.

10.7. Atividades externas

10.7.1. De acordo com as atividades (jogos, visitas, eventos, entre outros) hd necessidade de verificar
os dados referentes ao nimero de adolescentes participantes, data do evento, local e duracao do evento,
data e horario da saida e chegada dos adolescentes ao Centro.

10.7.2. Solicitar ao responsavel da cozinha:
10.7.3. Desjejum em horario antecipado para os adolescentes participantes.

10.7.4. O fornecimento de lanches periodo parcial e/ou lanche periodo integral, dependera do local do
evento, ou seja, duragao do percurso entre saida e chegada.

10.7.5. Horario de retorno ao Centro: se necessario solicitar a cozinha para guardar o jantar dos adoles-
centes em recipientes descartaveis e individuais, caso o retorno seja apds o horario do fornecimento.

10.7.6. Controle de Refei¢des / Servigos Fornecimento

10.7.7. No impresso de controle diario deve ser diminuido do total de adolescentes existentes no dia, o
numero de adolescentes ausentes em todas as refeicdes que nao houver consumo.

10.7.8. Merenda Escolar (Secretaria da Educacéo), nao devera ser fornecido para os adolescentes que
estao em atividades externas.

10.8. Cada Fiscal deve possuir uma via do cardapio mensal aprovado. Conferir a composicdo das refei-
¢oes do dia com o cardapio estabelecido, qualquer alteracao deve ser registrada no SISNUTRI (ocorréncia).
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10.9. Degustar as preparacoes que compoe o cardapio, em horario que anteceda a distribuicao das re-
feicbes aos adolescentes, solicitando reposicao/substituicao ou adequacao, quando necessario.

10.10. Verificar se o horario do fornecimento das refei¢oes (desjejum, almocgo, lanche da tarde ou notur-
no e jantar), corresponde aos horarios estabelecidos pela Direcao do Centro.

10.11. No caso de atraso na entrega das refeicdes, registrar no SISNUTRI em tempo real (ocorréncias) a
divergéncia entre os horarios.

10.12. Observar a quantidade, qualidade, higiene, temperatura e aparéncia das refeicdes fornecidas aos
adolescentes.

10.13. Verificar se as dietas especiais, se houver, estao identificadas com o nome do adolescente, tipo
de dieta, horério e acondicionadas em recipientes descartaveis. E no caso de liquidos, em copo descartavel
com tampa ou recipiente similar.

10.14. Verificar se todas as dietas estao sendo atendidas e registrar no Controle de Refei¢des diariamen-
te o numero de dietas fornecidas.

10.15. Receber e centralizar todas as intercorréncias passadas pela equipe do Centro, quanto a quanti-
dade, qualidade, higiene, temperatura e apresentacao, estas devem ser registradas no SISNUTRI - Ocorrén-
cias e comunicadas ao responsavel da cozinha para as devidas providéncias, se for o caso.

10.16. Comunicar, imediatamente, qualquer falha ou deficiéncia devendo ser corrigidas de imediato
pela Contratada, ou seja, a reposicao no caso de falta e a substituicdo de refeicdes em condigdes impro-
prias para o consumo.

10.17. Nao sera permitida a reposicao na refeicao seguinte, ou em data posterior. Ex. fruta nao prépria
para o consumo, reposicao em dobro na refeicao seguinte.

10.18. Comunicar o(a) Gestor (a) do contrato, se houver irregularidades relacionadas ao descumpri-
mento Contratual.

10.19. Verificar se todos os utensilios utilizados pelos adolescentes (caneca, talheres, pratos, copos e
recipientes), utensilios de servir, inclusive outros materiais, tais como toalha de mesa, material de limpeza
(detergente, esponja, pano descartavel, sacos de lixo para restos alimentares, entre outros), estao em boas
condi¢oes e em quantidade suficiente.

10.20. Os materiais de limpeza (detergente, esponja, panos descartaveis), devem ser previstos e forne-
cidos pela Contratada, quando a higienizagao dos utensilios utilizados for realizada no centro.

10.21. Os referidos materiais sdo de uso exclusivo para atividades relacionadas a alimentac¢ao dos ado-
lescentes.

10.22. Realizar conferéncia diaria do quantitativo de refeicbes fornecidas aos adolescentes, registrando no
Sistema de Gestao de contratos de Nutricdo e Alimentagao — SISNUTRI — a quantidade de refei¢cdes forneci-
das, inclusive servicos complementares e as ocorréncias (quando houverem).

10.23. Emitir e encaminhar ao Gestor do Contrato, apds sua analise e conferéncia os impressos espe-
cificos das Area de Nutricdo (Controle de Refeicdes/ Servicos Fornecimento, Avaliacao e Consolidacao de
Refeicdes e Registro de Ocorréncias), emitidos através do Sistema de Gestdo — SISNUTRI , devidamente
carimbados e assinados.

10.24. Coibir a utilizacao das instalagdes, material, equipamentos e utensilios da cozinha e refeitério
para qualquer outra finalidade estranha ao objeto contratual.
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10.25. Manter rigido controle dos bens disponibilizados a Contratada, com relacao a utilizagao, estado
de conservacgao e manutencao, ressaltando que o custo da manutencao onerara a Contratada.

10.26. Ter a qualquer hora acesso as dependéncias disponibilizadas a Contratada, para acompanha-
mento das visitas de érgaos fiscalizadores (Vigilancia Sanitaria, CRN, entre outros), dos servicos e das nor-
mas de seguranca do trabalho.
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Modelo Impresso Especifico

- Requisicao de Refeicdes — codigo DTI 22014
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Introducao

A alimentacao fornecida aos adolescentes, sob a Tutela do Estado, atendidos pela Fundagao CASA é
proveniente da terceirizacao dos Servicos de Nutricao e Alimentacao, estabelecida como Direito Social
pela Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 e assegurada ao adolescente pelo dever do
Estado e pelas obrigagdes das entidades que desenvolvem programas de internacao, segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente de 1990.

Considerando todos os aspectos relacionados ao controle do fornecimento de refei¢cdes/servicos com-
pletares e acompanhamento a execugao do servigo prestado, criou-se um sistema de gerenciamento para
os Contratos de Nutricdao e Alimentacao.

O SISNUTRI - Sistema de Gestao de Contratos de Nutricdo e Alimentacdo, contribuird para o controle do
fornecimento de refeicbes a todos os adolescentes, proporcionara agilidade e aprimoramento em todo o
tramite administrativo e aumentard o controle da execucao do servico.

Com a finalidade de nortear a utilizacao do SISNUTRI, elaborou-se este Manual, com todos os passos
especificos para insercao de dados e obtencado dos relatérios correspondentes ao controle da prestacao de
servicos de nutricao e alimentacao.
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SISNUTRI

SISTEMA DE GESTAO DE CONTRATOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO

Endereco Eletronico Sistema de Gestao de Nutricao: http://sisnutri

CADASTRO DE REFEICOES / SERVICOS / FORNECIMENTO
(FISCAL DO CONTRATO)

1° PASSO: CADASTRO QUANTITATIVO

CLICAR EM CONTROLE DIARIO / CONTROLE;

SELECIONAR O DIA;

CADASTRAR OS QUANTITATIVOS DE REFEICOES / SERVICOS COMPLEMENTARES
FORNECIDOS NO DIA, PREENCHER COM 0 (ZERO) CASO NAO EXISTA O
FORNECIMENTO.

2°PASSO: CADASTRO OBSERVACAO

CASO EXISTA OBSERVACAO, DESCREVER NO CAMPO OBSERVACAO.

IMPORTANTE

NO CAMPO OBSERVACAO DEVEM SER COLOCADAS SOMENTE INFORMACOES
RELACIONADAS COM A PLANILHA DE CONTROLE DE REFEICOES / SERVICOS
FORNECIDOS (EX.. EVENTOS, SAIDAS ADOLESCENTES, LANCHES PERIODO
PARCIAL FORNECIDOS, LANCHES PERIODO INTEGRAL FORNECIDOS, ALMOCOS
FAMILIARES PROJETOS FORNECIDOS). NAO DEVE SER COLOCADO OCORRENCIAS
NESTE CAMPO.

3° PASSO: CADASTRO OCORRENCIA

CASO EXISTA OCORRENCIA NO DIA, SELECIONAR O TIPO (CLASSIFICANDO
CORRETAMENTE A OCORRENCIA DE ACORDO COM A SUA NATUREZA);
DESCREVER A OCORRENCIA E A PROVIDENCIA TOMADA;

OBSERVACAO: INCLUIR UMA OCORRENCIA POR VEZ;

CLICAR EM INCLUIR;

CLICAR EM SALVAR;


http://sisnutri
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- APARECERA A MENSAGEM REFEICOES DO DIA REGISTRADAS COM SUCESSO.

IMPORTANTE

- COLOCAR SOMENTE FATOS RELACIONADOS A ALIMENTACAO FORNECIDA AOS
ADOLESCENTES;

- SEMPRE ESPECIFICAR QUAL A REFEICAO EM QUE O PROBLEMA OCORREU E QUAL
A PROVIDENCIA TOMADA;

- NAO COLOCAR OCORRENCIAS REFERENTES A ESTRUTURACAO FISICA E/OU
ORGANIZACIONAL DA COZINHA, COPA DE DISTRIBUICAO E/OU REFEITORIO.
ESSAS DEVEM SER DESCRITAS PELAS NUTRICIONISTAS DAS UAISA NOS
RELATORIOS DE SUPERVISAO MENSAL;

- INDEPENDETEMENTE, SE HOUVE OU NAO OBSERVACOES E/OU OCORRENCIAS
NO DIA, E NECESSARIO CLICAR EM SALVAR PARA GRAVAR O REGISTRO
CORRETO DO QUANTITAITVO DE REFEICOES FORNECIDAS NO DIA.

- CASO NAO TENHA OCORRIDO NENHUMA OCORRENCIA NO MES, ESSA
INFORMACAO (NAO HOUVE OCORRENCIAS NO PERIODO) DEVERA SER
COLOCADA NO CAMPO OCORRENCIAS, NO ULTIMO DIA DO MES.

4° PASSO: IMPRESSAO RELATORIOS

- CLICAR EM RELATORIOS / CONTROLE DE FORNECIMENTO;

- CLICAR NO MES DESEJADO;

- SELECIONAR O RELATORIO A SER IMPRESSO (FORNECIMENTO, AVALIACAO E
CONSOLIDAGAO OU OCORRENCIAS);

- CLICAR EM IMPRIMIR;

- CLICAREM ABRIR;

- IMPRIMIR RELATORIO.
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ORDEM DE SERVICO 1414 /2018

| ID 2.148.935

ORDEM DE SERVICO DT N° 1414/2018

A DIRETORIA TECNICA DA FUNDACAC CENTRO DE ATENDIMENTO

SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE - FUNDACAO CASA/SP, no uso de suas atribuigdes

legais, e

DETERMINA:

— Considerando a necessidade de normatizar os procedimentos do
fornecimento de alimentos aos adolescentes sob tutela desta
Fundacgdo CASA;

— Considerando que a empresa contratada de Nutricdo e Alimentacédo
€ responsavel pelo fornecimento do desjejum, almoco, lanche da
tarde/noturno e jantar;

— Considerando que a Fundacdo CASA possui parceiros os quais
desenvolvem atividades diversas junto aos adolescentes sob tutela
desta Fundacdo;

— Considerando que a entrada de alimentos por parte das entidades
religiosas estd regulamentada pela Portaria Normativa 306/17,
procedimento para doagdo de insumos alimenticios, aos

adolescentes sob tutela desta Fundacdo;

1. E terminantemente PROIBIDA, a entrada de alimentos ou guloseimas de

qualquer natureza, para ser distribuido aos (&s) adolescentes nas

atividades.

a) Para casos que envolvam doacdo de insumos alimenticios para

comemoragdes, poderda ser autorizada a entrada de alimento
industrializado, ndo perecivel, onde ndo ha necessidade de

manipulacdo/refrigeracdo, desde que comunicado ao Centro de

Atendimento com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias, e

devidamente aprovado pela Divisdo Regional/UAISA.

ASSINADO DIGITALMENTE http:/sistemas.fundacaocasa.sp.gov br/e-casa/validar/C0O7917 AB-201804-009684 8

ADILSON FERNANDES DE SQUZA 10/04/2018
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ORDEM DE SERVICO DT N° 1414/2018 fls.02

i) Para as situacBes que se enquadrarem no item “a)”, devera ser
verificado se o alimento industrializado contém informagdes
fundamentais como a data de fabricacdo, validade vigente e
identificacdo do fabricante. As embalagens devem estar
devidamente lacradas sem apresentar nenhum tipo de
deterioracdo. A conferéncia quanto as informacdes fundamentais
poderd ser feita pelo setor administrativo do Centro de

Atendimento.

ii) Os produtos que se encontrarem aptos, conforme a descricdo no
item anterior, mas mesmo assim apresentarem divergéncias em
seu conteldo, ndo deverdo ser oferecidos aos (as) adolescentes,
devendo-se ainda ser realizada a comunicacdo ao responsavel pela

doacdo e a Divisdo Regional/UAISA.

2. Esta Ordem de Servico entra em vigor nesta data.
Dé-se ciéncia.
Cumpra-se.
D.T., em 10 de abril de 2018.

Diretor Técnico:
Adilson Fernandes de Souza

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE, CONFORME IMPRESSAO
A MARGEM DIREITA
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A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que se caracteriza por alteragoes fisicas, psi-
quicas e sociais, contempla a faixa etaria dos doze aos dezoito anos, segundo o Ministério da Saude e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, e que ainda acrescenta, que nos casos expressos em lei, excepcio-
nalmente inclui-se a pessoa entre dezoito aos vinte e um anos de idade. Sendo assim, o atendimento na
Fundacao CASA acolhe adolescentes entre doze a vinte e um anos de idade.

E uma fase de construcédo da identidade do sujeito e um momento privilegiado para intervencdes
na area de saude e de nutricao tendo em vista a adocao de habitos alimentares saudaveis e a promocdo da
saude na vida adulta. Nesta fase, o individuo adquire comportamentos que, em grande parte, permanece-
rao ao longo de toda a vida (GARCIA; GAMBARDELLA; FRUTOSO, 2003).

Trata-se de um periodo de elevada demanda nutricional, e, por este motivo, a nutricdo desempenha
papel importante no desenvolvimento do adolescente, uma vez que uma alimentacao inadequada e de-
sequilibrada pode influenciar de forma desfavoravel seu crescimento somatico (FISBERG; MARCHIONI;
CARDOSO, 2004).

Os desequilibrios no balanco entre o conteldo alimentar e o gasto energético nesta fase causam im-
pacto sobre a saude dos adolescentes, e consequentemente os principais problemas decorrentes disso
sao: a obesidade, a anorexia nervosa, a bulimia, a aterosclerose e a hipertensao. Contudo, a adolescéncia
€ um tempo critico e oportuno para a prevenc¢ao e a intervenc¢ao precoce.

O atendimento nutricional tem por objetivo encontrar estratégias para manter, promover e/ou re-
cuperar o estado nutricional adequado do adolescente, constituindo-se assim, de uma importante opor-
tunidade para a busca ativa de uma vida mais saudavel e equilibrada. Duas acbes compdem o atendimen-
to: orientacao nutricional (instrucdes propriamente ditas, dietas com objetivos especificos e com técnicas)
e educacao nutricional (volta-se para a formacdo de valores, para o prazer, a atitude critica e a liberdade).

Atendimento Inicial - primeiro atendimento de Nutricao feito pelo nutricionista onde é realizada
uma entrevista para coleta de dados pessoais, anamnese alimentar e avaliacao do estado nutricional,
em seguida proceder ao diagndstico nutricional, o plano alimentar e orientagao individualizada.

Avaliacao Nutricional - é a analise de indicadores diretos (clinicos, bioquimicos, antropométricos) e indire-
tos (consumo alimentar, renda e disponibilidade de alimentos, entre outros) que tém como objetivo identificar
os adolescentes com necessidade nutricional, para intervir adequadamente.

Atendimento Nutricional - atividade realizada pelo nutricionista para identificar riscos ou deficiéncias
nutricionais, prescrevendo dieta adequada de acordo com as necessidades nutricionais e dietoterapicas,
considerando os habitos e condi¢des alimentares de forma individualizada.

Conduta Nutricional - tratamento determinado pelo nutricionista de acordo com o paciente.

Consulta Subsequente - atendimento para acompanhar a evolucao dietoterapica, a aceitagcao da dieta
prescrita e as intercorréncias, seguido pela realizacao das adequag¢des do plano alimentar e orientagao.

Diagnéstico Nutricional - elaborado a partir da analise dos dados clinicos, bioquimicos, antropomé-
tricos e dietéticos, identificando o estado nutricional com possiveis disturbios nutricionais, e/ou agravos
com risco nutricional.

Educacao Alimentar e Nutricional - procedimento realizado pelo nutricionista junto a individuos ou

grupos populacionais, considerando as interacdes e significados que compdem o fendbmeno do compor-
tamento alimentar, para aconselhar mudancas necessarias a uma readequacao dos habitos alimentares.
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Habitos Alimentares - conjunto de habitos envolvendo alimentos e preparac¢des, de uso cotidiano por
pessoas ou grupos populacionais, em que ha forte influéncia da cultura, tabus alimentares e tradi¢cdes de
comunidades ou de povos.

Necessidades Nutricionais Especificas — quantidade de nutrientes e de energia biodisponiveis nos ali-
mentos que o individuo deve ingerir para satisfazer suas necessidades fisiolégicas e prevenir sintomas de
deficiéncias, ou para recuperar um estado de saide em que a nutricao se torna fator principal ou coadju-
vante do tratamento.

Patologias e Deficiéncias Associadas a Nutricao - doencas e enfermidades em que fatores nutricionais
tém interferéncia nos procedimentos de cura, controle ou melhoria do quadro clinico.

Portadores de Patologias e Deficiéncias Associadas a Nutricao - sdo os individuos que apresentam
patologias ou deficiéncias associadas a nutricao, tais como diabetes, dislipidemias, doenca celiaca, anemia
ferropriva, entre outras, que requerem a atengao especial do nutricionista no planejamento de uma dieta
individualizada que atenda o aporte nutricional compativel com o seu estado fisiopatoldgico.

Protocolo de Atendimento - conjunto de procedimentos técnicos do nutricionista, destinado ao aten-
dimento nutricional do adolescente, estabelecido e padronizado pela Instituicao.

Recomendacodes Nutricionais — quantidade de nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades de
97,5% dos individuos de uma populacao sadia; em se tratando de calorias diz-se necessidades nutricionais.

Recordatodrio Alimentar Habitual - levantamento do habito alimentar do individuo, importante para
identificar os nutrientes cuja ingestao seja critica.

Risco Nutricional - condicao limite do estado nutricional que se caracteriza pela potencialidade de
desenvolvimento de patologias associadas com a nutrigao.

3.1. Objetivo Geral

- Estabelecer diretrizes para o atendimento nutricional aos adolescentes da Fundacao CASA, nos Cen-
tros de Internacao, nos Centros de Internacao Proviséria e nos Centros de Semiliberdade.

3.2. Objetivos Especificos

- Estabelecer parametros e condutas para o atendimento nutricional;

- Propiciar uniformidade no padrao de atendimento nutricional;

- Assegurar a uniformidade de procedimentos, resultando na racionalidade das atividades.

O atendimento nutricional destinado aos adolescentes da Fundacao CASA tem por finalidade a assis-
téncia aqueles portadores de patologias associadas a nutricao, ou estado nutricional deficitario e/ou com
necessidades nutricionais especificas.

A demanda do atendimento inicial ocorrera através de encaminhamento pelo profissional de saude ou
pelo resultado de estudo de diagnéstico nutricional realizado nos Centros.

Durante o atendimento nutricional inicial serao executadas quatro etapas:
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4.1. Coleta de Dados

Sera realizada a partir dos dados constantes na Pasta de Saude do adolescente e durante a consulta nu-
tricional, as informacdes serdo registradas em formulario especifico (SQL - 34165 - Consulta de Nutricao).

4.1.1. Historico Clinico

Observar os resultados da analise bioquimica salientando aqueles que apresentam alteracdes, conside-
rar a patologia pré-existente, bem como diagnoéstico clinico atual, verificando a dieta prescrita.

As medidas antropométricas (peso e estatura) registradas na Pasta de Saude, da data de entrada do
adolescente no Centro até a ultima afericao realizada, deverao ser consideradas; objetivando a visualiza-
¢ao do ganho ou da reducao ponderal ao longo do periodo.

4.1.2.Avalia¢éo Antropométrica
Aferir as medidas, peso e estatura durante a consulta.

- Peso: O adolescente é pesado de camiseta, calca/bermuda, sem calcados, em balanga manual calibra-
da, posicionado em pé no centro da balanga, com os bragos estendidos ao longo do corpo.

- Estatura: A estatura é verificada através do antropémetro integrado a balanc¢a, com o adolescente
descalco, com os pés juntos, a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o
pescoco reto e o queixo afastado do peito e com os bragos estendidos ao longo do corpo.

Apos afericido das medidas de peso e estatura, realizar o calculo do IMC (indice de Massa Corporal), in-
dicador simples de estado nutricional calculado através da férmula:

IMC (kg/m?) = Peso atual (kg) / Estatura (m?)

Para os adolescentes até os 19 anos, utilizar as curvas de referéncia internacional para classificacdo em
Percentil, IMC para idade - WHO, 2007 (Anexo).

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 0,1 Magreza acentuada
> Percentil 0,1 e < Percentil 3 Magreza
> Percentil 3 e < Percentil 85 Eutrofia
> Percentil 85 e < Percentil 97 Sobrepeso
> Percentil 97 e < Percentil 99,9 Obesidade
> Percentil 99,9 Obesidade grave

Os impressos com as curvas de classificacao devem ser arquivados na pasta de saude do adolescente
quando houver a necessidade de acompanhamento do peso, ou seja, no ganho ou na perda ponderal.
Quando utilizada apenas para diagnéstico do estado nutricional, ndo serad necessario o arquivamento.

Para aqueles com idade acima de 19 anos, utiliza-se tabela de IMC — OMS, 1998.
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IMC (kg/m?) Estado Nutricional
<16,0 Baixo Peso Severo
16,0 — 16,99 Baixo Peso Moderado
17,0 - 18,49 Baixo Peso Suave
18,5 — 24,99 Eutrofia
25,0 - 29,99 Pré-obeso
30,0 — 34,99 Obesidade Grau |
35,0 — 39,99 Obesidade Grau Il
> 40,00 Obesidade Grau llI

4.1.3.Anamnese

Verificar apetite, preferéncias, aversoes, intolerancias/alergias alimentares, habito intestinal, prescricao
de dieta anterior, fumante, uso de medicacao e atividade fisica, realizando o devido registro.

Através do Recordatério Alimentar investigar o habito alimentar considerando a dieta pregressa e atual
do adolescente, coletar as informacdes em relacdo a ingestao alimentar habitual, que deve incluir as re-
feicoes diarias, horario, alimentos consumidos (quantidade e frequéncia), consumo entre as refeicoes e
ingestao hidrica.

4.2. Diagndstico Nutricional

Serdo considerados os registros de patologias associadas a nutricdo, exames bioquimicos, histérico fa-
miliar a fim de verificar possiveis patologias hereditarias, fatores psicossociais, como ansiedade, depressao,
gue podem interferir na alimentacao, atividade fisica, dados antropométricos e dietéticos e avaliacdo nu-
tricional.

A partir das informacdes obtidas, identificar o estado nutricional com possiveis disturbios e/ou agravos
com risco nutricional.

Avaliando o estado nutricional é necessario diagnosticar e identificar a gravidade e a natureza dos pro-
blemas nutricionais, com a finalidade de estabelecer as intervencdes adequadas.

Nas patologias associadas a composicdao corporal é necessario estimar o gasto energético a fim de aten-
der as necessidades nutricionais, para tanto, dois padroes sao recomendados:

Adolescentes (12 a 18 anos)

Homem Mulher
166 P+ 77 A+572 74P +482 A+ 217
P (ideal) =Kg/A=m
Fonte: FAO/OMS (1998)
Adultos (> 19 anos)

Objetivo Recomendacgao

Para perda de peso 20 — 25 kcal x kg peso atual
Para manutengao do peso 25 — 30 kcal x kg peso atual
Para ganho de peso 30 — 35 kcal x kg peso atual

Fonte: Martins e Cardoso (2000)
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4.3. Conduta Nutricional

A conduta nutricional contempla mudancas bdsicas e necessarias nas dietas fornecidas aos ado-
lescentes de acordo com a patologia existente; Além das mudancas basicas, em casos que houver
necessidade de mais adequacdes da dieta, estas serdo realizadas de forma individualizada pelo nutri-
cionista responsavel, considerando os aspectos individuais do atendimento.

Para as patologias associadas a nutricao mais frequentes na Fundacao CASA seguem detalhadas as con-
dutas primordiais para o atendimento:

4.3.1.1. Alteracdo na Consisténcia da Dieta Normal

Varias disfuncdes podem surgir em decorréncia de algum desequilibrio na cavidade oral: alteracdes
dentarias, lesées da mucosa oral, lesdes maxilares e lesdes das glandulas salivares, impondo a necessidade
de alterar a consisténcia do alimento a fim de favorecer a ingestao, digestao e absorcao, além de fornecer
nutrientes suficientes ao adolescente visando manter ou melhorar o seu estado nutricional e de saude.

4.3.1.2. Dieta Liquida

E constituida por liquidos em sua totalidade, isenta de tecido conectivo e de especiarias irritantes, deve
ser fracionada, porcionada em grande volume e proporcionar o minimo de trabalho mastigatério e diges-
tivo.

Indicacao:
» Mastigacao deficiente, disfagia, lesées na cavidade oral;
« Preparo de exames;
« Pré e p6s-operatorio;

Caracteristicas da dieta:

« Constituida de liquidos em estado natural, leite com achocolatado, vitamina de frutas, bebida
Lactea;

« Ch3, sucos de frutas e vegetais coados, mingau de cereais, gelatina;
« Sopas de vegetais peneiradas, sopas cremosas coadas, caldos de carne e legumes, caldo de feijao;

« Muitas vezes, pelas limitagcdes impostas pela dieta liquida, ela pode apresentar baixo teor nutriti-
vo, com isso podemos utilizar produtos ricos em calorias a fim de aumentar o aporte calérico como: leite
em poé nas bebidas/mingau; 6leos vegetais, creme de leite, aclcar, clara de ovo, farinhas;

« Deve ser fracionada e o volume deve ser controlado para ndo haver distensdao abdominal;
« A ingestao hidrica deve ser aumentada.

4.3.1.3. Dieta Semi-Liquida

E constituida por liquidos, semiliquidos e pastosos, de facil desintegracdo na boca, fibra alimentar
abrandada e peneirada, tecido conectivo subdividido e cozido.

Indicacao:
« Problemas de mastigacao;
« Gastrites e Ulceras pépticas em fases agudas;
« Transicao para dieta branda.
Caracteristicas da dieta:
Toda dieta liquida normal acrescentada de:
« Carnes bem cozidas, moidas, picadas, desfiadas, ovo cozido mole;
« Caldo ou polpa de leguminosas;
» Legumes (purés, refogados);
« Frutas cozidas, algumas cruas;
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« Arroz pastoso;

« Bolacha sem recheio;

« Oleo vegetal e margarina;

« Pudins, gelatinas e sagus;

« Fracionada (pequenos volumes e 5 refeicdes ao dia);
« Facil digestao.

4.3.1.4. Dieta Pastosa
Alimentos abrandados por coc¢ao e por acao mecanica.
Indicacao:
+ Transicao para dieta branda;
« Adolescente com dificuldade de mastigacao ou degluticao devido inflamacao;
« Disturbios neurolégicos;
« Alteracdo anatdmica da boca ou eséfago.
Caracteristicas da dieta:
« Alimentos bem cozidos e macerados;
« Puré de legumes;
« Carne desfiada ou moida;
« Massas bem cozidas;
« Paes com textura macia, biscoito embebecido no leite;
» Mingau e creme de frutas.

4.3.1.5. Dieta Branda
Textura branda, facil digestdo, constituida de fibras abrandadas e tecido conectivo bem cozido.
Indicacao:
« Transicdao para dieta normal;
« Adolescentes com problemas mecanicos de ingestao e digestao;
« Esofagites, refluxo gastroesofagico;
+ Hérnia de hiato;
» Doencas pépticas (ulceras, gastrites).
Caracteristicas da dieta:
« Dieta com tecidos conectivos e celulose abrandados por coccao;
« Carnes grelhadas (moida ou desfiada);
+ Leguminosas bem cozidas;
» Ovos, excetos fritos;
« Hortalicas cozidas, bem picadas;
« Hortalicas e frutas com textura macia e subdivididas;
« |senta de irritantes;

« Isenta de estimulantes da secrecdo dcida como: cafeina, condimentos picantes, sal de cozinha em
excesso, acroleina (fritura), aglcares em concentragao > 10%;

« Fracionada em 5 refei¢cbes/dia.
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4.3.2. Alergia Alimentar

Hipersensibilidade a substancias da dieta ou aditivos alimentares (substancias alimentares nao nutri-
tivas, utilizadas com a finalidade de melhorar a aparéncia, sabor, textura e prolongar com seguranga o
tempo de armazenamento dos alimentos), geralmente presentes em produtos industrializados.

Sintomas: os sintomas geralmente desenvolvem-se entre 30 minutos a 1 hora depois da ingestao do
alérgeno (substancia que desencadeia a alergia) e variam de acordo com o organismo de cada individuo;
pode haver erupgao cutanea, dermatite, sufocamento, disturbio do sistema gastrintestinal e em raras oca-
sides pode ocasionar choque anafilatico.

Caracteristicas da dieta:

« Dieta de eliminacao (tem inicio na manifestacao da alergia e tem duracao de 5 dias) - suspender
os alimentos que foram identificados como alérgenos e alimentos industrializados;

« Ofertar frutas cozidas: banana, maca e pera;

« Incluir na dieta: verduras e hortalicas (fonte de fibras);

« Evitar aditivos quimicos, corantes, condimentos fortes (pimenta, caldo de carne);

« Nao ofertar alimentos em conservas, peixe e embutidos;

« Fornecer suco natural de fruta;

+ De acordo com o desaparecimento das rea¢des alérgicas, incorporar novos alimentos a cada 3 dias.

Orientacao: durante o periodo da dieta de tratamento para alergia alimentar deve-se substituir os

alimentos que causam a alergia. Os alimentos que mais ocasionam alergias sao: ovo, leite, trigo, soja,

peixes, carne suina, corante e amendoim. Evitar alimentos industrializados, devido a presenca de resi-
duos alergénicos.

4.3.3. Anemia Ferropriva

Concentracao de hemoglobina plasmatica abaixo do normal resultante da deficiéncia de ferro que é
um nutriente essencial que atua principalmente na sintese das células vermelhas do sangue e no transpor-
te do oxigénio para todas as células do corpo.

Sintomas: Palidez, cansaco, falta de apetite, apatia, indisposicao, dificuldade de aprendizado, alteracoes
na pele e nas mucosas, palpitagdes e taquicardia.

Caracteristicas da dieta:
« Sao melhores fontes de ferro a carne vermelha;

« Entre os alimentos de origem vegetal, destacam-se como fontes de ferro os folhosos verde
-escuros como agriao, couve, cheiro-verde, as leguminosas (feijoes, grao-de-bico, ervilha, lentilha) e
graos integrais;

« Fornecer boas fontes de vitamina C, pois ajudam na melhor absor¢ao do ferro, como laranja, aba-
caxi, tangerina, morango, tomate, pimentao e outros.

« Ndo consumir durante e apds as refeicoes, sobremesas que contenham leite na preparacao.

Orientacao: Fracionar a dieta em 5 a 6 refeicoes diarias, pois uma dieta equilibrada e rica em ferro é fundamen-
tal para cessar o quadro de anemia por deficiéncia de ferro. O ferro é mais bem absorvido em jejum, seguido por
alimentos ricos em vitamina C (laranja, goiaba, morango, limao e outros), e alimentos amargos (como jil6 e agrido).
Evitar o cdlcio nas refei¢des principais como sobremesas com leite, pudim de leite, queijos. Evitar ingestao de cha
e café apos uma refeicio, pois os seus compostos diminuem a absorcéo do ferro. E importante consumir carne
vermelha, pois sdo alimentos fontes de ferro heme, que sao mais bem absorvidos pelo organismo. A caréncia
deste nutriente causa dificuldade de aprendizagem, cansaco e perda de apetite. E importante alimentar-se ade-
gquadamente mesmo quando sentir-se cansado, para assim diminuir os sintomas até que se chegue a cura. Preferir
as preparacodes cozidas, assadas ou grelhadas, evitando as frituras.
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4.3.4.Desnutricdo

Resultado de pouca alimentacao ou alimentacao restritiva, em ambas as condi¢des sao causadas por
um desequilibrio entre as necessidades do organismo e a ingestao de nutrientes essenciais.

Sintomas: fadiga, perda de peso, edemas, retardo no desenvolvimento, deficiéncias nutricionais.
Caracteristicas da dieta:
« Estabelecer Peso Ideal adequando a ingestao caldrica;

« A dieta deve ser fracionada, oferecendo pouco volume nas refeicdes e varias vezes ao dia (5 a 6
vezes ao dia) para melhorar a absorcao e resposta imunoldgica.

« Preferir consisténcias que exijam pouca mastigacao e em temperaturas fria ou ambiente.
+ Os alimentos devem ser de facil digestao com boa tolerancia do paciente;

« Incluir alimentos com alto valor energético como cereais, batata, cremes, leite e ovos;

« Carnes e vegetais folhosos devem ser introduzidos assim que tolerados;

« Alimentacao entre as refeicdes deve ser incluida, com liquidos que fornecam proteinas e calorias, como
por exemplo, leite, suco com agucar;

« Ir aumentando as calorias (200 kcal) e proteinas (até 1,5g/kg) assim que o paciente estiver com
seus sistemas estaveis;

« Ofertar menos fibras para reduzir a saciedade, portanto recomenda-se hortalicas com poucas
fibras ou na forma cozida;

Orientacao: consumir toda a refeicao que for servida e evitar liquidos antes ou durante as refeicdes
(para evitar a sensacao de saciedade). A alimentacao ird melhorar os sintomas de cansaco, assim como
outros. Procurar se alimentar em um ambiente calmo e sem conversas paralelas.

4.3.5. Diabetes Mellitus

Alteracao na secrecdo e/ou na a¢ao da insulina.
*Tolerancia a glicose - jejum > 100 a < 126 mg/dlI
* Diabetes > 126 mg/dlI

Sintomas: sede excessiva, aumento do volume da urina e da frequéncia de micgdes, fadiga, fraqueza,
tonturas, visao turva, aumento do apetite, perda de peso, halito cetonico e dificuldade de cicatrizacao.

Caracteristicas da dieta:
« Ofertar alimentos ricos em fibras, carnes magras e queijo fresco ou ricota;

« Oferecer leite desnatado, café, cha e suco de frutas natural (frutas com baixo indice glicémico,
maca, péra, melao, laranja);

« Saladas cruas (folhas), verdura e legumes a vontade;

« Substituir o agucar por adocante artificial, considerando a ingestao maxima aceitavel de cada
adocante/dia. Ex: Ciclamato (11mg/Kg) Aspartame (40 a 50 mg/Kg) Sacarina (5 mg/Kg);

« Utilizar produtos dietéticos com moderacao;

« Diminuir a ingestao de bolachas e paes;

« Controlar o consumo de batata, mandioca, arroz, polenta, macarrao;

« As refeicdes devem ser fracionadas de 5 a 6 vezes ao dia, a cada 3 horas;

« Suspender doce como sobremesa, incluir frutas;

« Em caso de hipoglicemia: 2 copo de 250ml de suco de laranja;

« Evitar cereais refinados, acucar, mel e doces de qualquer género;

« Nao oferecer frituras e alimentos ricos em gordura (creme de leite, manteiga, leite integral, etc.);
« Suspender o consumo de molhos e temperos que contenham acuicar;

« Dar preferéncia para os alimentos ricos em fibras.
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Orientacao: Os doces devem ser ingeridos, de preferéncia, junto as grandes refeicdes, pois estas possuem
um maior teor de gordura e, consequentemente, digestao mais lenta. Nao exagerar no consumo de frutas na
mesma refeicao, pois estas contém acucar (frutose). Consumir alimentos ricos em fibras, pois o contetido de
fibras nos alimentos diminui a velocidade de absorcao dos carboidratos. Tomar cuidado com a ingestao de
alimentos lights, pois estes podem conter acuicar. Sempre que tiver duvida, verifique os ingredientes no rétu-
lo. Nao “pular” refeicdes, mantendo horarios regulares entre um intervalo e outro, comer devagar e mastigar
bem os alimentos, evitar frituras, chocolates e refrigerantes; dando preferéncia as preparagdes cozidas, assa-
das ou grelhadas. A pratica de atividades fisicas colabora com o tratamento nutricional, pois ajuda a manter
os niveis de glicemia préximos a normalidade, evitando assim estados de hiper ou hipoglicemia, além de
manter o peso dentro dos limites desejaveis. Quando sentir fraqueza e tontura (possivel hipoglicemia) tomar
4 copo de suco de laranja ou ingerir rapidamente uma bala ou produto agucarado.

4.3.6. Diarréia

Aumento do numero de evacua¢des com diminuicao na consisténcia das fezes resultante de anormali-
dades funcionais do tubo digestivo.

Sintomas: aumento do numero de evacuagdes — mais de 3 episodios/dia semi-pastosas ou liquidas,
pele e boca seca, confusdao mental, letargia, flatuléncias, diminuicao da urina, pode haver febre.

Caracteristicas da dieta:

« Optar por frutas obstipantes sem casca e semente: mag¢a sem casca, goiaba, péra, maracujd, limao
(suco), melao, melancia;

« Em alguns casos a agua deve ser filtrada e fervida antes de ser ingerida (de acordo com a proce-
déncia desta);

« Oferecer vegetais obstipantes: cenoura, batata, chuchu e legumes cozidos sem casca;

« Ofertar sucos coados para evitar a desidratacdo. Chas (camomila, erva-doce);

« Optar por carnes magras grelhadas, cozidas ou assadas, arroz branco, macarrao, paes, biscoitos simples;
« Reduzir quantidade de fibras insolUveis temporariamente, dar preferéncia as fibras soluveis;

« Reduzir a quantidade de acgucares e doces concentrados;

« Diminuir a oferta de leite e derivados (leite, creme de leite, queijos) e evitar que estes sejam usa-
dos nas preparagoes;

« Nao oferecer frituras, condimentos, embutidos e frios (linguica, mortadela etc).
« Evitar frutas com bagaco e sementes oleaginosas como amendoim;

« Evitar alimentos flatulentos: brécolis, repolho, couve-flor.

« Evitar leguminosas em grao como feijao, ervilha, lentilha, grao de bico, etc.

« Nao ofertar preparagdes que contenham pimenta, vinagrete, molhos picantes, mostarda, catchup
e molho de tomate.

Orientacao: O principio fundamental da orientacdo nutricional durante episddios de diarréia é tentar
manter a alimentacao o mais préximo do normal para garantir a manutencao do peso e evitar o agrava-
mento da doenca. Fazer de 05 a 06 refei¢des por dia, evitando grande quantidade de alimento na mesma
refeicdo. E de extrema importancia que o adolescente beba dgua para se manter hidratado no periodo do
tratamento dietético e também apds a melhora dos sintomas (pois esta enfermidade é caracterizada pela
perda excessiva de liquidos e de sais minerais, e estes precisam ser repostos).

4.3.7. Dislipidemias

Diminuicao isolada de HDL: Mulheres (<40mg/dl) Homens (<50mg/dl)
Hipercolesterolemia = Colesterol Total ou LDL-c >160 mg/dI
Hipertrigliceridemia =TG > 150 mg/dlI

Hiperlipidemia mista = LDL-c > 160 + TG > 150 mg/d|I
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Sintomas: normalmente é assintomatica, mas pode haver angina (dor no peito) devido a esforcos fi-
sicos ou nao; também podem ocorrer caimbras nas pernas, xantomas (deposicao de material amarelado
rico em colesterol) e xantelasma.

Caracteristicas da dieta:
« Preferir carnes magras e sem gordura aparente;
« Reduzir a ingestao de carnes gordurosas, gema de ovo, figado;
« Evitar alimentos gordurosos (linguica, embutidos, mussarela, mortadela, apresuntado, pernil);
« Ofertar leite e derivados desnatados;
« Preferir alimentos com antioxidantes: laranja, kiwi, limao, alho, couve-flor, brécolis, cenoura;

« Aumentar a ingestao de vegetais e de alimentos ricos em fibras, como aveia, feijao, grao-de-
bico, lentilha;

« Restringir agucares e doces em geral;

« Ndo oferecer frituras;

« Evitar achocolatado, biscoitos e produtos industrializados;

« Evitar ofertar figado, pele de frango e queijos amarelos;

« Restringir o consumo de temperos industrializados;

« Dar preferéncia a temperos naturais como: cebola, tomate, alho, cheiro-verde, orégano, limao;
« Consumir 6leo de soja em pequena quantidade.

Orientacao: nao consumir a gordura aparente de carnes. Evitar chocolates, biscoitos (doces ou salga-
dos), alimentos embutidos e gordurosos, refrigerantes e salgadinhos. Evitar agucares, doces e gorduras
sempre que possivel. Se possivel praticar atividade fisica, pois esta ajuda a melhorar os niveis de colesterol.

4.3.8. Dispepsia (indigestao)

Dor ou desconforto na regido epigdstrica.

Sintomas: desconforto no trato gastrintestinal apés as refeicdes, dor crénica ou recorrente no abdé-
men superior, eructacdo, regurgitacao, saciedade precoce, naduseas, vomitos e sensacao de queimacao,
eructacao e regurgitacao.

Caracteristicas da dieta:

« Reduzir o volume das refeicdes, aumentando o fracionamento;

« Dar preferéncia ao leite desnatado, queijos magros;

« Preferir frango e carnes magras;

« Preferir frutas e hortalicas cozidas;

« Evitar frituras, biscoitos recheados, carnes vermelhas, leite/iogurte integrais, margarina;
« Evitar meldo e melancia associados a outros alimentos;

« Evitar gorduras e condimentos.

Orientacao: nao ingerir liquido durante as refeicées. Deve-se fracionar em 4 a 6 refeicdes didrias. As refei-
¢6es devem ser realizadas em ambiente calmo. Deve-se aumentar a mastigacado. Evitar o fumo sempre que
possivel enquanto sentir indigestao, para que o quadro clinico nao se agrave.

4.3.9. Doencga Celiaca

Intolerancia permanente ao gluten da dieta. Gluten é uma proteina vegetal presente no trigo, cevada,
centeio, aveia e malte.

Sintomas: diarréia, flatuléncia, clicas, nduseas, vomitos, dificuldade de adquirir peso e facilidade para perdé
-lo, fraqueza generalizada, unhas fracas.
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Caracteristicas da dieta:
« Alimentos permitidos:
- Arroz (farinha de arroz, creme de arroz, arrozina);
- Batata, milho, mandioca, cara, sagu;
- Sucos de frutas e vegetais naturais, refrigerantes, chas, café;
-Verduras e legumes;
- Leite e seus derivados (queijo tipo minas, ricota, parmesao);
- Feijao, ervilha, grao-de-bico;
- Acucar, mel, geléias e outros.

« Alimentos proibidos:

- Todos os produtos elaborados com trigo (farinha, semolina, germe e farelo), aveia (flocos e fari-
nha), centeio, cevada e malte;

- Leites achocolatados que contenham malte;
- Embutidos (algumas salsichas).

Orientacao: verificar rétulos cuja composicao ndo esteja clara, queijos, bebidas com leite (requeijao) e
produtos industrializados. Se estiver escrito “contém gluten’, nao consumir. Nao reutilize 6leos onde foram
fritos empanados com farinha de trigo ou farinha de rosca (feita de pao torrado). As panelas e equipamen-
tos para o preparo da dieta devem estar limpos e isentos de residuos de farinha de trigo.

4.3.10. Gastrite e Ulcera Péptica
Gastrite: inflamacao difusa ou parcial da mucosa gastrica.

Ulcera: Perda de tecido nas areas do tubo digestivo que entram em contato com a secrecao acido pép-
tica do estbmago.

Sintomas: desconforto na regido superior do abdémen, nduseas, vomitos, saciedade precoce, azia, fraque-
za, tristeza, dor no corpo, apatia, cefaléia, inapeténcia, pode haver sangramento digestivo, nos casos compli-
cados, demonstrado pela evacuacao de fezes pretas (melena) e/ou vOmitos com sangue (hematémese).

Caracteristicas da dieta:
« Fracionar as refeicbes de 5 a 6 vezes ao dia;

» Priorizar alimentos com propriedades calmantes e antiinflamatorias como couve, hortela, erva-
doce entre outros.

« Ofertar carnes magras grelhadas, cozidas ou assadas: peito de frango, coxao duro e, patinho (des-
fiadas, picadas, moidas);

« Preferir produtos lacteos desnatados (leites e derivados); cha de camomila, erva-doce; frutas ou suco
de fruta nao acida, sem casca e sementes;

« Evitar alimentos irritativos da mucosa gastrica como café, agucar, suco artificial, temperos fortes
(molho shoyu, pimenta, catchup, mostarda), refrigerantes, frituras, molho de tomate e frutas acidas (limao,
laranja, mexerica, maracuja, abacaxi, kiwi, morango);

« Oferecer verduras, legumes e alimentos ricos em fibra;

« Ofertar pao, cereais, biscoitos sem recheio;

« Evitar alimentos protéicos, gorduras e frituras;

+ Nao oferecer doces concentrados (doce de leite, goiabada, geleia);

« Ndo utilizar: cubo de tempero ou produtos condimentados no preparo da dieta (ajinomoto, mo-
Ihos, caldo de carne, mostarda, catchup, pimenta, corante, etc.);

« Nao oferecer alimentos muito quentes ou muito frios, assim como alimentos acidos;
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« Nao ofertar queijos gordurosos (mussarela, parmesao, etc.), embutidos ou frios (linguica, salsicha,
mortadela, apresuntado, etc.);

« Oferecer ovos cozidos.

Orientacao: o adolescente deve se alimentar sem pressa e mastigar bem os alimentos. Evitar excessos
alimentares ou jejuns prolongados. Nao consumir doces concentrados (doce de leite, cocada). Nao ingerir
liquidos durante as refeicdes. Nao consumir leite em jejum, procurar consumir este sempre junto com
outro alimento, como biscoitos, paes ou sob a forma de vitaminas e mingaus. O fumo pode agravar os sin-
tomas, pois aumenta a producao de acido no estbmago, portanto deve ser evitado sempre que possivel.

4.3.11.Hepatopatias

Aplica-se a hepatite A hepatite cronica, ou cirrose (estagio final da lesao hepatica, caracterizada por necro-
se hepatica) na auséncia de esteatose ou encefalopatia hepatica (repercussao cerebral de uma enfermidade).

Sintomas: febre, nduseas, vomitos, mal-estar, dores no corpo, falta de apetite, desanimo, dores nas jun-
tas, ictericia (coloracdao amarelada da pele, olhos e mucosas), urina escurecida e fezes descoradas.

Caracteristicas da dieta:
« Alimentos a serem evitados:
- Frituras em geral, temperos e sopas prontas;
- Carnes gordurosas e defumadas, salgadas ou curadas: pernil, carne seca, etc.
- Chocolate, chantilly, biscoito recheado, gordura animal (creme de leite, gema de ovo);
- Queijos gordurosos, embutidos (linguica, salsicha) e frios (mortadela, apresuntado, etc.);
- Leite e derivados integrais, amendoim.

« Alimentos Permitidos:
- Leite desnatado, chas e sucos de frutas;
- Frutas, verduras e legumes;
- Carnes magras, queijo fresco ou ricota, arroz, trigo, aveia e milho;
- Biscoitos sem sal;
- Oleo vegetal e margarina sem sal em pouca quantidade;
- Temperos (salsa, cebolinha, cebola, orégano, limao e vinagre).

Orientacao: Fazer de 5 a 6 pequenas refeicOes didrias. Preferir as preparacdes cozidas, assadas ou gre-
Ihadas. Nao adicionar sal nas preparagdes. Retirar a gordura aparente de carnes (ndao consumi-la). Nao
beber liquidos durante as refei¢cdes (e sim, 40 minutos antes ou depois). Evitar produtos industrializados.
Comer devagar e mastigar bem os alimentos.

4.3.12. Hipertensdo Arterial
Pressdo arterial acima de 140 x 90 mm/hg.

Sintomas: normalmente assintomatica, pode haver dores de cabeca, problemas na visao, fadiga, in-
quietacao, zumbido no ouvido, sangramento no nariz e palpitacoes.

Caracteristicas da dieta:
» Hipossodica quantidade reduzida de sal, recomendacao diaria de sal entre 1,5 a 2,3g;
« Oferecer carnes magras, sem gordura aparente, cozidas ou grelhadas;
« Preparar os alimentos sem adicao de sal, usar 6leos vegetais;

« Ofertar alimentos ricos em potassio: feijao preto, lentilha, abdbora, cenoura, escarola, couve-flor,
vagem, espinafre, abacate, banana, laranja, mamao, maracuja;

« Preferir temperos naturais no lugar do sal: alho, salsa, cebola, cebolinha, orégano, limao, louro;
» Preferir alimentos ricos em magnésio: couve, salsa, espinafre, oleaginosas (amendoins);
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» Nao oferecer enlatados, condimentos e produtos em conserva;
« Restringir sal e produtos salgados (carne-seca, defumados), produtos industrializados e embutidos;
« Nao ofertar leite integral, leite em po, nata e creme de leite;

« Alimentos Permitidos: Frutas, verduras, legumes, carne bovina, frango, peixe, graos frescos (feijao,
grao-de-bico, lentilha, ervilha, etc) e cereais; queijo branco, ricota, biscoito e margarina sem sal, geléia de
frutas, suco de frutas, doces caseiros, gelatina, sagu.

Orientacao: ndao acrescentar sal no prato de comida. Atentar ao uso de sal e temperos prontos no mo-
mento de preparar as refeicdes. Nao consumir produtos industrializados. Manter o peso adequado, prati-
car atividades fisicas. Ndo consumir gordura aparente de carnes, assim como produtos enlatados e produ-
tos light ou diet em excesso. Consumir frutas, legumes e verduras. Evitar fumo sempre que possivel a fim
de evitar o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

4.3.13. Inflamagdo na garganta

Sintomas: dor de garganta podendo causar dor bucal, e consequente dificuldade em se alimentar, falar
e respirar.

Caracteristicas da dieta:
« Oferecer dieta hiperhidrica: 1 a 2 litros por dia, através de agua, sucos diluidos de hortalicas e frutas;
» Sucos benéficos: abacaxi, laranja, kiwi;
« Preferir alimentos fonte de vitamina A: cenoura, abdbora, espinafre, figado, batata-doce;
« Evitar doces, bolos, tortas, biscoitos recheados;
« Restringir agucares;
« Nao oferecer alimentos ricos em sédio (salgadinhos, excesso de sal);
« Ndo oferecer preparacdes com pimenta e excesso de condimentos;

Orientacao: mastigar bem os alimentos, comer devagar. Evitar conversas paralelas no periodo da refei-
¢ao. Ingerir bastante liquido.

4.3.14. Intolerdncia a Lactose
Inabilidade para digerir completamente a lactose (agucar predominante do leite).
Sintomas: nauseas, desconforto e dores abdominais, flatuléncia, diarréia acida e abundante.
Caracteristicas da dieta:
« Nao consumir leite e seus derivados;
« Substituir o leite de vaca por cha, sucos, produtos isentos de lactose;
« Apds a melhora do quadro, utilizar leites mistos conforme aceitacao pelo adolescente;
« Evitar bolos, tortas, pudins, puré de batata e outras preparacdes que contenham leite em sua com-
posicao;
« Quadro diarréico: Evitar folhosos em excesso e hortalicas ou frutas laxativas.

Orientacao: em caso de alergia ao leite de vaca, nunca se deve ofertar leite, pois trata-se de uma ca-
racteristica auto-imune de intolerancia a proteina do leite (caseina), portanto, diferente de intolerancia a
lactose (agucar do leite) pois esta é tratavel.

4.3.15. Lingua Geogrdfica (Glossite Migratdria Benigna)

A glossite migratdria benigna ou lingua geografica consiste numa patologia que acomete a lingua, ca-
racterizada por lesdes que variam na forma, tamanho e cor. As lesdes podem retornar no mesmo local ou
em areas diferentes conferindo seu aspecto migratério. Sua etiologia é baseada através de fatores psicolo-
gicos (estresse), condic¢des alérgicas, disturbios hormonais, diabetes juvenil, fatores genéticos, deficiéncias
nutricionais, fissuras na lingua e fatores hereditarios.




Nutricao

Sintomas: As lesées nao comprometem o paladar e podem permanecer ativas por periodos curtos ou
longos, regredir espontaneamente e reaparecer depois. Embora sejam quase sempre assintomaticas, ali-
mentos condimentados, dcidos ou bebidas alcodlicas podem provocar ardéncia e queimacao.

Caracteristicas da dieta:
« Evitar aditivos quimicos, corantes, condimentos fortes (pimenta, caldo de carne);
« Alimentos em temperatura fria ou ambiente;
« Substituicao de frutas citricas.

Orientacao: A lingua geogréfica é uma condicdo benigna para a qual nao existe tratamento especifico.
A Unica medida terapéutica incide sobre os sintomas, quando eles se manifestam. Neste caso, substituindo
alimentos que possam desencadear ardéncia e queimacao.

4.3.16. Lupus Eritematoso Sistémico
Doenca auto-imune, caracterizada por inflamacao vascular e do tecido conjuntivo.
Sintomas: inflamagao generalizada, dores no corpo, inchaco nas juntas, podendo haver febre.
Caracteristicas da dieta:

« Preferir alimentos ricos em potdssio: espinafre, banana, abacate, feijao, laranja e batata;

« Preferir alimentos ricos em vitamina C: laranja, tangerina, kiwi, tomate;

« Fracionar a dieta em 6 refeicbes por dia;

« Oferecer leite e derivados desnatados;

» Restringir gorduras saturadas;

« Dieta hipossodica e rica em fibras;

« Nao utilizar sal para temperar os alimentos; optar por temperos naturais;

« Nao oferecer frituras, alimentos ricos em gorduras, embutidos e doces;

« Nao ofertar alimentos enlatados, temperos prontos, bolos e tortas.

Orientacao: mastigar bem os alimentos, beber bastante agua (10 copos por dia), nao consumir doces
e salgadinhos. Consumir toda a refeicao que for servida, mesmo se houver uma possivel dificuldade na
mastigacao, a fim de evitar a perda de peso e deficiéncias nutricionais.

4.3.17. Nefropatias
Aplica-se a insuficiéncia renal cronica e calculo renal.
DRC = Perda lenta e irreversivel da fungao dos rins durante um periodo (meses ou anos).

Sintomas: pode ser assintomatica, como também apresentar oliguria ou poliuria (alteracao da frequ-
éncia de miccbes), hipertensao arterial, arritmia cardiaca, anemia, fadiga, nduseas, vomitos, febre, dor ao
urinar, dor nos rins.

Caracteristicas da dieta:
« Utilizar ervas para temperar os alimentos, ao invés de sal ou temperos prontos;
« Optar por frutas cozidas: banana, maca, péra;
» Evitar proteinas em excesso: carnes, ovos, leites e derivados;
» Restringir sal de cozinha;
« Nao oferecer alimentos gordurosos;
« Oferecer alimentos ricos em fibras;
« Preferir leites e derivados desnatados (até 2 porc¢des por dia);
« Caso a dieta seja restrita em liquidos, ficar atento a agua intrinseca dos alimentos;
« Evitar alimentos com grandes quantidades de potassio.
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Orientacao: Ingerir no minimo 2 litros de agua por dia. Nao consumir alimentos industrializados e gor-
durosos e procurar ingerir frutas, legumes e verduras diariamente.

4.3.18. Obstipacao Intestinal
Menos de trés evacua¢des/semana ou 3 dias sem evacuar.

Sintomas: dificuldade para evacuar (sendo necessério esforco excessivo), dor ao evacuar, fezes endu-
recidas, diminuicao do volume fecal, célicas antecedendo a evacuacao, distensdo abdominal, sensacdo de
evacuacao incompleta, pode haver febre.

Caracteristicas da dieta:
« Oferecer frutas com bagaco e cascas, mamao, laranja, ameixa, manga, abacaxi;
« Ingerir graos de leguminosas, verduras cruas ou cozidas, carnes magras, ovos, peixe, amendoim, aveia;
« Evitar: maca, banana, frutas cozidas e sem casca, farinha de mandioca, cara e mandioquinha;

« Acrescentar Y2 colher de sopa de aveia em flocos as refei¢des, por dia, aumentando gradualmente
até atingir 2 colheres de sopa por dia;

« Preferir alimentos ricos em fibras: feijao, folhosos, aveia, vagem, ervilha, melancia, abacaxi, repolho cru;

« Caso apresentar flatuléncias (gases), evitar o consumo de alimentos flatulentos como batata doce,
couve-flor, brécolis, repolho entre outros;

« Oferecer sucos naturais sem coar;
« Evitar o consumo de aclcar e doces concentrados em excesso.

Orientacao: Realizar de 5 a 6 refei¢des didrias. Preferir preparacdes grelhadas, assadas ou cozidas. Con-
sumir vegetais associados ao consumo de d4gua, uma vez que o consumo apenas de vegetais e fibras sem
a ingestao de liquidos ndo melhora o estado nutricional. Eimportante consumir fibras para o bom funcio-
namento intestinal, portanto ao consumir frutas, recomenda-se ingerir também as cascas e bagacos (fonte
de fibras). Beber de 8 a 10 copos de dgua por dia (preferir agua fria).

4.3.19. Refluxo Gastroesofdgico
Resultado do efeito irritante do conteudo gastrico para o eséfago.

Sintomas: azia, sensacao de queimacao vindo do peito até a boca, irritacao na regiao interna do pesco-
¢o (garganta, es6fago), aumento da salivagao, eructacao, dor ao deglutir, disfagia, solucos, tosse matinal
seca e rouquidao.

Caracteristicas da dieta:
« Em crises agudas: preferir dietas liquidas ou pastosas;
« Preferir sucos de frutas nao acidas;
« Dieta hiperprotéica;
« Dieta normoglicidica (evitar carboidratos simples, como doces e agucares);
» Oferecer alimentos ricos em vitamina A: ovo, abdbora, cenoura, espinafre, tomate, manga;,
« Realizar de 6 a 8 refeicbes por dia em pequenos volumes e mastigar bem os alimentos;
« Nao oferecer sucos citricos, café, molho de tomate e condimentos apimentados.
« Oferecer margarina em pequena quantidade;
« Evitar doces concentrados (goiabada, marmelada);
« Nao oferecer frios, enlatados, embutidos;
« Nao ingerir liquidos durante as refeicoes.
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Orientacao: mastigar bem os alimentos, fazer as refeicbes em posicao ereta. Nao consumir alimentos de
3 a4 horas antes de dormir e ao dormir elevar a cabeceira da cama (ou o travesseiro) de 20 a 25 cm (pois
evita refluxos). Retirar a gordura visivel das carnes antes de consumi-las e evitar beber liquido no horario
das refei¢des. As roupas ndo devem ser apertadas ou justas, pois podem favorecer o refluxo. Evitar salga-
dinhos e alimentos acidos.

4.3.20. Sobrepeso/Obesidade
Sintomas: aumento do peso, normalmente assintomatica, mas pode haver cansaco, falta de ar, tristeza,
apatia.
Caracteristicas da dieta:
» Dieta hipocal6rica, normoglicidica, normo a hipolipidica e normo a hiperprotéica;
« Preferir frutas, verduras e legumes;
« Oferecer frutas com maior teor de agua: melancia, melao, abacaxi, kiwi, laranja, tangerina;
« Preferir leite e derivados desnatados;
« Preferir margarina ou 6leos vegetais;
« Restringir carnes com pele ou gordura aparente;
« Optar por massas com molho de tomate ao invés de queijos cremosos e molhos brancos;
« Fracionar em 5 a 6 vezes as refei¢cdes durante o dia, diminuindo o seu volume;
« Realizar devagar as refeicbes, mastigando bem os alimentos;
» Quando oferecer doces, optar por frutas;
« Nao oferecer dietas muito restritivas;
« Nao ofertar doces gordurosos (cremes e bolos oleosos).

Estabelecer Peso ideal, gradativamente, até a atingir o objetivo.

Orientacao: preferir alimentos integrais, frutas, verduras e legumes. Evitar excessos alimentares. Praticar
atividade fisica regularmente. Beber no minimo 2 litros de agua por dia. Mastigar bem os alimentos e evi-
tar comer com pressa. Retirar a gordura aparente de carnes. Optar por frutas como sobremesa ao invés de
doces. Evitar jejuns prolongados e nao pular refei¢oes.

4.3.21. Situacdo Especial

4.3.21.1. Gestacgdo

Em caso de presenca de hipertensao, dislipidemias ou demais enfermidades, a dieta também devera ser
adequada a cada uma dessas patologias.

Sintomas: irregularidades no ciclo menstrual, nduseas, enjoos, intolerancia a determinados alimentos,
tontura, seios doloridos, aumento da vontade de urinar, sonoléncia.

Caracteristicas da dieta:
« 1°Trimestre: VET + 285 kcal/dia* para gestantes ativas ou VET + 200 kcal/dia para gestantes sedentdrias;
+ 2°Trimestre em diante: VET + 300 kcal/dia* para gestantes ativas e sedentarias;
« Frutas e vegetais crus como saladas;

« Oferecer alimentos ricos em acido félico: figado bovino, espinafre, feijao branco, brécolis, suco de
laranja, repolho;
« Preferir alimentos ricos em ferro: mitdos (figado), carnes bovinas;

« Em caso de nduseas e vOmitos: temperos suaves, alimentos sélidos, secos e ricos em carboidratos
durante a manha (bolacha dgua e sal);
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« Em caso de azia: a dieta deve ser fracionada e com um menor volume de alimentos, evitar choco-
lates e ndo consumir mais de 3 copos de leite por dia;

« Aumentar a oferta de fibras;

« Evitar excesso de cafeina e ndo oferecer chas;
« Evitar frituras, doces concentrados;

« Preferir carnes magras;

» Nao oferecer condimentos picantes.

Orientacao: evitar adogantes, chas e refrigerantes. Nao consumir alimentos excessivamente. Evitar
doces e frituras. Nao fumar e evitar excesso de cafeina (maximo 1 xicara de café por dia). Beber cerca de 2
litros de agua (10 copos por dia).

* Sobre a necessidade energética total e ndo sobre o padrao de alimentagao fornecido pela Fundacao
CASA.

4.3.21.2.LactacGo/Amamentacdo

Sintomas: nao se trata de uma enfermidade e sim de um estado fisiolégico, mas pode haver dores nos
seios, rachaduras e dor durante a amamentagao (nestes casos o nutricionista deve orientar a mae em rela-
¢ao as posicoes adequadas do bebé no momento da amamentacgao para evitar tais sintomas).

Caracteristicas da dieta:

« VET + 500 kcal* se 0 ganho de peso gestacional foi adequado (acrescentar 700 kcal se o ganho foi
inferior ao desejavel);

« Oferecer alimentos fonte de vitamina A: figado, couve, agrido, abébora, cenoura, manga;

« Optar por alimentos fonte de vitamina C: goiaba, laranja, pimentao, espinafre, couve;

« Preferir alimentos fonte de ferro: figado, carne bovina, ovos, leguminosas;

« A dieta deve ser hiper-hidrica: sucos, dgua, frutas com elevado teor de agua (melancia, melao,
abacaxi, laranja, kiwi);

« Evitar dietas hipocaldricas;

« Evitar dietas e medicamentos visando a perda rapida de peso;

« Evitar bebidas com cafeina (ch3, café).

Orientacao: ndao fumar durante o periodo de lactagao, pois o que é consumido pela mae pode ser
passado ao filho através do leite materno. Evitar dietas radicais para a perda rapida de peso. E importante
consumir todos os alimentos que forem servidos nas refeicoes, pois sao indispensaveis a saide da adoles-
cente lactante. Ressalta-se que o leite materno deve ser a alimentagao exclusiva do recém-nascido até os
6 meses de vida, exceto em situacdes que a impossibilitem. E importante beber liquidos para se manter
hidratada e praticar atividades fisicas.

* Sobre a necessidade energética total e ndo sobre o padrao de alimentagao fornecido pela Fundagao CASA.

4.4. Acompanhamento do Atendimento

Apds o atendimento inicial, o acompanhamento sera realizado de acordo com a necessidade do adoles-
cente atendido, considerando a complexidade, o agravo e a particularidade da patologia associada.

Na consulta subsequente, acompanhar a evolucao dietoterapica, a aceitacao da dieta prescrita e as
intercorréncias, realizar as adequacdes do plano alimentar e orientacao.

4.5. Orientacdo Nutricional

Os principios da orientacao nutricional devem ser baseados no conhecimento cientifico e pratico das
necessidades nutricionais especificas traduzidas em termos compreensiveis, que podem ser ensinados
para todos os adolescentes:
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- Orientar o adolescente quanto a importancia da alimentacao adequada de acordo com as recomen-
dagdes, segundo seu estagio de desenvolvimento;

- Propiciar ao adolescente um ambiente tranquilo no momento da distribuicao das refeicdes, para que
este possa apreciar sua refeicao e realiza-las devagar, mastigando bem os alimentos para facilitar a diges-
tao;

- Incentivar o consumo de frutas, verduras e legumes, evitando guloseimas, alimentos ricos em gordura,
acucar etc;

- Estimular o adolescente a consumir todas as refei¢cdes distribuidas durante o dia, sem “pular” os hora-
rios estabelecidos;

- Ingerir toda a variedade de alimentos fornecidos, em quantidade suficiente e adequada para suprir as
necessidades energéticas;

- Ingerir no minimo 2 litros de 4gua por dia, pois auxilia no funcionamento do intestino, transporte dos nu-
trientes e excrecao das substancias toxicas;

- Evitar a ingestao de liquidos durante as refei¢des, pois dificulta a digestao, absorcao e utilizacao dos
nutrientes;

- Orientar quanto a importancia da pratica regular de atividade fisica.

O aconselhamento nutricional aos adolescentes deve compreender alguns principios como:

- Desenvolver um relacionamento de confianca, estabelecendo uma relacao “nao critica’, a fim de moti-
var o adolescente a adquirir praticas alimentares mais saudaveis;
- Despertar a conscientizacdo do adolescente referente a influéncia dos aspectos psicoldgicos, cultu-
rais e socioeconémico na dieta cotidiana, além de expor os beneficios da pratica de atividade fisica regular;
- Avaliar a verbalizacao dos pensamentos e sentimentos do adolescente sobre as orientagdes nutricionais;
- No inicio de cada consulta identificar e registrar cada medo, ansiedade, preocupacao e expectati-
va, pois esses fatores podem afetar a motivacao;
- Estabelecer metas e refor¢a-las de forma consistente. As recomendac¢des de mudancas alimentares
devem ser realistas e progressivas, considerando tanto os aspectos qualitativos quanto os quantitativos;
- Evitar sobrecarga de informacdes, atentando para o uso de termos simples e culturalmente aceitéveis;
- Demonstrar positividade. Enfatizar os alimentos que o adolescente pode comer, nao esquecendo
daqueles preferidos, para na sequéncia mencionar as restricoes;

- Encorajar o adolescente para mudancas no estilo de vida e parabeniza-lo sempre que metas e
decisdes assertivas forem conquistadas.

As orientacdes nutricionais sdo retomadas e reforcadas em cada consulta de acompanhamento, e sem-
pre que possivel na pré desinternacao do adolescente em casos de doencas e agravos cronicas nao trans-
missiveis (DANT’s) como obesidade, diabetes melito, hipertensdo arterial e hepatopatias, a fim de que os
novos habitos alimentares sejam incorporados e praticados continuamente.
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A alimentacao fornecida aos adolescentes, sob a Tutela do Estado, atendidos pela Fundacao CASA é
proveniente da terceirizacao dos Servicos de Nutricdo e Alimentacao, estabelecida como Direito Social
pela Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 e assegurada ao adolescente pelo dever do
Estado e pelas obrigacbes das entidades que desenvolvem programas de internacao, segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente de 1990.

Considerando todos os aspectos relacionados ao controle do fornecimento de refeicbes/servicos com-
pletares e acompanhamento a execuc¢ao do servico prestado, criou-se um sistema de gerenciamento para
os Contratos de Nutricao e Alimentacao.

O SISNUTRI - Sistema de Gestao de Contratos de Nutricao e Alimentacao, contribuira para o controle do
fornecimento de refeicdes a todos os adolescentes, proporcionara agilidade e aprimoramento em todo o
tramite administrativo e aumentarda o controle da execugao do servico.

Com a finalidade de nortear a utilizacao do SISNUTRI, elaborou-se este Manual, com todos os passos
especificos para insercao de dados e obtencao dos relatérios correspondentes ao controle da prestacao de
servicos de nutricao e alimentacao.
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SISTEMA DE GESTAO DE CONTRATOS DE NUTRICAO E ALIMENTACAO

Endereco Eletrénico Sistema de Gestao de Nutrigdo: htip://sisnutri

CADASTRO DE CONTRATOS - (GESTOR DO CONTRATO)

1° PASSO: CADASTRAR O PROCESSO

- SELECIONAR CADASTRO

- SELECIONAR PROCESSO

-  SELECIONAR PREFIXO PROCESSO

- COLOCAR NUMERO PROCESSO

- SELECIONAR ANO PROCESSO

- CLICAR EM SALVAR

- APARECERA A MENSAGEM PROCESSO SALVO COM SUCESSO

2° PASSO: CADASTRAR O CONTRATO

- SELECIONAR CADASTRO

- SELECIONAR CONTRATOS

- SELECIONAR NOVO

- SELECIONAR PROCESSO

- COLOCAR NUMERO E ANO DO CONTRATO

- COLOCAR NUMERO E ANO DO TERMO (SE NAO TEVE
NENHUMA PRORROGACAO, COLOCAR O MESMO NUMERO E
ANO DO CONTRATO)

- SELECIONAR A DATA DE INiCIO DO CONTRATO

- SELECIONAR A DATA DE TERMINO DO CONTRATO

- COLOCAR A DISTANCIA MEDIA ENTRE CASA’'S (QUANDO NAO
NECESSITAR DE TRANSPORTE, COLOCAR 0)
SELECIONAR GESTOR DO CONTRATO (COLOCAR PRIMEIRO
NOME E PESQUISAR)
SELECIONAR GESTOR DO CONTRATO
SELECIONAR CO-GESTOR DO CONTRATO (COLOCAR
PRIMEIRO NOME E PESQUISAR)
SELECIONAR CO-GESTOR DO CONTRATO
CLICAR EM PROSSEGUIR (APARECE TELA CONTRATADA)

TELA CONTRATADA

SELECIONAR NOVA CONTRATADA

COLOCAR CNPJ DA CONTRATADA (SOMENTE NUMEROS)
COLOCAR RAZAO SOCIAL DA CONTRATADA

COLOCAR ENDERECO COMPLETO DA CONTRATADA
COLOCAR TELEFONE DA CONTRATADA

CLICAR EM SALVAR

APARECERA A MENSAGEM DADOS SALVOS COM SUCESSO
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CLICAR EM OK

SELECIONAR NOVO PREPOSTO

COLOCAR NOME PREPOSTO;

COLOCAR TELEFONE PREPOSTO

COLOCAR E-MAIL PREPOSTO

CLICAR EM SALVAR

APARECERA A MENSAGEM DADOS SALVOS COM SUCESSO
CLICAR EM OK

ADICIONAR CASA

CLICAR EM ADICIONAR CASA

CADASTRAR OS DADOS DOS CENTROS (NOME, TRANSPORTE,
N° ADOLESCENTES REFEICAO NORMAL E DIETA E CONTATO
DA EMPRESA - NUTRICIONISTA)

APARECERA A MENSAGEM DADOS SALVOS COM SUCESSO.
CLICAR EM OK

OBSERVACAO: INCLUIR TODOS OS CENTROS DO CONTRATO
CLICAR EM SALVAR

AGRUPAMENTO

REALIZAR OS AGRUPAMENTOS NECESSARIOS, CLICANDO EM
NOVO AGRUPAMENTO

SELECINAR O TIPO DE CONTRATACAO

SELECIONAR A FAIXA DE CODIGOS CORRESPONDENTE
SELECIONAR OS CENTROS REFERENTES AO AGRUPAMENTO
CLICAR EM SALVAR

3° PASSO: CADASTRAR O PRECO REFERENCIAL

CLICAR EM PRECO REFERENCIAL

SELECIONAR O CENTRO

SELECIONAR O ANO BASE

CADASTRAR TODOS OS PRECOS REFERENCIAIS

CLICAR EM SALVAR

APARECERA A MENSAGEM PRECO VALORES INCLUIDOS COM
SUCESSO.

CLICAR EM OK

4° PASSO: CADASTRAR O PRECO UNITARIO / PRATICADO

CLICAR EM PRECO UNITARIO

CLICAR EM SELECIONAR

CADASTRAR TODOS OS PRECOS UNITARIOS E FREQUENCIAS
CLICAR EM SALVAR

APARECERA A MENSAGEM PRECO VALORES INCLUIDOS COM
SUCESSO.

CLICAR EM OK

OBSERVACAO: EM HISTORICO, VOCE CONSEGUE VERIFICAR
TODOS OS PRECOS PRATICADOS DURANTE A VIGENCIA DO
CONTRATO.




5° PASSO: CADASTRO PREVISAO MENSAL (CRONOGRAMA)

CLICAR EM PREVISAO

SELECIONAR O CENTRO

CADASTRAR OS QUANTITATIVOS

CLICAR EM SALVAR

APARECERA A MENSAGEM QUANTITATIVOS INCLUIDOS COM
SUCESSO.

CLICAR EM OK

OBSERVAGCAO: PARA IMPRIMIR CLICAR EM RELATORIOS /
PREVISAO MENSAL, SELECIONAR O CENTRO DESEJADO E
CLICAR EM IMPRIMIR.

FECHAMENTO

ACOMPANHAR LANCAMENTO DIARIO, PELO FISCAL DO CONTRATO,

DOS SERVICOS FORNECIDOS

CLICAR EM RELATORIOS

CLICAR EM CONTROLE DE FORNECIMENTO
SELECIONAR CASA

CLICAR EM IMPRIMIR

OBSERVACAQ: ACOMPANHAR LANCAMENTO DIARIO (SERVICOS
FORNECIDOS, OCORRENCIAS E OBSERVACOES) REALIZADOS PELO
FISCAL DO CONTRATO NO CENTRO, VERIFICANDO POSSIVEIS ERROS E
ORIENTANDO SOBRE AS CORRECOES NECESSARIAS.

ATENCAOQ: UTILIZAR O CONTROLE DIARIO — ULTIMOS
LANCAMENTOS PARA VERIFICAR A DATA DO ULTIMO LANCAMENTO,
COBRANDO SE NECESSARIO.

IMPRESSAO DE RELATORIOS

CLICAR EM RELATORIOS

CLICAR EM CONTROLE DE FORNECIMENTO
ESCOLHER O RELATORIO DESEJADO
CLICAR EM IMPRIMIR

OBSERVACAOQ: E POSSIVEL IMPRIMIR RESUMO COM DADOS DO
CONTRATO EM CADASTRO —* CONTRATOS — PESQUISAR—>
RESUMO — CLICAR EM VISUALIZAR.

EMISSAO DO ATESTADO DA NOTA FISCAL

CLICAR EM CADASTRO — ATESTADO NOTA FISCAL
SELECIONAR O CENTRO / ANO E MES

Nutricao
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- CLICAR EM SELECIONAR

- CADASTRAR OS DADOS DA NOTA FISCAL
- SELECIONAR OS ANEXOS

- CLICAR EM SALVAR

- CLICAR EM IMPRIMIR

REAJUSTE

IMPORTANTE: ANTES DO CALCULO DO REAJUSTE, DEVE SER
CADASTRADO, PELA SEGAO DE NUTRIGAO (ADMINISTRADOR DO
SISTEMA), AS FAIXAS, OS CODIGOS E A TABELA CADTERC. O
CALCULO ANUAL DO REAJUSTE DEVE SER FEITO APOS COMUNICADO
DA SEGAO DE NUTRIGAO - SEDE.

1° PASSO:

- CLICAR EM CADASTRO

- VIGENCIA REAJUSTE

- ABRIR

- INDICE

- SALVAR

- DATA NOTA FISCAL COM VALOR UNITARIO REAJUSTADO
- CLICAR EM SALVAR

2° PASSO:

- CLICAR EM CADASTRO

- CONTRATOS

- SELECIONAR CONTRATO
- CENTROS ATENDIMENTO
- AGRUPAMENTO

- NOVA FAIXA

- TIPO CONTRATACAO

- SELECIONAR

- FAIXA DE CODIGOS

- SELECIONAR

- DATA (MES E ANO INICIO NOTA FISCAL COM REAJUSTE)

3° PASSO:

- CLICAR EM CADASTRO
- CONTRATOS

- SELECIONAR CONTRATO
- PRECO UNITARIO

- CALCULAR REAJUSTE
- CONFERIR VALORES

- SALVAR
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4° PASSO:
- SELECIONAR RELATORIO

- PREVISAO MENSAL
- CONFERIR VALORES

PRORROGACAO

1° PASSO: CADASTRO DADOS CONTRATO (PRORROGACAO)

- CLICAR EM CADASTRO R
- CLICAR EM CONTRATO TOMAR CUIDADO COM A VIGENCIA

_ CLICAR EM NOVO NOS CONTRATOS DE 15 E 30 MESES

- SELECIONAR PROCESSO

_ SELECIONAR NOVO TERMO

_ COLOCAR TERMO PRORROGACAO

~ COLOCAR A DISTANCIA MEDIA ENTRE CASA’S (QUANDO NAO
NECESSITAR DE TRANSPORTE, COLOCAR 0)

_ SELECIONAR PREPOSTO

_ SELECIONAR EM ADICIONAR CASA

. CADASTRAR OS DADOS DOS CENTROS (NOME, TRANSPORTE,
N° ADOLESCENTES REFEICAO NORMAL E DIETA E CONTATO)

. APARECERA A MENSAGEM DADOS SALVOS COM SUCESSO

. CLICARE OK

- OBSERVACAO: INCLUIR TODOS OS CENTROS DO CONTRATO

- CLICAR EM SALVAR

- CLICAR EM NOVO AGRUPAMENTO, REALIZAR OS
AGRUPAMENTOS NECESSARIOS OU NAO

- INDICAR O TIPO DE CONTRATACAO

- INDICAR A FAIXA DE CODIGOS CORRESPONDENTE

- SELECIONAR OS CENTROS REFERENTES AO AGRUPAMENTO

- SALVAR

2° PASSO: CADASTRAR O PRECO REFERENCIAL

- CLICAR EM PRECO REFERENCIAL

- SELECIONAR O CENTRO

- SELECIONAR O ANO BASE

- CONFERIR E/OU CADASTRAR TODOS OS PRECOS
REFERENCIAIS

- CLICAR EM SALVAR

3° PASSO: CADASTRAR O PRECO UNITARIO

- CLICAR EM PRECO UNITARIO
- CLICAR EM SELECIONAR (CASA)
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- CONFERIR E/OU CADASTRAR OS PRECOS UNITARIOS E
FREQUENCIAS (SE NECESSARIO)
- CLICAR EM SALVAR

4° PASSO: CADASTRO PREVISAO MENSAL (CRONOGRAMA)
PRORROGACAO

- CLICAR EM PREVISAO

- SELECIONAR O CENTRO

- CADASTRAR OS QUANTITATIVOS CLICANDO EM DETALHES

- CLICAR EM SALVAR

- APARECERA A MENSAGEM QUANTITATIVOS INCLUIDOS COM
SUCESSO

- CLICAR EM OK

OBSERVACAO: PARA IMPRIMIR CLICAR EM RELATORIO /
PREVISAO MENSAL, SELECIONAR O CENTRO, PERIODO DESEJADO E
CLICAR EM IMPRIMIR.

ACRESCIMO OU SUPRESSAO DURANTE VIGENCIA DO CONTRATO
ADEQUACAO DE PREVISAO MENSAL (CRONOGRAMA)

- CLICAR EM CADASTRO

- CLICAR EM CONTRATOS

- CLICAR EM PESQUISAR

- SELECIONAR O CASA /CONTRATO

- CLICAR EM CENTROS DE ATENDIMENTO

- CLICAR EM NOVO QUANTITATIVO

- APARECERA 0OS CAMPOS COM N° ADOLESCENTES ESTIMADO
PARA REFEICAO NORMAL E DIETA E DATA INICIAL DO NOVO
QUANTITATIVO PARA SER PREENCHIDO

- APARECERA OS MESES PARA SEREM PREENCHIDOS COM O
NOVO QUANTITATIVO

- CADASTRAR OS NOVOS QUANTITATIVOS CLICANDO EM
DETALHES

- CLICAR EM SALVAR

OBSERVACAO: PARA IMPRIMIR CLICAR EM RELATORIO /
PREVISAO MENSAL, SELECIONAR O CENTRO, PERIODO DESEJADO E
CLICAR EM IMPRIMIR.

CADASTRO PROVIDENCIAS

- CLICAR EM CONTROLE DIARIO

- CLICAR EM CONTROLE

- SELECIONAR CASA

- SELECIONAR DATA EM QUE INCLUIRA A PROVIDENCIA




- NO CAMPO PROVIDAENCIAS CADASTRAR A PROVIDENCIA EM
RELACAO A OCORRENCIA APRESENTADA
- CLICAR EM SALVAR

IMPORTANTE: AS PROVIDENCIAS PODEM SER INCLUIDAS DIA A
DIA OU NO ULTIMO DIA DO MES, NESTE CASO DEVERA SER COLOCADA
AS RESPECTIVAS DATAS DAS OCORRENCIAS E A DESCRIGAO DAS
PROVIDENCIAS.
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	10.26. Ter a qualquer hora acesso às dependências disponibilizadas à Contratada, para acompanhamento das visitas de órgãos fiscalizadores (Vigilância Sanitária, CRN, entre outros), dos serviços e das normas de segurança do trabalho.
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