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[ PREFACIO

Historicamente a Educagdo Fisica vem buscando construir suas referéncias
pautadas na educacdo para distanciar-se apenas da cultura fisica que marcou sua atua¢do no
Brasil. A Educacdo Fisica nos curriculos escolares pautou-se pela possibilidade da educacéo
do corpo, estratégias defendidas em tempos histéricos para conseguir estabelecer projetos
eugeénicos de regeneracédo e aperfeicoamento, logicamente preocupando-se em afastar os nao
regenerdveis como os deficientes fisicos, delinquentes e outros.

A sua entrada no curriculo escolar vem do pressuposto que a almejada educagao
ndo poderia ser realizada nas ruas, nas casas dos alunos ou em qualquer outro local sem a
especializacdo da unidade escolar. Organizaram-se acdes diferenciadas para ambos 0S sexos
evidenciando-se as praticas aproximadas as militares para 0 sexo masculino e as atividades de
maior delicadeza para o feminino. Em um passado proximo, ao final do seculo XX, ainda
encontrava-se a ginastica sueca e a marcha militar presente na formacdo universitaria de
professores de educacdo fisica com pouca analise de suas concepg¢des apenas na perspectiva
de referenciais préaticos.

Pois bem, tornou-se preciso esse breve cenario historico para enfatizar a
importancia da area de Educacdo Fisica no desenvolvimento humano. O avanco das discussoes
da educacdo como area estrita do desenvolvimento humano realizadas com acbes que
considerem as possibilidades e conhecimento de seu publico atendido resignificou o que
atualmente concebemos como processo educativo e formativo, bem como direito de acesso de
cada cidaddo.

E preciso compreender essa area de atuacdo na sua multiplicidade de ac&o, atuando
na formacdo motora inicial, na formacéo esportiva basica, na formacéao de esporte competicéo
e na recreacdo. As varias intervencfes trazem um eixo comum que é o prazer pela pratica
corporal quer seja o seu objetivo final. Esse é o papel da atividade fisica a ser desenvolvida na
Fundacdo Casa, o de garantir acesso a diferentes praticas corporais organizadas que traduzam
direitos e contribuam com novos conhecimentos para 0s adolescentes na perspectiva, inclusive,
dos limites individuais e das possibilidades coletivas, sempre vinculada ao objetivo maior da
formacao educacional dos jovens.

E nessa perspectiva que editamos esse novo material da area da Educacdo Fisica e
Esporte buscando contribuir com o trabalho dos profissionais para que possam, cada vez mais,
desenvolver agdes educativas de intervencdo no Plano Individual de Atendimento de cada
adolescente inserido no sistema socioeducativo.

Marisa Fortunato
Superintendente Pedagogica |
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PIA - PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO

SINASE - SISTEMA NACIONAL DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO
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1 - Justificativa

Levando-se em conta o perfil de adolescente que a Fundagdo CASA atende:
baixa escolarizagdo, alto indice de evasao escolar, defasagem idade e série escolar,
envolvimento com psicotropicos, entre outros fatores, (CNJ, 2012), a Geréncia de
Educacéo Fisica e Esporte - GEFESP apresenta uma reflex&o sobre as possibilidades
de intervencdes educativas através da area de Educacgéo Fisica, visando subsidiar o

Plano Individual de Atendimento (PIA) do adolescente.

Dentro da complexidade das modalidades de atendimento da Fundacéo
CASA, artigos (108, 122 1 e 122 111) do ECA, apresentamos a Avalia¢do em Educacéo
Fisica tendo como proposta coletar informacdes detalhadas sobre as competéncias
(pessoais, produtivas e sociais) do adolescente, (BRASIL, 1990).

A GEFESP utilizara como protocolo de referéncia o PROESP (Projeto
Esporte Brasil), 2012.

2 - Objetivo

Avaliacdo Diagndstica em Educacdo Fisica proposta para a Fundagdo CASA,
tem como premissa analisar o desenvolvimento dos adolescentes, compreendendo
quais sdo as experiéncias e vivéncias da cultura corporal que esses adolescentes

tiveram antes de serem inseridos no Sistema Socioeducativo.

Com esses indicadores, os Profissionais de Educacao Fisica, poderdo propor
acoes educativas de intervencdo no Plano Individual de Atendimento — PIA do

adolescente.

Quando aplicada nos Centros de Internacdo Provisdria - CIP a avaliagdo em
aptidao fisica estara voltada ao Eixo Saude, na perspectiva de diagnosticar as

condicbes fisicas que este adolescente apresenta ao ser inserido no Sistema

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 7
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Socioeducativo. Estes dados subsidiardo a construcdo do Plano Individual de
Atendimento do Adolescente (PIA), em seu primeiro momento, a discussao de caso,
ou seja, o Diagndstico Polidimensional, possibilitando ao Profissional de Educacéo

Fisica efetuar os encaminhamentos pertinentes a area.

Nos Centros de Internacdo - Cl sera realizada a avaliacdo em aptidédo fisica
voltada ao Eixo da Performance Motora, o qual visa coletar informacdes referentes
ao repertorio motor deste adolescente e estabelecer estratégias que auxiliem no Plano
Individual de Atendimento - PIA. Através desta, o profissional obtera dados da
qualidade motora de cada adolescente e como a area de Educagéo Fisica contribuira

no desenvolvimento corporal.

Segundo a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (Brasil,
1997), a area de Educacdo Fisica ndo deverd restringir as habilidades e destrezas
fisicas, mas orientar o adolescente sobre suas potencialidades corporais e de como

agir com autonomia no seu meio social.

Cabera ao Profissional de Educacéo Fisica, através das informac0des obtidas
nas avaliagdes, propor encaminhamentos de maneira que contribua na construcgéo e
direcionamento, do Plano Individual de Atendimento (PIA), e planejamento da area

Educacéo Fisica.

3 - Padronizacgao

Para alicercar este trabalho, buscamos os pressupostos tedricos: Alianca
Americana de Saude, Educacéo Fisica e Recreacdo (AAHPER), o Centro de Estudos
do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISC), Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (PROESP-BR) e Medicina Esportiva pelos (American
College of Sport Medicine (ACSM) e Bristish College of Sport e Medicine (BCSM),
dos quais foram selecionados testes padronizados considerados de facil entendimento
e execucdo, (KREBS et al, 2011, p. 95).

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 8
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Inicialmente, tinha-se a preocupacao sobre os materiais para a aplicacdo dos
testes em todos os Centros da Fundagcdo CASA/SP, o que poderia interferir na escolha
dos mesmos, posteriormente na qualidade da avaliacdo e no planejamento dos
profissionais de Educacdo Fisica. Nessa perspectiva a escolha foi pautada nos

seguintes fatores: material ndo sofisticado, técnicas simples, métodos aplicaveis para

grandes grupos e custo reduzido.

Quadro 1 — Testes do eixo Saude

Avaliacéo Diagnostica em Educacgéo Fisica

Resisténcia Geral

Corrida dos 6 minutos

Saude

Flexibilidade Sentar e Alcancar sem banco de Wells
Forca de Resisténcia Abdominal
Composigéo Corporal IMC

Quadro 2 — Testes do eixo Performance Motora

Avaliacdo Diagnostica em Educacao Fisica

Agilidade

Quadrado

Velocidade de Deslocamento

Corrida dos 20m

Forca Explosiva

Performance
Motora

Salto Horizontal

Arremesso da Medicine Ball

3.1 - Recomendacdes:

Conforme Matsudo (2005, p.15) no livro: “Testes em Ciéncias do Esporte”,
orienta que ao realizar avaliacdo em salde ou em performance motora, que “siga com

bastante rigor as padronizagoes expostas, permitindo assim comparagoes” tendo por

orientacdo de que “seguir a padroniza¢do é fundamental”.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE
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Nessa perspectiva de padronizacdo, orientamos os Profissionais de Educacao
Fisica em relacdo ha alguns procedimentos que podem influenciar o resultado da

avaliacéo:

Conhecimento do Avaliador (Profissional de Educacdo Fisica): ao aplicar
0s testes devera possuir dominio técnico da correta forma de execugdo dos
movimentos, devendo atentar para a utilizacdo de vestimenta adequada dos avaliados

(adolescentes) a pratica esportiva (ténis, meia, short/moletom e camiseta).

Orientacdo ao Avaliado (adolescente): cabera ao Profissional de Educacao
Fisica orientar uma série demonstrativa dos procedimentos de execucao dos testes, e

explicar o objetivo da mesma.

Local de Execucéo: o local onde sera aplicado o teste deve possuir condi¢des
adequadas para execucédo (Dimenséo, Condic¢des adequadas do piso, demarcacéo da

area de teste para evitar o transito de pessoas).

Material: O Profissional de Educacéo Fisica devera ter especial aten¢do com

0 material necessario para aplicacéo do teste.

Quantidade de avaliados: lembramos que de acordo com a realidade dos
Centros, cabera aos Profissionais de Educacdo Fisica definir o numero de

adolescentes que serdo avaliados.

Instrumental: Os dados obtidos deverdo alimentar a folha de protocolo —
DTI-31078 — Avaliacéo Inicial em Psicomotricidade — Educacéo Fisica e Esporte e

o Portal Pedagdgico.

4 - Avaliacao Diagnostica em Educacéo Fisica

E imprescindivel que o Profissional de Educagdo Fisica tenha como

referencial, instrumentos metodologicos confiaveis para embasar as suas

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 10
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intervencbes educativas através das atividades propostas aos adolescentes,
(OLIVEIRA, et al, 2011).

O protocolo proposto pela GEFESP provém da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, através do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), o qual torna-se
aporte ao Profissional de Educacdo Fisica. O Projeto Esporte Brasil é definido por
(GAYA & SILVA, 2007) como um observatorio permanente dos indicadores de
crescimento e desenvolvimento somatomotor de criancas e adolescentes brasileiros

entre 7 e 17 anos.

Os componentes da aptidéo fisica relacionados a satde do PROESP incluem
testes da funcdo cardiorrespiratoria, composicdo corporal e os testes de flexibilidade
e forca. E os componentes de avaliagdo da aptidao fisica relacionada a performance
motora se referem ao desenvolvimento de velocidade, agilidade e poténcia que séo
avaliados através dos testes de forca explosiva dos membros inferiores e superiores,
(GAYA, 2009).

Para que ocorra a operacionalizacdo da Avaliacdo Diagnostica em Educacéo
Fisica, as referéncias dos resultados obtidos serdo estabelecidas pelas avaliagbes por
critérios (relacionada aptiddo fisica voltada a saude) e por normas (relacionado a

performance motora).

A avaliacdo por norma tem como referéncia o coletivo e é em comparacao
com o desempenho médio que se mede o desempenho individual. J& na perspectiva
por critério, é realizada com informacdes obtidas nos testes, 0os quais deverdo ser
comparados com aqueles apresentados pelo mesmo avaliado (adolescente) em

momentos anteriores, Guedes & Guedes (2006).

Nos testes do PROESP-BR (2012, p. 11-12), as normas utilizam uma escala
percentilica, que permite avaliar o resultado do adolescente em relacéo a seu proprio
grupo. Esta escala utiliza critérios que sdo enquadrados em dois indicativos: ZONA
DE RISCO A SAUDE, os valores estdo abaixo do critério estabelecido (com excegdo
do IMC) conforme quadro 04 e 05; ZONA SAUDAVEL quando este apresenta

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 11
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valores iguais e superiores aos pontos de corte. Quando o adolescente é enquadrado
na zona de risco a saude, a sigla utilizada sera “N” de nio apresenta niveis
saudaveis. E quando este apresentar indice igual ou acima dos indicadores
apresentados na tabela, a sigla utilizada sera “S”, de que apresenta niveis

saudaveis.

5 - Avaliacao Diagnostica em Educacéo Fisica: - Eixo Saude

Segundo Domingos (2014), para area de educacdo fisica se faz necessario
verificar como esse “corpo” chega, em que condigdes de desenvolvimento, quais as
experiéncias pessoais e sociais significativas, realizadas na trajetoria de vida do
adolescente. Assim, é salutar que o Profissional de Educacéo Fisica compreenda os
significados da construcdo biologica e cultural e da representacdo visivel,
corporificada das formas de viver desse adolescente, sera o ponto de partida para a
avaliacéo inicial em educacéo fisica que contribuira para o estudo de caso, ou seja, 0

Diagnostico Polidimensional.

Os instrumentais da Educacdo Fisica pertencentes ao Diagndstico
Polidimensional sdo: Avaliacdo em Educacédo Fisica e as informacgOes levantadas
durante a aplicacdo do Roteiro Orientador da Entrevista referente a dados sobre
vivéncias pessoais e sociais do adolescente na area de esporte e lazer que assume um

papel relevante para seu desenvolvimento posterior.

1 - Ressaltamos aos profissionais que a reavaliacdo (eixo saude) devera ser
efetuada nos Centros de internacao.

2 — Em situacéo de reincidéncia, o profissional da area de Educacéo Fisica
e Esporte, devera langar / abrir novo protocolo, “devendo” realizar uma leitura das
avaliacbes anteriores, para comparar os dados ja anotados, e posteriormente,
registrar seu parecer neste novo protocolo.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 12
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Quadro 3 — Relacéo dos componentes fisicos com os testes

Aptid&o Fisica Componente Fisico Teste
Forca Abdominal
L
() Flexibilidade Sentar e Alcancar
)
% Resisténcia Corrida de 6 minutos
Composicao Corporal IMC

Medida do Indice de Massa Corporal (IMC)

Objetivo: Medir indiretamente a composi¢do corporal

Material: folha de protocolo

Procedimento: Para calcular o IMC requer a aplicagdo de uma formula:
massa corporal (em quilogramas) dividido pela estatura (em metros) ao quadrado. O
resultado do IMC ¢ anotado com uma casa apo6s a virgula. (A Formula esta disponivel
no Portal).

Considera-se idade e sexo em referéncia aos dados do IMC com o objetivo de
verificar a validade de medidas da massa corporal e estatura autorreferidas para o
diagnostico do estado nutricional de adolescentes da Fundacdo CASA. De acordo
com a tabela, encontramos valores criticos do IMC para que ocorram
encaminhamentos no Diagnostico Polidimensional e intervencdes educativas, sejam
elas, setoriais (com os Profissionais de Educacdo Fisica) e intersetoriais (com a
Nutricionista) na elaboracgéo e efetivacdo do PIA.

Precaucdes: Os adolescentes com IMC abaixo dos padrdes supracitados, serdo
avaliados como “baixo peso”. Os adolescentes com IMC entre “os indices criteriais”,
serdao avaliados como dentro dos padrdes normais. Os adolescentes com IMC “igual ou
superior aos critérios maximos”, serdo avaliados como sobrepeso, PROESP-BR (2012,
p. 09).

No caso do IMC, sugere-se que o Profissional de Educacédo Fisica, durante o
estudo de caso, colabore propondo estratégias pedagdgicas multidisciplinares,
referente a relacdo entre atividade fisica e ingestéo caldrica, tendo em vista a presenca
de fatores de risco a saude.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 13
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Quadro 4 - Valores criticos de IMC para a saude nutricional de criangas e adolescentes

Masculino

Idade
Baixo Peso Normal Sobrepeso Obesidade
12 13.6 13.7a20.2 20.3 26.3
13 14.0 14.1 a 20.8 20.9 26.9
14 14.4 145a215 21.6 27.5
15 15.0 151a22.2 22.3 27.9
16 155 15.6a22.8 22.9 28.3
17 16.1 16.2a 23.4 235 28.7

Fonte: Conde e Monteiro (2006) citado por PROESP-BR (2012).

Quadro 5 - Valores criticos de IMC para a saude nutricional de criancas e adolescentes

Feminino
Idade
Baixo Peso Normal Sobrepeso Obesidade
12 14.3 144 a20.4 20.5 24.8
13 15.0 151a215 21.6 26.2
14 15.7 158a22.6 22.7 27.5
15 16.3 16.4 a 23.6 23.7 28.5
16 16.8 16.9a24.3 24.4 29.2
17 17.2 17.3a24.7 24.8 29.5

Fonte: Conde e Monteiro (2006) citado por PROESP-BR (2012).

FORGCA

O conceito de forca é a qualidade que permite ao muasculo ou grupo muscular,
opor-se a uma resisténcia, podendo ser dindmica (isotbnica), estatica (isométrica) e
explosiva (poténcia muscular), (Dantas, 1995). Para a avaliagdo em saude, busca-se
colher informagdes sobre a for¢a dindmica do segmento abdémen através da flexao e

extensdo de quadril (abdominais).

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 14
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| — Teste Abdominal

Conforme Matsudo (2005), Soares & Sessa (2005), para a aplicacdo desse

teste, o Profissional de Educacéao Fisica devera seguir as seguintes orientacdes:

Objetivo: medir indiretamente a forca da musculatura abdominal, através do

desempenho em flexionar e estender o quadril.

Material: 1 cron6metro com precisdo de segundo, 01 colchonete e material

para anotacgéo.

Procedimentos: O teste seguira as orientacdes abaixo.

e Posicao inicial: O adolescente posiciona-se em decubito dorsal;
bragos cruzados sobre o torax com o dedo medial apoiado no acrémio; com
0 quadril e joelhos flexionados, planta dos pés apoiados no solo,
equidistantes na largura do quadril e sendo seguros por um colaborador
(outro adolescente — fotos 1 e 2);

e Execucdo: flexionar o abdémen até que atinja a posi¢do sentada,
ocorrendo o contato dos antebracos com as coxas. O avaliado devera
retornar a posicdo inicial (decubito dorsal) até que toque o solo com a
metade anterior das escépulas, lembrando que o teste terd duracdo de 60
segundos, e que durante o mesmo, sera permitido alguns intervalos entre as
repeticbes. Mas é importante salientar que o objetivo do teste € tentar
realizar o maior nimero de execucdes possiveis em 60 segundos;

Orientagdes Avaliador: O teste iniciara com a voz de comando “ATENCAO

11 JA 111 neste momento o avaliador acionara o cronometro. Para registro, sera

contado o numero de repeti¢bes realizadas durante 60 segundos. O cronémetro

sera travado através do comando “PARQOU”
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Precaucdes:

1) Verificar se 0 movimento foi completado corretamente.

Foto 1 - Forca-resisténcia (Posicao Inicial)
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Quadro 6 - Valores criticos do teste de resisténcia abdominal para saude.

Idade Masculino Feminino
12 41 30
13 42 33
14 43 34
15 45 34
16 46 34
17 47 34

Fonte: PROESP-BR (2012).

FLEXIBILIDADE

Segundo estudos de Achour Junior (2007) a flexibilidade refere-se a
capacidade de locomocéao de algumas articulagbes, com facilidade de amplitude de
movimento. Ambas, forca, resisténcia e flexibilidade evitam possiveis problemas
posturais, como lesdes musculares, articulares, lombalgia, e incapacidade fisicas,
(GEORGE et al, 1996), (BERGMANN, 2006).

| — Teste Sentar e Alcancar sem Banco
Objetivo: Medir de forma indireta a flexibilidade com flex&o a frente do quadril,

com ambas as pernas estendidas.

Material: 01 fita adesiva, 01 fita métrica e a folha de protocolo.

Procedimento:

e Orientagfes Avaliador: A fita métrica devera ser fixada ao solo

em uma superficie plana na marca de 38 cm, nesse ponto coloque um
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pedaco de fita crepe, perpendicularmente que ultrapasse 15 cm para cada
lado, conforme foto n°3.

e Posicdo inicial: O avaliado deverad sentar ao solo, tocando os
calcanhares a fita adesiva na marca dos 38 centimetros, e em afastamento
lateral de 30 centimetros (15 cm para cada lado), conforme foto n° 4,

e Execugcdo: O teste inicia-se através da voz de comando
“ATENCAO !!!”. O avaliado realiza a extensdo dos bragos em linha
paralela a cabeca com maos sobrepostas. E através da voz de comando
“JA 1117 o avaliado realiza a flexdo do quadril a frente, de modo que a
palma da mao toque a superficie do solo sobre a fita métrica, conforme
foton°5e 6.

Serdo permitidas apenas duas tentativas, conforme protocolo do

PROESP-BR (2012, p.05). Sera registrado o melhor indice, em centimetros, com uma

casa apos a virgula.

Precaucoes:

1) Néo devera ser considerada a tentativa em que o avaliado flexionar os

joelhos durante o movimento de flex&o dos quadris.

2) Também ndo serdo registrados os resultados se as m@os nao estiverem

sobrepostas uma a outra e que as pontas dos dedos ndo coincidam

3) Os quadris devem estar posicionados paralelamente a fita adesiva, e

ndo é permitido que o avaliado desloque os quadris durante a execucdo do mesmo.
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Foto 3 - Fonte: PROESP-BR (2012)

Foto 4 — Flexibilidade (Posi¢é&o Inicial)
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Foto 5 — Flexibilidade (Posicao Final)

Foto 6 — Flexibilidade (Mensurar)
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Quadro 7 - Valores criticos do teste sentar e alcangar sem banco para saude.

Idade Masculino Feminino
12 29.5 39.5
13 26.5 38.5
14 30.5 38.5
15 31.0 38.5
16 34.5 39.5
17 34.0 39.5

Fonte: PROESP-BR (2012).

MEDIDAS DE RESISTENCIA
CARDIORRESPIRATORIA

Define-se resisténcia cardiorrespiratoria como sendo “a capacidade de realizar
¢ manter atividades fisicas durante um periodo de tempo”, (PEREIRA, 2012, p. 13),
ou seja, a “capacidade funcional do coracdo, vasos sanguineos, sangue, pulmoes e
musculos, sendo que estes componentes sdo importantes durante varios tipos de
demandas de atividades fisicas”, PEZZETTA et al, (2003, p. 08).

A aptiddo cardiorrespiratoria € um importante componente da aptidao fisica
relacionada a saude, (CASPERSEN et al, 1985), (GAYA, et al., 2002),
(BERGMANN et al, 2009).

Niveis inadequados de aptiddo cardiorrespiratéria, sdo fatores de risco para
doencas cardiovasculares como a hipertensao (BURGOS et al, 2010), (FERNANDES
et al, 2010), sindrome metabolica (SANTOS et al, 2010) e o excesso de peso
(HANSEN et al, 1989). Ja os niveis adequados de aptiddo fisica cardiorrespiratoria
sdo diretamente ligados ao estilo de vida saudavel, a pratica de atividades fisicas e
esportivas, (PATE et al, 2006).
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| — Teste de Resisténcia Geral de 6 minutos

Objetivo: medir indiretamente a resisténcia aerdbia

Material: 01 (um) crondmetro, local plano e demarcado de 10m em 10m,
numeros para serem fixados nas camisetas dos avaliados, 01 (uma) trena de 15m, 01

(um) apito, 01 (um) cronémetro e a folha de protocolo.

Procedimento:

Execucéo: O teste tem como objetivo fazer que o avaliado percorra a maior
distancia possivel em 06 minutos sendo permitido andar durante o teste.
Orientacbes Avaliador: Organizar os adolescentes na quantidade adequada ao
espaco; Salientar de que devem executar o teste prioritariamente correndo, evitando
piques de velocidade intercalados por longas caminhadas. Comunicar aos avaliados
a passagem do tempo estabelecido para a prova como: “4, 5 e ultimo minuto”.
O Profissional de Educagio Fisica sinalizara o inicio “ATENCAO !l JA !!!” e 0
término do teste através do som do apito, PROESP-BR (2007). Registra-se o

resultado em metros, com uma casa apos a virgula.

Teste realizado em quadra

Foto 7 — Resisténcia Geral (Execucéo)
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Foto 8 — Resisténcia Geral (Execucédo)

Teste realizado em espaco alternativo

Foto 9 — Resisténcia Geral (Inicio) Foto 10 — Resisténcia Geral (Execugéo)
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: “M—w‘_‘?? ‘Tv nr.u:‘(’i‘:’f; Bl 2y

Foto 11 — Resisténcia Geral (Execucéao)

Foto 12 — Resisténcia Geral (Mensuracao)

Quadro 8 - Valores criticos do teste de resisténcia cardiorrespiratdria para salde.

ldade Masculino Feminino
12 966 900
13 995 940
14 1060 985
15 1130 1005
16 1190 1070
17 1190 1110

Fonte: PROESP-BR (2007)
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AVALIAGAO DIAGNOSTICA EM EDUCAGAO FiSICA:
EIXO PERFORMANCE MOTORA

Na area de Educacdo Fisica as consideracdes para adolescentes em medida
socioeducativa de internagdo, seguird o que preconiza-se a Lei 12.594/12 - SINASE

atraves dos artigos:

Art. 54. Constardo do plano individual, no minimo:

| - os resultados da avaliagao interdisciplinar

Il - 0s objetivos declarados pelo adolescente;

I1l - a previséo de suas atividades de integragéo social

VI - as medidas especificas de atencdo a sua saude.

A area de educacao fisica, através da aplicacdo da Avaliagdo Diagnostica em
Educacéo Fisica, busca uma visdo ampliada e aprofundada do adolescente, de suas
potencialidades, subjetividade, capacidades e limitacdes. A partir destes resultados, o
profissional contribuira nos direcionamentos do plano individual de atendimento do
adolescente.

Outra questdo abordada refere-se a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) —
(World Health Organization, 1995, 2002 e 2010), que vem sensibilizando sobre a
importancia da pratica da Atividade fisica como uma das formas de retardar o
desenvolvimento das doencas crdnicas nao transmissiveis (DCNT).

A fim de melhorar a aptiddo cardiorrespiratdria e muscular, a saide éssea,
cardiovascular e metabolica dos adolescentes preconiza acumular pelo menos 60
minutos de moderada a vigorosa, com atividade fisica diaria, 300 minutos por
semana.

Para além desse atendimento, o centro podera elaborar mais horas de préaticas
corporais, estando vinculado aos interesses dos adolescentes, criando oportunidades
de vivéncias em atividades fisicas esportivas em horario diferenciado as trés horas

semanais.
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Art. 55. Para o cumprimento das medidas de internacgdo, o plano individual
contara, ainda:

Il - a definicdo das atividades internas e externas, individuais ou coletivas, das
quais o adolescente podera participar; e

Il - a fixacdo das metas para o alcance de desenvolvimento de atividades
externas.

Caberé ao profissional estabelecer as devidas intervencdes da area de educacéo
fisica, de acordo com os resultados obtidos nas avaliagdes realizadas, elaborando um
planejamento de atendimento ao adolescente (P1A), estando 0 mesmo vinculado ao

planejamento da area de educacéo fisica e esporte estabelecido em PPP.

Art. 58. Por ocasido da reavaliacdo da medida, é obrigatdria a apresentacdo
pela direcdo do programa de atendimento de relatério da equipe técnica sobre a
evolucédo do adolescente no cumprimento do plano individual.

Cabe ressaltar que a &rea de educacdo fisica realiza as reavaliacbes da
Avaliacdo Diagnostica a cada 3 meses da aplicacdo da ultima (ambos eixos), como
ferramenta para balizar as alteracGes que as praticas em educacdo fisica trardo ao

adolescente.

Art. 60. A atencdo integral a satde do adolescente no Sistema de Atendimento
Socioeducativo seguird as seguintes diretrizes:

| - previséo, nos planos de atendimento socioeducativo, em todas as esferas, da
implantacdo de acdes de promocdo da saude, com o objetivo de integrar as acoes
socioeducativas, estimulando a autonomia, a melhoria das relagdes interpessoais e 0
fortalecimento de redes de apoio aos adolescentes e suas familias (Inclusive a area de
Ed. Fisica);

Il - inclusdo de acbes e servigcos para a promogao, protecdo, prevencao de

agravos e doencas e recuperacdo da salde;
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Apos a construcdo do PIA, as avaliacBes subsequentes deverdo apontar 0s
resultados e possiveis necessidades complementares (atividades fisicas dirigidas) ou

as adequacdes das propostas.

Quadro 9 — Relacéo dos componentes fisicos do Eixo Performance Motora

Aptidéo Fisica Componente Fisico Teste

Impulséo Horizontal

Forca Explosiva Arremesso de Medicine

Performance Ball

Motora Agilidade Quadrado

Velocidade de

Deslocamento Corrida de 20m

MEDIDAS DA AGILIDADE

O conceito de agilidade segundo Rocha (2002), € a capacidade que o individuo
tem de realizar movimentos rapidos com mudancas de direcédo, sentido e planos.

Tem-se demonstrado que corridas por uma distancia de até 10m acompanhadas
de alteracdes de altura do centro de gravidade e trés giros de 180°, séo autossuficientes
para avaliar agilidade. Por estas razbes € que preconizamos o teste do Quadrado
(padronizado pela PROESP-BR).

Os principais fatores que podem influenciar na agilidade séo:

o Forca
. Velocidade
° Flexibilidade

o Coordenacéo
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| — Teste do Quadrado

Objetivo: Avaliacédo da agilidade

Material: 01 cronémetro, 01 quadrado com dimensdes de 4m de lado, 04 cones
e espaco plano e sem obstaculos.

Procedimentos:

Orientagdes ao Avaliador: O Profissional de Educacdo Fisica devera
demarcar o local de teste no formato de um quadrado medindo quatro metros de lado,
colocando em cada angulo um cone. Com uma fita crepe ou uma reta desenhada com
giz indica a linha de partida (foto 14).

Posicédo Inicial: O aluno parte da posicéo de pé, pés em afastamento antero
posterior imediatamente atras da linha de partida (num dos vertices do quadrado).

Execucdo: Através da voz de comando: “ATENCAO!!! JA!!!”, o avaliador
iniciard o teste acionando o crondmetro concomitantemente. O avaliado devera
deslocar-se em velocidade méxima e tocar com uma das maos no cone situado no
canto em diagonal do quadrado (atravessa o quadrado).

Na sequéncia, corre para tocar o0 cone a sua esquerda e depois se desloca para
tocar o cone em diagonal (atravessa o quadrado em diagonal).

Finalmente, corre em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de
partida (figura do X). O crondmetro devera ser travado quando tocar com uma das
ma&os no quarto cone. Serdo realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de
avaliacdo o menor tempo. Registra-se o resultado em segundos e centésimos de
segundo, utilizando duas casas ap0s a virgula.

Precaucoes:

1) O avaliado devera tocar os cones ou garrafas, exigindo que o centro
de gravidade seja alterado (para baixo);

3) O cronémetro sera travado, quando o ultimo cone (garrafa) for tocado,
quando um dos pés tocarem o solo e ultrapassarem a linha de chegada;

4) O avaliado deve ser instruido de que o teste “QUADRADQO” ¢ um

teste maximo e por isso devera ser realizado com todo esforgo possivel;
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5) Deve ser observada e anotada as condi¢des do tempo (temperatura e

umidade relativa) durante a aplicacdo do teste.
6) Aconselha-se anotar também a marca e a precisdo do cronémetro

utilizado, como toda e qualquer observacdo de fatores que possam ter influéncia no

teste.

Foto 13 - Marcagédo do Quadrado 4m Foto 14 -,
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Foto 15 - Agilidade (Execucéo)

Foto 16 - Agilidade (Posicéo Finall)

Quadro 10 - Teste de agilidade (quadrado) — Masculino.

Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia

12 >6"70 6”35a 6”70 6”01a 6”34 5”18 a 6”00 <5”18

o
= 13 > 6”53 6”17 a 6”53 5”87 a 6”16 5”01 a 5”86 <5701

o p—i
'Ea; 14 >6"37 6”01 a 6”37 5”70a 6”00 5”01 a 5”69 <5701
Qu)) 15 >6"26 6”00 a 6”26 5”60 a 5”99 4”92 a 5”59 <4”91

av}
2 16 >6"10 5”76 a 6”10 5”43 a 5”75 4”91 a 5”42 <4”90
17 > 6”03 5”74 a 6”03 5”41a5”73 | 4”85a5”40 < 4”85

Fonte: PROESP-BR (2012).
Quadro 11 - Teste de agilidade (quadrado) — Feminino.
Sexo | ldade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia

12 >7"16 6”81 a 7”16 6”37 a 6”80 5”64 a 6”36 <5“64
8 13 > 7”09 6”71 a 7”09 6”29 a 6”70 5”58 a 6”28 < 5”58
E 14 >7"02 6”69 a 7”02 6”23 a 6”68 5”50 a 6”22 < 5”50

o p{
E 15 > 6”99 6”67 a 6”799 6”20 a 6”66 5”34 a3 6”19 < 5”34
LG.L‘) 16 >6"93 6”56 a 6”93 6”16 a 6”55 5”42 a 6”15 <5”42
17 > 6”80 6”47 a 6”80 6”06 a 6”46 5”27 a 6”05 < 5”27

Fonte: PROESP-BR (2012).
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Poténcia Muscular

A poténcia muscular é uma variavel da aptidao fisica geral essencial a todos,
sendo através da associacao entre forca e velocidade que pode-se realizar os saltos e
arremessos, capacidades motoras exigidas nas acdes atléticas. O conceito de poténcia,
segundo Rocha (2002), ¢é a capacidade que o individuo tem de realizar uma contracdo
muscular maxima, no menor tempo.

Alguns fatores influenciam na performance da poténcia:

o Forca

o Velocidade

o Estrutura corporal

o Peso
| — Teste de Impulsado Horizontal

Conforme Soares & Sessa (2005) para a aplicacdo desse teste, o Profissional

de Educacdo Fisica devera seguir as seguintes orientacdes:

Objetivo: Medir indiretamente a forca muscular de membros inferiores atraves

do desempenho em se impulsionar horizontalmente.

Material: 01 fita métrica de metal ou tecido fixada no solo, fita crepe e material

para anotacgéo.

Procedimento:

OrientacBes ao Avaliador: O profissional devera fixar ao solo uma trena,
reforcando as extremidades com fita crepe. No marco zero da fita, demarcar o solo

com a fita crepe, em perpendicular a trena, 20 cm para cada lado.

Posicéo Inicial: O avaliado coloca-se em pé, com os pés paralelos no ponto
de partida (linha zero da fita métrica fixada no solo). Através da voz de comando
“ATENCAO!!! JA!!!” 0 avaliado deve saltar no sentido horizontal, com impulso

simultanea das pernas, tendo por objetivo atingir o ponto mais distante da trena.
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E PERMITIDO A MOVIMENTACAO DOS BRACOS E TRONCO. O registro do
salto sera pelo pé que estiver mais proximo da marca zero da trena.

Serdo realizadas trés tentativas, prevalecendo o melhor resultado em
centimetros, com uma casa apds a virgula, mensurando da linha tracada no solo

(ponto de partida) até o calcanhar mais proximo desta.

Precauc0es:
1) Sera considerado invalido o salto que for precedido de marcha,

corrida, outro salto ou deslize apds a queda.

Foto 17- Forca Explosiva MMII* (Posig&o dos pés)
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Foto 19- Forga Explosiva MMI1* (Execucéo)

1 - MMII — Membros Inferiores

Explosiva MMII* (Mensurag&o)

Quadro 12 - Teste de forca explosiva membros inferiores (salto horizontal) — Masculino.

Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom | Exceléncia
12 <149 149 a 159 160 a 173 174 a 203 > 203
8 13 <159 159 a 169 170a 184 185a 216 >216
% 14 <170 170 a 183 184 a 199 200a 230 > 230
8 15 <180 180 a 193 194 a 209 210a 242 > 242
§ 16 <186 186 a 199 200a 214 215a 248 > 248
17 <188 188 a 203 204 a 219 220 a 250 > 250

Fonte: PROESP-BR (2012).

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

33




NASA

FUNDACAO CASA

Quadro 13 - Teste de forca explosiva membros inferiores (salto horizontal) — Feminino.

Sexo | Idade | Fraco Razodavel Bom M.Bom Exceléncia

12 <130 130 a 140 141 a 154 155 a 184 >184
8 13 <133 133 a 144 145 a 159 160 a 189 > 189

o p={
= 14 <134 134 a 146 147 a 160 161a 198 >198
é 15 <135 135a 147 148 a 162 163 a 199 > 199
pq-j 16 <136 136a 148 149 a2 163 164 a 200 > 200
17 <137 137 a 150 151 a 164 165 a 201 > 201

Fonte: PROESP-BR (2012).

Il — Arremesso da Bola de Medicine Ball
Objetivo: Medir indiretamente a forca muscular de membros atraves do

desempenho do arremesso.
Material: 01 trena e 01 bola de Medicine Ball de 2kg.

Procedimento:

OrientacBes ao Avaliador: O profissional devera fixar a trena ao solo,
perpendicular a parede, com a marca zero préxima a mesma.

Posicdo Inicial: O avaliado senta-se ao solo, encostando o dorso do tronco
completamente apoiado a parede, pernas estendidas e unidas (formando um angulo
de 90° entre tronco e pernas). O avaliado deve segurar a bola a frente de seu torax,
mantendo os cotovelos flexionados.

Execucdo: Ao sinal do avaliador, “ATENCAO!!! JA!!!”, o avaliado devera
lancar a bola a maior distancia possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A
distancia do arremesso sera registrada a partir do ponto zero até o local em que a bola
tocar o solo pela primeira vez.

Serdo permitidos dois arremessos, conforme protocolo do PROESP-BR (2012,
p. 07). Registrando-se para fins de avaliacdo o melhor resultado em centimetros, com
uma casa apos a virgula. Sugere que a Medicine Ball seja banhada em p6 branco ou

umedecida para facilitar a identificagédo precisa.
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Precaucdes: Considerar os arremessos validos, aqueles em que o avaliado

mantiver as costas apoiadas na parede.

00.0 metros

Foto 21 — Arremesso da Bola de Medicine Ball
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|
Foto 24 — Arremesso da Bola de Medicine Ball

Quadro 14 -Teste de forca explosiva membros superiores (arremesso do Medicine Ball) — Masculino.

Sexo Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 <264 264 a 296 297 a 329 3302422 > 423
8 13 <300 300 a 339 340 a 389 390 a 499 > 499
% 14 <350 350a 399 400 a 449 450 a 561 >561
Qc/)) 15 <400 400 a 439 440 a 499 500 a 608 > 608
g 16 <453 453 a 499 500 a 552 553 a 689 > 689
17 <480 480a 521 520 a 589 590 a 699 > 699

Fonte: PROESP-BR (2012).

Quadro 15 - Teste de forca explosiva membros superiores (arremesso do Medicine Ball) — Feminino.

Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia

12 <241 241 a 269 270a 299 300 a 369 > 369

8 13 < 265 265 a 294 295 a 322 323a399 > 399
=

= 14 <280 280 a 309 310 a 343 344 a 417 > 417

é 15 <300 300 a 329 330a 359 360a 429 > 429

é_‘) 16 <310 310a 339 340 a 369 370a 449 > 449

17 <320 320a 339 340a 374 375 a 450 > 450

Fonte: PROESP-BR (2012).
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VELOCIDADE

Rocha (2002) define a velocidade como sendo a capacidade do individuo,
realizar movimentos sucessivos e rapidos, de um mesmo padrdo, no menor tempo

possivel. Alguns fatores influenciam a velocidade de um individuo:

. Forca

o Rapidez de propagacéo do estimulo nervoso

o Percentual de fibras brancas

o Coordenacdo de movimentos

o Frequéncia das contracGes e descontragdes musculares

° Flexibilidade

Existem dois tipos de velocidade:

o Reacdo: e capacidade que o individuo tem de responder a um estimulo o
mais rapido possivel

o Movimento: € a capacidade que o individuo tem de se deslocar de um
ponto a outro, no menor tempo possivel, realizando movimentos de um mesmo

padréo.

| — Teste de Velocidade (corrida dos 20m)
Objetivo: Mensurar o tempo de deslocamento em relacao ao percurso de 20m.
Material: 01 cronémetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas

paralelas no solo.

Procedimentos:

Orientacdo ao Avaliador: O profissional devera demarcar o solo como se
segue: a primeira (partida); a segunda a uma distancia de 20m da primeira (chegada)
e a terceira linha (linha de referéncia), marcada a dois metros da linha de chegada. A

terceira linha serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar
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que ele inicie a desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones
para a sinalizagdo da primeira e terceira linha.

O avaliado deveré se posicionar na linha de chegada

Execucdo: O teste se inicia com o avaliado partindo da posi¢do de pé, com
afastamento antero posterior das pernas, se posicionando atras da linha de partida,
sendo informado que devera cruzar a terceira linha o mais rapido possivel.

Ao sinal do sinal de comando “ATENCAO!!! JA!!!”, o avaliado devera
deslocar-se o mais rapido possivel em direcdo a linha de chegada. Simultaneamente
o0 avaliador aciona o cronometro, e iré trava-lo quando o avaliado cruzar a linha de

chegada (dos 20 metros).

Precauc0es:
1) O avaliador registrara o tempo do percurso em segundos e centésimos de

segundos (duas casas apos a virgula).

)

Foto 25 — Velocidade de Deslocamento (corrida de 20 m).
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Foto 26 — Velocidade de Deslocamento (corrida de 20 m).

Foto 27 — Velocidade de Deslocamento (corrida de 20 m). e
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Quadro 16 -Teste de velocidade (20 metros) — Masculino.

Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom | Exceléncia
12 > 3”95 3”75 a 3”95 3”51a3,74 3”00 a3”50 <3”00
8 13 > 3”80 3”61a 3”80 3”38a3”60 | 2”98 a3"37 <2798
% 14 > 3”66 3”47 a 3”66 3"24a3”46 | 2”"91a3"23 <291
Qw) 15 > 3”59 3”39a 3”59 3”17a3”38 | 2"88a3"16 <2”88
g 16 > 3”50 3”33a3"50 3”13a3”33 | 2”"82a3"12 <2"82
17 >3"48 3”31a3748 3”11a3”30 | 2"73a3"10 <2"73

Fonte: PROESP-BR (2012).
Quadro 17 - Teste de velocidade (20 metros) — Feminino.

Sexo | Idade Fraco Razoavel Bom M.Bom Exceléncia
12 >4"31 4”01a4”31 3”79a 4”00 3”11a3"78 <3"11
8 13 >4"27 3"99a 4”27 3”75a3”98 | 3”09a3"74 <3”09
= 14 >4"26 | 3"95a4"26 | 3"73a3"94 | 3"06a3"72 <3"06
é 15 > 4”25 3”94 a 4”25 3”70a3”93 | 3"04a3"69 <3”04
é_‘) 16 > 4722 3792 a 4”22 3”769a3”91 | 3"02a3"68 <3"02
17 > 4”20 3792a4"20 3"68a3”91 | 3"01a3"67 <3”01

onte: PROESP-BR (2012).

Avaliacdo das Dimensdes do Conteudo

Quando nos referimos que a ”Avaliagao Diagnostica em Educagao Fisica, tem
como premissa analisar o desenvolvimento dos adolescentes, compreendendo quais
s80 as experiéncias e vivéncias da cultura corporal que esses adolescentes tiveram
antes de serem inseridos no Sistema Socioeducativo” (pag. 01), estamos propondo
aos profissionais da area que tenha uma percepcdo abrangente do “adolescente”,
deixando de pauta-se apenas nos componentes bioldgicos, como também em fatores
que compreenda este individuo enguanto pessoa em desenvolvimento, relacionando

todas as informacdes coletadas, a sua formacéo integral.
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Propomos a discussdo do conceito de contetdo, apresentada por Coll (2000),
as dimens@es dos conteldos atitudinais, conceituais e procedimentais, assim como as

possibilidades desta ferramenta aplicadas as modalidades de atendimento.

Dimensao de Contetdos na Educacao Fisica

Em seu cotidiano o Profissional de Educacéo Fisica faz escolhas em todos os
momentos da sua ac¢ao educativa, quando define o que o adolescente devera aprender
com as atividades que realizara; quando define os espacos e materiais apropriados e
formas de avaliacdo.

Essas decisbes revelam o ideal pedagdgico, ou seja, que cidaddo deseja-se
formar? Quais atitudes e valores sdo considerados adequados socialmente?

Os objetivos educacionais devem envolver os contetdos da aprendizagem,
possibilitando experiéncias e vivéncias, e a relacdo de significados, potencializando
a formacdo de vinculos e a condi¢cdo de um ambiente educativo para a construcdo de
“concepgdes pessoais sobre si e 0s demais”.

Ao pensar uma definicdo de contetdo da Educacdo Fisica no Sistema
Socioeducativo surgem as seguintes indagac6es voltadas para todas as dimensdes do
adolescente:

1 - conceitual (o que se deve aprender?);
2 - procedimental (0 que se deve fazer?); e
3 - atitudinal (como se deve ser?).

A assimilacdo dos conteudos € entendida como essencial para gerar
crescimento pessoal e uma socializacéo satisfatoria aos adolescentes. Coll et al (2000)
citado por Darido e Junior (2013, p. 15) definem contetidos “como uma selecdo de
formas ou saberes culturais, conceitos, explicacdes, raciocinios, habilidades,
linguagens, crencgas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc.”.

Zabala (1998) faz aluséo ao conceito de conteudo ampliando ao que é essencial
apreender para além das “capacidades cognitivas”. Na proposta do autor as dimensdes

de contetdos (conceitual, procedimental e atitudinal) trazem pressupostos
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norteadores que tem como principal contribuicdo a perspectiva de superar a
exclusividade procedimental (saber fazer).

Para Zabala (1998) as dimensdes de contetidos podem ser entendidas como um
conjunto de acdes que efetivamente potencializa a pratica educativa, através de uma
Optica processual, ancorados nas “fases de planejamento, aplicacéo e avaliacdo”,
de forma a certificar o sentido integral as variaveis metodoldgicas que caracterizam
as fases de intervencéo pedagogica.

A dimenséo conceitual possibilitara aos adolescentes:

e Conhecer as transformagOes sofridas pela sociedade em relacdo as novas
tecnologias que diminuiram as atividades laborativas e associa-la a atualidade
como a imprescindibilidade das atividades corporais (fisica e ou esportivas).

e Conhecer a transicdo que sofreram algumas praticas corporais, por exemplo,
as mudancas sofridas pelas lutas, como capoeira, jiu-jitsu e caraté, que antes
era praticada prioritariamente como defesa pessoal; o volei e judé que
mudaram suas regras em funcéo da televiséo; o futebol e suas varias formas de
pratica (futebol de areia, futsal, society, futvolei).

e Conhecer as formas corretas de execucdo dos movimentos corporais do
cotidiano (ergonomia) otimizando o desempenho e o0 bem-estar a fim de torna-
los compativeis com as necessidades, habilidades e limitagdes dos
adolescentes, como levantar ou deslocar um peso do solo, como se sentar de
forma adequada, como realizar um programa de exercicios corretamente etc,
(Darido, 2013).

Fica evidente a importancia da dimensdo conceitual na medida em que a
mesma propiciard aos adolescentes um posicionamento quanto ao tempo historico
que estdo vivendo, bem como, maior conhecimento sobre seu corpo, (Darido, 2013).

A segunda dimensdo — procedimental — tem como objetivo possibilitar aos
adolescentes momentos de experiéncias e vivéncias com alguns fundamentos basicos

das atividades expressivas corporais como esporte, dancga, brincadeiras de infancia,
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lutas, ginastica e jogos. Por exemplo, vivenciar a pratica do futebol de duplas ou as
cegas, praticar a ginga e a roda da capoeira; vivenciar diferentes ritmos e movimentos
relacionados as dancas, como as dancas de saldo, dancas religiosas, dancas
folcloricas; vivenciar situacdes de brincadeiras de infancia e jogos cooperativos e ou
pré desportivos.

Continuando com o pensamento de Darido (2013), a dimensdo atitudinal
apresenta o esporte como uma ferramenta de enorme potencial para a formacgéo, mas
para que isso ocorra depende das intervencdes e escolhas do Profissional de Educacéo
Fisica, uma vez que tal dimensdo pretende valorizar o patriménio historico de jogos
e brincadeiras do seu contexto social; respeitar o proximo, ou seja, adversarios e
colegas com atitudes mediadas pelo dialogo e ndo violéncia; disponibilidade para
participar de atividades coletivas de integracdo social de forma solidaria e
cooperativa; reconhecer e intervir em situacdes de preconceitos relacionadas a
religido, orientacdo sexual, raca e género; adotar e valorizar atitudes de
responsabilidade, disciplina, organizacdo e autoconfianca, adotar o habito das
praticas fisicos esportivas visando a inser¢cdo em um estilo de vida ativo. Trata-se,
portanto de uma dimensdo com forte apelo ético e a vida em conjunto.

Antoni Zabala aborda a influéncia dos tipos dos contetudos procedimentais e
atitudinais na estruturacao das ac6es educativas. Por exemplo: nos procedimentais, o
Profissional de Educacdo Fisica promovera condi¢Ges adequadas para as préaticas
corporais e as necessidades especificas de cada adolescente; nos atitudinais, é salutar
articular acbes formativas, criar um ambiente educativo para vivenciar o clima de
solidariedade, tolerancia, promover debates e reflexdes sobre comportamento
cooperativo, justica, respeito matuo etc.

Durante a préatica docente os conteddos nas dimensdes conceitual, atitudinal e
procedimental interagem na dindmica da aula. Por exemplo: o Profissional de
Educacédo Fisica solicita aos educandos que iniciem o aquecimento, alongamento,
enquanto explica os objetivos propostos, grupos musculares exigidos em cada
movimento e a importancia de uma adequada preparacao fisica. Nesse momento, as

dimensGes procedimental e conceitual ocorrem simultaneamente.
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Compreender essas dimensGes de conteldos dard sustentacdo a area da
Educacdo Fisica no Sistema Socioeducativo, ou seja, ndo basta ensinar aos
adolescentes habilidades e competéncias motoras. E fundamental ir além e
ensinar o contexto em que se apresentam as habilidades ensinadas, integrando o
adolescente no ambito da sua cultura corporal.

Para Coll et al. (2000) citado por Darido (2013) preconiza-se que outros
conhecimentos considerados relevantes sejam “ensinados e aprendidos” como por
exemplo a capacidade de observar as informacdes de uma situacdo e utilizar

conhecimentos disponiveis para resolver problemas.

[...] “Nesse sentido, o papel da Educacgao Fisica ultrapassa o
ensinar esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas,
expressivas, e 0 passar conhecimentos sobre o proprio corpo
para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensao
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes,
ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais (dimenséao atitudinal). E, finalmente, buscar
garantir o direito do aluno de saber por que ele esta realizando
este ou aguele movimento, isto é, quais conceitos estéo ligados
aqueles procedimentos (dimensao conceitual) ”, Darido Junior
(2013, p. 17).

Nesta perspectiva da Educacdo Fisica, para além do fazer motor, o objetivo é

que os adolescentes obtenham uma contextualizacdo da proposta pedagdgica atraveés
das praticas corporais, que seja capaz de socializar com os outros adolescentes no

centro de atendimento e reconheca quais valores estdo por tras de tais préaticas.

Diversificando os conteddos:

Para motivar a adesédo dos adolescentes, atendidos nos centros de atendimentos
socioeducativo, a praticar as varias formas de atividades de expressdo corporal seria
salutar diversificar os conteudos para além dos esportes tradicionais (futsal, handebol,

volei e basquete).
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A inclusdo de atividades que proporcionam momentos de experiéncias e
vivéncias das brincadeiras, dos jogos, das lutas, das dancas e das ginasticas
potencializam a probabilidade de uma possivel identificac&o.

No planejamento do Profissional de Educacdo Fisica é importante inserir, o
quanto possivel, outros conteddos. Além de diversificar é necessario aprofundar os
conhecimentos apontando 0s Varios aspectos que garantam um atendimento de
qualidade as acdes educativas, ou seja, tratar pedagogicamente nas trés dimensdes
adotando para isso estratégias adequadas que aproximam o0s conteddos e suas

significacdes na cultura corporal. Por exemplo:

[...] “Quando for tratar o futebol, ir além do saber fazer (técnicas e
taticas), mas abordar a sua presenca na cultura, as suas
transformacgdes ao longo da histéria, a dificuldade da expanséo
do futebol feminino (causas e efeitos), a mitificacéo dos atletas de
futebol, os grandes nomes do passado, a violéncia nos campos
de futebol etc. Ou seja, é preciso ir além do costumeiro jogar”,
Darido & Junior (2013, p. 18).

A educacéo fisica, além de desenvolver competéncias motoras, fisicas e ou

musculares, tem o compromisso de realizar um resgate historico, cultural e politico
das praticas esportivas de modo a propiciar ao educando seu proprio posicionamento

na histéria das sociedades e, consequentemente, na sua historia pessoal.

Método

Metodologicamente, o ponto de partida para o trabalho junto as e aos
adolescentes internados € a proposta de inclusao.

Desenvolver uma metodologia inclusiva € promover e garantir o atendimento
de todos os jovens. Nessa perspectiva facilitara ao Profissional de Educacdo Fisica
nos desafios de descobrir opinides e preconceitos relacionados a inaptiddo fisica,

género, raca, condicdo social, e também nos casos de adolescentes em situacao de
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convivéncia protetora no centro de atendimento socioeducativo, ou também as

dificuldades de socializagdo dos adolescentes oriundos de diferentes “quebradas™?.

A educacédo pelo esporte deve empenhar-se em fazer deste um
instrumento: mais do que de preparagao para a exceléncia na
pratica de uma determinada modalidade esportiva, um método
(caminho) de educacao para a vida, Costa (2006, p. 50).

Profissional de Educacdo Fisica exerce grande influéncia nos adolescentes. A
forma como conduz a metodologia interfere ndo sé nas relacdes que estabelece com
os adolescentes, mas também na construcdo de valores, tais como: respeito,
tolerancia, cooperacéo, etc. A postura do Profissional de Educacéo Fisica se constitui
um exemplo. O exemplo, segundo Makarenco (1983), néo é a melhor maneira de um
ser humano exercer influéncia construtiva e duradoura sobre outro ser humano. “E a
unica”.

Nessa concepgdo o Profissional deve apresentar aos adolescentes os limites
existentes em uma situacdo e mostrar-lhes a necessidade de tomar decises dentro
desses limites, de modo a assegurar que a ac¢ao escolhida seja realista e factivel e que
0S jovens possam ter sucesso na execucdo. As decisdes finais, entretanto, devem ficar
sempre a cargo do grupo, mantendo o Profissional de Educacéo Fisica uma postura

de facilitador no processo de tomada de decisao.

Os adolescentes devem ser tratados, na verdade, como fonte de
iniciativa  (acdo), liberdade (opcdo) e compromisso
(responsabilidade), atuando como parte da solucéo e ndo como
parte do problema: decidindo, planejando, executando, avaliando

e apropriando-se dos resultados da acdo, Costa (2006, p.89).

1 = A . ~ . ) )
O uso da nogdo de quebrada implica em um modelo de agado e representacdo da vida social caracterizado, de um lado, pela

fragmentacgéo gerada pelo efeito das a¢des estatais, descontinuas e violentas, voltadas para populagdes das vilas pobres da periferia
e, por outro, pela afirmagéo de uma micropolitica de relagdes, baseada em modos de regulagéo (as leis das ruas) e disseminada por

meio de veiculos linguisticos (o dialeto da vida loka), (Malvasi, 2012).
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A escolha das estratégias deve ndo apenas favorecer a inclusdo, mas possibilitar
reflexdes, como promover o dialogo em grupo para analisar as situacdes que ocorram
no ambiente de aprendizagem. O tratamento contextualizado é o recurso de que 0
Profissional de Educacdo Fisica deve lancar mdo para promover o processo de
conhecimento (aprender a ser e conviver), isso torna a aprendizagem significativa e
a associacao da experiéncia vivenciada para a sua formacéo.

Para promover o desenvolvimento da autonomia dos adolescentes, cabera ao
Profissional de Educacdo Fisica tratar pedagogicamente 0s contetdos, no
planejamento de suas aulas, de um modo que torne as aprendizagens mais

significativas contextualizando temas comuns a vida do adolescente como:

[...] aparéncia, sexualidade e reproducéo, habitos de alimentacéo;
limites, capacidade fisica; consumo de drogas; papel do esporte;
repouso, atividade e lazer; padrbes de beleza e saude corporal
impostos pela midia e pelo contexto, Darido & Janior (2013, p.
18).

Cabe a este profissional também trabalhar as tematicas acima buscando
desenvolver seus proprios conhecimentos a respeito das mesmas, bem como,
adaptando-as aos interesses e prioridades dos diferentes grupos. Para alguns grupos a
questdo da aparéncia e do consumo de bens pode ser prioritaria, enquanto para outros
a presenca de um adolescente homossexual podera despertar a problematizacéo sobre
homofobia, sexualidade e género. Desta forma, o método inclusivo ndo tem um
caminho pronto, mas chama a atencdo para as questdes mais prementes para agqueles
adolescentes naquele determinado momento de suas vidas.

A autonomia dos adolescentes podera ser estimulada quando o Profissional de
Educacéo Fisica possibilita a participacdo desses jovens na construcao ou adequacgéo
dos espacos, materiais, na escolha das equipes, na construgcdo ou adequacao de regras,
estratégias taticas e técnicas de jogo. Para Darido (2013) a autonomia € propiciada
guando se estimula o adolescente a participar das discussoes e reflexdes em aula.

Em virtude da énfase esportiva, propomos que o Profissional de Educagéo
Fisica no seu planejamento insira conhecimentos que podem e devem constituir-se
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em objetivos de ensino e de aprendizagem importantes a cultura corporal. As
atividades de expressdo corporal podem apresentar-se como objetos de estudo e
pesquisa sobre 0 homem e sua produgéo cultural. Por exemplo, em 2014 no Rio de
Janeiro e S&o Paulo, as escolas de samba tiveram como tema o esporte, ou seja, tais
expressdes corporais produziram conexao entre esporte, danca e cultura. Assim, o
Profissional de Educacdo Fisica podera proporcionar reflexdes sobre o corpo, a
sociedade, a ética, a estetica e as relagdes inter e intrapessoais.

O Profissional de Educacdo Fisica podera incentivar a construcdo de paingéis
com noticias sobre temas como anabolizantes, lesdes e violéncias no esporte, padrdes
de beleza, exercicios fisicos e alimentacdo voltados para a saude, e outros, utilizando
publicagdes em jornais, revistas e sites da internet. Podera tambem utilizar filmes,
documentarios, reportagens especiais como recurso pedag0gico que permita
estabelecer conexdes com os temas abordados.

Esses recursos pedagogicos sdo excelentes para dar suporte ao Profissional de
Educacéo Fisica, mas é indispensavel a contextualizacdo, ou seja, conversar com oS
adolescentes sobre as questdes a serem observadas, auxiliando a compreensao dos
objetivos da atividade.

Segundo o pensamento de Darido (2013), uma forma interessante de integracao
social, seria aproximar a comunidade do centro de atendimento socioeducativo e,
sempre que possivel, propor a realizagéo de palestra ou aulas abertas “com pessoas
ligadas a cultura corporal” com o objetivo de levar conhecimentos e experiéncias
pessoais aos adolescentes.

Uma caracteristica bastante comum é a existéncia de turmas extremamente
heterogéneas, principalmente em virtude das experiéncias motoras anteriores com a
cultura corporal sendo diferenciadas entre 0s adolescentes, com percursos
educacionais diversos e com tempo de cumprimento de medida socioeducativa
variado. Assim, o Profissional de Educacdo Fisica deve partir do pressuposto, de que
planejar sua aula de forma a néo visar ao rendimento e a competicéo, e deve deixar

claro isso para os adolescentes.
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O Profissional de Educacdo Fisica ao pensar na dimensdo de conteidos cabe
alguns questionamentos: quais atividades precisam de conhecimentos prévios; se 0s
contelidos propostos possam adequar ao nivel de desenvolvimento do adolescente de
forma significativa e funcional; atividades que provoquem desafios alcancaveis, ou
seja, conflitos cognitivos, que incentivem atividade mental; atividades que estimulem
a autoestima e o autoconceito; atividades motivadoras que ajudem o adolescente a
adquirir competéncias cognitivas (aprender a aprender), ou seja, aprender a conhecer

novos conteudos.

A necessidade de diversificar as estratégias, propor desafios viabiliza uma
interacdo direta das relacOes que se estabelecem entre o Profissional de Educacéo
Fisica, o adolescente e as dimensfes de conteudos, firmando o Profissional de

Educacéo Fisica como mediador no processo ensino e aprendizagem.

Avaliacédo das Dimens@es de Conteudos

Para que o Profissional de Educacdo Fisica possa efetuar uma avaliacdo
coerente sobre 0 processo pedagdgico através da educacdo pelo esporte, cabe
questionar: “para que avaliacdo no sistema socioeducativo”?

A resposta para que se entenda qual devem ser o objeto e o sujeito da avaliacéo,
é fundamental desconstruir a ideia da avaliacdo do adolescente como sujeito carente

de intervencdo, vista apenas para cumprir uma determinacdo do judiciario.

Considerando o pensamento de Darido (2013, p. 22), “longe de ser um
instrumento de poder, de pressao e castigo, a avaliagdo deve mostrar-se Util para as
partes envolvidas” — Profissional de Educacdo Fisica e adolescente contribuindo para
0 autoconhecimento e para analise das etapas ja vencidas, no sentido de alcancar
objetivos previamente tracados no plano individual de atendimento. Para tanto,
constitui-se num processo continuo de diagndstico da situacdo (reavaliacdo),
contando com a participagdo da equipe multiprofissional do centro de atendimento

socioeducativo.
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A avaliacdo pode e deve subsidiar o Profissional de Educagdo Fisica com
indicadores para reflexdo continua sobre a sua pratica, no que se refere a escolha de
competéncias, objetivos, conteidos e estratégias. Ela auxilia na compreensao de quais
elementos devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos como adequados para o
processo de aprendizagem do adolescente, tanto individual quanto de todo o grupo
de adolescentes do centro de atendimento socioeducativo.

Ja do ponto de vista do adolescente, a avaliagdo é instrumento de tomada de
consciéncia de suas conquistas, dificuldades e possibilidades. Mas, desde o inicio do
PIA, o adolescente precisa ser informado por que, como, quando e de que forma sera
avaliado.

A avaliacdo na area da educacdo fisica para aléem do dominio motor deve,
segundo Darido (2013, p. 23) “Considerar a observacao, a analise e a conceituacao
de elementos que compdem a totalidade da conduta humana, ou seja, a avaliacdo deve
estar voltada para aquisi¢do de competéncias, habilidades, conhecimentos e atitudes”.
Ela deve abranger as dimensdes: cognitiva (competéncias e conhecimentos), motora
(habilidade motoras e capacidade fisicas) e atitudinal (valores), verificando a
capacidade do adolescente de expressar sua sistematizacdo de conhecimentos
relativos a cultura corporal em diferentes linguagens — corporal, escrita e falada.
Embora as trés dimensbes aparecam integradas no processo de aprendizagem, nos
momentos de formalizacdo a avaliacdo pode enfatizar uma ou outra delas. Esse €
outro motivo para diversificagdo dos instrumentos, de acordo com as situagcoes e 0s
objetivos do ensino.

A questao reside ndo apenas no modo de coletar informacgdes do adolescente e
sim no sentido da avaliacdo, que deve ser exercida como um continuo diagnostico
das situacdes de ensino e aprendizagem, util para todos envolvidos no processo
pedagdgico do cumprimento da medida socioeducativa (adolescente, familia, e
equipe multidisciplinar de referéncia do adolescente).

Pactuamos do pensamento de Domingos (2014) que em medida

socioeducativa:
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Apos a construcgédo inicial do PIA, as avaliagdes subsequentes
deverdo apontar quais foram as dimensdes de conteudos
(conceitual, procedimental e atitudinal) que potencializam o
esporte e seus desdobramentos na vida do adolescente, suas
necessidades complementares, como atividades fisicas dirigidas,
e/ou a necessidade de alteracdo das propostas. Estas discussdes
serdo possiveis a partir da (re) avaliacdo do aproveitamento e
evolugdo do adolescente nas atividades, Domingos (2014, p.
147).

Nesse sentido o Profissional de Educacdo Fisica deve informar sobre as
dificuldades, bem como sobre os avancos alcancados. Esse é o verdadeiro sentido da
avaliacdo, conhecida como avaliagdo formativa, (Darido (2013). Para tanto, é
importante considerar as condi¢fes da internacdo, o respeito entre os profissionais e
0 adolescente, o momento no qual aquele centro de atendimento se encontra
incorporando a avaliacdo institucional a dindmica de avaliacdo individual, uma vez
que o individuo esta inserido em um contexto que podera interferir no seu
desenvolvimento.

Outra questdo de relevancia a ser discutida € a compreensdo dos aspectos
pedagogicos, com as trés dimensdes dos conteudos: conceitual, atitudinal e

procedimental.

Avaliacéo na dimensdo conceitual:

Mas, como avaliar as aprendizagens dos adolescentes? Como avaliar se
adolescente internalizou 0s conhecimentos propostos?

Conforme Darido (2013) in Zabala (1998), a melhor maneira de avaliar as
aprendizagens dos conceitos é verificar a utilizacdo dessas aprendizagens em diversas
situacOes e como o adolescente aplica no cotidiano. Por exemplo, o adolescente
deverd ampliar para alem da préatica futebolistica, a compreensdo sobre como o
futebol foi se transformando no esporte de maior predilecdo dos brasileiros e o seu

papel na construcdo da identidade nacional, compreender o desenvolvimento do
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futebol a partir de um campo politico, ou seja, o significado das Copas do Mundo de
futebol, a importancia desses fatos na historia do Brasil; a formacdo dos clubes;
compreender o futebol como labor, ou seja, do amadorismo para a profissionalizacéo;
violéncia nos campos e nas arquibancadas, reconhecendo e valorizando a cultura da
paz. Outros exemplos que envolve conhecimentos sdo: como o voleibol brasileiro
evoluiu até atingir a hegemonia mundial (quadra e areia)? Conhecimento da historia
do basquete brasileiro, as conquistas das gerac6es de cragques nas décadas de 1950 e
1960?

A avaliacdo deve apoiar-se em observar o adolescente durante as aulas,
solicitando a interpretacéo dos conteudos propostos através dos dialogos entre

o0s outros adolescentes e o Profissional de Educacéo Fisica.

Avaliacdo na Dimenséo Atitudinal

O Profissional de Educacdo Fisica tem nesse processo um papel crucial para
criar um ambiente de aprendizagens, em atividades fisicas, esportivas e de lazer, na
qual o adolescente sera submetido a inimeros desafios para construcdo de valores
fundamentais para a formacao humana. O Profissional de Educacao Fisica, “é dono
de uma condicdo privilegiada para avaliar valores e atitudes, uma vez que 0sS
comportamentos tornam-se muito evidentes nas aulas pela natureza dos seus
conteudos e estratégias”, Betti e Zuliane (2002) citado por Darido (2013, p. 25).

Nesse ambiente de aprendizagem, o adolescente deve se adaptar ao grupo, ao
espaco fisico, ao material pedagogico, ao sistema de regras de cada atividade,
controlar e expressar sentimentos. O dialogo e o debate sdo formas de participacao
social que potencializa o adolescente a construir e ampliar o seu ponto de vista. Para
Darido (2013, p. 25) “conhecer e analisar as diferentes perspectivas € um comego

para a constru¢do de escolhas individuais™.
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A avaliacdo dos conteudos atitudinais permite verificar a sua capacidade
de aprender a reconhecer e vivenciar situacdes conduzidas de forma pacificas,
praticas de participacdo democratica. Do pensar ao agir, o adolescente deve ser
capaz de fomentar comportamentos passivos que abranjam valores e atitudes,

ou seja, como se deve ser.

Avaliacdo na Dimenséo Procedimental:

A dimensdo procedimental esta diretamente ligada com o saber fazer,

E para avaliar essa aprendizagem, somente verificando situacdes em que o
adolescente possa aplicar os contetdos, ou seja, a capacidade e dominio para
transferir conhecimento para a pratica. Para exemplificar, a profundidade de
conhecimento, do esporte, do jogo, da danca, etc. que o adolescente apreendeu com
a experiéncia pratica, utilizando especificamente as habilidades motoras e as
capacidades fisicas.

Assim, sO sera possivel vislumbrar o progresso individual do adolescente,
quando o mesmo realiza tais atividades, principalmente quando se agregam o0s
componentes interesse e motivacdo (ambos da dimenséo atitudinal).

Também serd possivel avaliar o adolescente pelo seu progresso nos testes
fisicos, sempre comparando o seu resultado consigo préprio, ou seja, fatores

resultantes do seu envolvimento nas aulas, Zabala (1998) citado por Darido (2013).

ReavaliagOes

As reavaliacbes deverdo acontecer a periodos determinados, como segue
abaixo:
1 — Atendimento Provisério: devido a brevidade de permanéncia do adolescente ao
centro (até 45 dias), ndo serdo realizadas as reavaliacdes na internacdo provisoria.
Caso o0 adolescente tenha alteracdo de medida, devendo cumprir medidas

socioeducativas, as reavaliacOes acontecerdo na internacao.
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2 — Internacdo: conforme as caracteristicas da internacdo, podendo o adolescente
cumprir medidas socioeducativas por até 3 anos, cabe ao profissional de educacéo
fisica do centro, realizar a 12 avaliacdo da Avaliacdo em Performance Motora, e ap0s
90 dias a esta avaliagdo, o profissional da area de educacdo fisica agendara as
reavaliacbes das avaliacGes no eixo salde e em performance motora (reavaliara
ambas).

3 — Sancao: pela peculiaridade da internagdo sancédo (até 90 dias contanto a partir da
data da apreenséo do adolescente), os profissionais de educacéo fisica realizardo a 12
avaliacdo em ambos eixos (salde e performance motora), nos primeiros momentos

de internacdo do adolescente, bem como os apontamentos da intervencédo aplicada.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 54



NASA

FUNDACAO CASA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACHOUR JUNIOR, A. (2007). Alongamento e flexibilidade: definicGes e
contraposicdes. Revista Brasileira de atividade Fisica & salde, v. 12, n.1.

BERGMANN, G. (2006). Crescimento somatico, aptiddo fisica relacionada a
saude e estilo de vida de escolares de 10 a 14 anos: um estudo longitudinal.

. & MARQUES, A. C. (2009). indice de massa corporal: tendéncia
secular em criangas e adolescentes Dbrasileiros. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 11, n° 03, p. 280-285.

BRASIL, Lei 8069 (1990). Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA.

(1997). Secretaria de Educacdo Fundamental. Parédmetros
Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF.

. (1998). Parametros Curriculares Nacionais: Educacdo Fisica.
Brasilia: MEC. PCNs — Parametros Curriculares Nacionais; DCNs — Diretrizes
Curriculares Nacionais; RCNs — Referenciais Curriculares Nacionais.

. Lei 12.594. (2012). SINASE, Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo. Brasilia.

BURGOS, M. S., REUTER, C. P., & BURGOS, L. T. (2010). Uma analise
entre indices pressoricos, obesidade e capacidade cardiorrespiratoria em escolares.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 94, n° 06, p. 788-793.

CASA, F. (2010). Superintendéncia Pedagogica, Educacdo e Medida
Socioeducativa. Conceitos, Diretrizes e Procedimentos. Sdo Paulo.

CASPERSEN, C., POWELL, K., & CHRISTERSON, G. (1985). Physical
activity, exercise, and physical fitness: definitions and for health-related research.
Public health reports, v. 100, n.02, 126-131.

CNE. (2002). RESOLUCAO CNE/CP 1, DE 18 DE FEVEREIRO DE 2002.
Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da
Educacéo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena.

. (2004). Resolugédo CNE/CP n° 7.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 55



NASA

FUNDACAO CASA

CNJ, C. N. (2012). Panorama Nacional, A Execucdo das Medidas
Socioeducativas de Internacédo, Programa Justi¢a ao Jovem.

COLL, C. et al. (2000). Os contetdos na reforma. Porto Alegre: Artmed.

COSTA, A. C. G. (2006). As bases éticas da acdo socioeducativa: referenciais
normativos e principios norteadores. Coordenacao técnica Anténio Carlos Gomes da
Costa. Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 78p.

COSTA, A. C. G. (2006). Parametros para formacdo do socioeducador: uma
proposta inicial para reflexao e debate, Coordenacdo Técnica Anténio Carlos Gomes
da Costa. Brasilia: Secretaria Especial de Direitos Humanos, 104p.

COSTA, A. C. G. (2006). Socioeducagdo: Estrutura e Funcionamento da
Comunidade Educativa, Coordenacdo técnica Antonio Carlos Gomes da Costa.
Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 156p.

DARIDO, S. C. (2003). Educacao Fisica na Escola: questdes e reflexdes. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara.

. & SANCHES NETO, L. (2005). O contexto da educacéo fisica na
escola. IN: DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade (coord).
Educacéo fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. p. 50-61. (Colecdo Educacéo Fisica no Ensino Superior).

. Rodrigues, A., & Neto, L. (16 a 21 de setembro de 2007). Salde,
Educacéo Fisica Escolar e a Producdo de Conhecimentos no Brasil. XV Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Il Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte,
Politica Cientifica e Producdo de Conhecimento em Educacéo Fisica, p. 1-9.

. (2011). EDUCACAO FISICA ESCOLAR - COMPARTILHANDO
EXPERIENCIAS, Ed. Phorte.

. (2012). Educacdo fisica na escola: realidade, aspectos legais e
possibilidades. In: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Prograd. Caderno
de formacéo: formacéo de professores didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica,
2012. p. 21-33, v. 16.

. & JUNIOR, OSMAR MOREIRA DE SOUZA. (2013). PARA

ENSINAR EDUCACAO FISICA, Ed. Papirus.
GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 56



NASA

FUNDACAO CASA

DOMINGOS, R. S. (2014). Pensando e Praticando o Esporte na Medida
Socioeducativa — Orientagbes para Profissionais de Educacdo Fisica. Producao
Técnica do Programa de Mestrado Profissional Adolescente em Conflito com a Lei,
Universidade Anhanguera de Séo Paulo, 168f.

FERNANDES, R., CASONATTO, J.,, & CHRISTOFARO, D. e. (2010).
Excesso de peso e pressdo arterial elevada em adolescentes. Blood Pressure in
Adolescents. Revista Brasileira de Medicina, v. 16, p. 404-407.

GAYA, A., GUEDES, D., TORRES, L., CARDOSO, M., POLETTO, A,
GONCALVES DA SILVA, G, et al. (2002). Aptidao fisica relacionada a satide. Um
estudo piloto sobre o Perfil de Escolares de 7 a 17 anos da Regido Sul do Brasil.
Revista Perfil, v. 01, n° 06, p. 50-60.

. & SILVA, G. (2007). Manual de Aplicacdo de Medidas e Testes,
Normas e Critérios de Avaliacdo. Acesso em 15/11/2013: Disponivel em
http://www2.ufrgs.br.

. (2009). Projeto Esporte Brasil. Manual de Aplicacdo de Medidas e
Testes, Normas e Critérios de Avaliacdo. Porto Alegre.

GEORGE, J., FISHER, A., & VEHRS, P. (1996). Tests y pruebas fisicas:
coleccidn fitness. Barcelona: Editorial Paidotribo.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R.; (2006). Manual préatico para avaliagdo em
educacdo fisica, Dartagnan Pinto Guedes, Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes.
Barueri, SP: Manole, 12 Edicéo.

HANSEN, H., HYLDEBRANDT, N., & FROBERD, K. (1989). Blood
pressure and pphysical fitness in school children. Scand J Clin Lab Invest.

KREBS, R. J.,, DUARTE, M. G., NOBRE, G. C.,, NAZARIO, P. F, &
SANTOS, J. O. (2011). Relacdo entre Escores de Desempenho Motor e Aptidéo
Fisica em Criancas com lIdades entre 07 e 08 Anos. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, Florianopolis, v. 13, n° 02, p. 94-99.

MAKARENKO, A. S. (1983). Poema Pedagdgico. Editora Brasiliense, Sdo
Paulo, 1983.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 57



NASA

FUNDACAO CASA

MALVASI, P. A. (2011). Suspeito empreendedor de si: trajeto e sofrimento de
um adolescente durante intervencdo socioeducativa. Revista do Centro em Rede de
Investigacdo em Antropologia. Dossié: Vivenciar o sofrimento social, suas
ambiguidades e articulagdes, 501-521.

. (2012). Interfaces da vida loka, um estudo sobre jovens, trafico de
drogas e violéncia em Sdo Paulo. Tese de Doutorado, Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Saude Publica, p. 288.

__.(2012). A gestéo de programas de atendimento socioeducativo e a voz
do sujeito de direitos: um olhar antropologico. In: LIBERATI (org.) A gestdo da
politica de direitos ao adolescente em conflito com a lei. S&o Paulo: Letras Juridicas.

MATSUDO, V. K. R., et al (2005). Testes em ciéncias do esporte, 72 edicéo,
S&o Caetano do Sul, SP: Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao
Caetano do Sul, 1984.

OLIVEIRA, E. G., BRUNO, G. M., & FALCAO, J. N. (2011). O uso do
PROESP-BR em uma escola de Sao Borja — RS para Identificar Talentos Esportivos
no Futebol. Disponivel em http://www.efdeportes.com/efd161/0-uso-do-proesp-br-
para-talentos-esportivos.htm, Acesso em 15/11/2013.

PATE, R., WANG, C.-Y., DOWDA, M., FARREL, S., & NEILL, J. (2006).
Cardiorespiratory Fitness Levels among US Youth 12 to 19 years of age. Archives of
Pediatrics, v. 160, p. 1005-1012.

PEREIRA, C. (2012). Aptidao fisica relacionada a saude, qualidade de vida e
inclusdo social de adolescentes participantes das vilas olimpicas da cidade de
Fortaleza, Ceard. Dissertacdo Mestrado - Universidade de Brasilia, Faculdade de
Educacéo Fisica, Programa de Pds Graduacdo em Educacéo Fisica.

PEZZETTA, O.,LOPES, A., & NETO, C. (2003). Indicadores de aptidao fisica
relacionada a saude em escolares do sexo masculino. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 05, namero 02, p. 07-14.

PROESP-BR. (2012). Projeto Esporte Brasil: Manual. Acesso em: 05 de

novembro de 2013.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 58



NASA

FUNDACAO CASA

ROCHA, P. E. C. P da. (2002). Medidas e Avaliagdo em Ciéncias do Esporte,
Rio de Janeiro: 5% Edicdo, Sprint.

SANTOS, S., CHAVES, R., SOUZA, M., SEABRA, A., & GARGANTA, R.
(2010). Taxas de sucesso na aptidao fisica. Efeitos da idade, sexo, atividade fisica,
sobrepeso e obesidade. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v. 12, n° 05, p. 309-315.

SOARES, J. & SESSA, M. (2005). Testes em ciéncias do esporte, 72 edicéo,
Séo Caetano do Sul, SP: Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de Séo
Caetano do Sul, 1984, p. 59-70.

WHO, W. H. (1995). Physycal status: the use and interpretation of

anthropometry. Geneva: Report of a WHO Expert Committee.

. (2002). Adolescent Friendly Health Services: An agenda for change.
Genebra, p. 13.

. (2010). Global strategy on diet, physical activity an health. Disponivel
em <http: //www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/index.html>. Acesso em 15 de

novembro de 2013.

. (2002). The world health report, reducing risks, promoting healthy life.
Disponivel em <http://www.who.int/whr/2002/en/whr02_en.pdf de 2002>. Acesso

em 15 de novembro 2013.

ZABALA, Antoni. (1998). A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre:
Editora Artes Médicas Sul Ltda.

ZABALA, Antoni (org.). (1999). Como trabalhar os contetdos procedimentais
em aula. 22 ed. Porto Alegre: Editora Artes Médicas Sul Ltda.

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE 59



oA

FUNDACAO CASA

Modelo do formulério

oA

FUNDAGAO CASA

ANEXOS

Avaliacdo em Educacdao Fisica

o Centro CIP: Div. Regional:

zz() @)

by P_: E-mail do pedagdgico: Tel:

oz

o u

E 8 Profissional de Educag&o Fisica:

w

a) a

o Centro CIP: Div. Regional:

z& @)

P P_: E-mail do pedagdgico: Tel:

oz

o u

E 8 Profissional de Educacéo Fisica:

w

a a
H IDENTIFICACAO DO AVALIADO H
Nome: PT:

Data de Nascimento/idade:

Sexo: M-( ) F-( )

Analise entrevista inicial referente as Vivéncias Motoras:

Restricdes Médicas & Pratica de Atividade Fisica:

Sim-( )

Néo-( )

12 Avaliagao CIP/CI 22 Avaliacdo Cl | 32 Avaliagao ClI | 42 Avaliagéo ClI
Testes Data: Data: Data: Data:
Resultado AFS Resultado Resultado Resultado
8 Resis. Cardior.
=]
< & | Flexibilidade
)
(O] IMC =
O
(_DI Forca
o Abdominal
,2 12 Avaliacao ClI 22 Avaliacdo Cl | 32 Avaliacao Cl | 42 Avaliagéo ClI
2" Testes Data: Data: Data: Data
<_>.:' 8 Resultado | AFPM Resultado Resultado Resultado
c
< g g Agilidade
S 2| Velocidade
o}
o 3 MMSS
c
9
e MMII
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AVALIACAO DAS DIMENSOES DE CONTEUDO

Conceituais:

Procedimentais:

Atitudinais:

Data Informacdes Relevantes referentes ao Diagnostico Polidimensional e ao PIA

Legenda
AFS — Aptidao Fisica Voltada a Saude
MMII — Membros Inferiores

AFPM — Aptiddo Fisica Voltada a Performance Motora

MMSS — Membros Superiores
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Preenchimento do formulério - 1

FUNDAGAO CASA

Avaliacdo em Educacéo Fisica

Centro CIP: Div. Regional:
,9( o CASA RUTH PISTORI DRM-Il - LESTE 1
2" E E-mail do pedagdgico: Tel:
E E pedagcaipruthpistori@fundacaocasa.sp.gov.br (11) 3313-2584
E 8 Profissional de Educag&o Fisica:
w A
a LUCICLEIDE APARECIDA DA SILVA - RE n° 21.915-0

Centro CIP: Div. Regional:
,2 o CASA FEMININA CHIQUINHA GONZAGA DRM-Il - LESTE 1
2" P_: E-mail do pedagdgico: Tel:
E E pedagcasacgonzaga@fundacaocasa.sp.gov.br (11) 2928-6481
E g Profissional de Educag&o Fisica:
w A
a WANDERLI MACHADO ASPRINO - RE.: 19.240-0

V IDENTIFICACAO DO AVALIADO H
Nome: . ; PT:
CONCEICAO DE TODOS NOS 36045-E
. Data de Nascimento/ldade:

Sexor  M-( ) F-(X) 18/04/2001 — 14 ANOS

Analise entrevista inicial referente as Vivéncias Motoras:
A jovem nao frequentava a escola (ndo alfabetizada), ou seja Educagao Fisica escolar...
Nao ha informagbes de equipamentos esportivos publicos ou privados na sua comunidade...
Conceicao relata que gosta de brincar com seu cavalo “Rapunzel” - (Equitacéo).
Trabalhava todos os dias nas minas de carvao —
N&o teve oportunidade de brincar de skate, bicicleta, patins, por questdes financeiras...

vareta, ping pong, pido, amarelinha, pipa, estatua, etc.

N&o teve oportunidade de experienciar as brincadeiras de infancia como: pular corda, esconde esconde,

Restricdes Médicas & Pratica de Atividade Fisica: Sim-( ) Ndo-( X))
12 Avaliagao CIP/CI 22 Avaliacéo Cl | 32 Avaliagdo Cl | 42 Avaliagéo ClI
Testes Data: 23/04/2015 Data: 25/08/2015 | Data:30/11/2015 Data:
Resultado AFS Resultado Resultado Resultado
() . .
© Resis. Cardior. 1.000 S 1.110 1.200
=)
< & | Flexibilidade 56 cm S 56 56
O
g IMC =35kg/1,55m 14,56 N 14,56 14,56
= Forca
% Abdominal 2 N 2l 28
,2 12 Avaliacao Cl 22 Avaliacdo Cl | 32 Avaliagao Cl | 42 Avaliagéo ClI
g Testes Data: 28/05/2015 Data: 25/08/2015 | Data: 30/11/2015 | Data
<_>(' 8 Resultado AFPM Resultado Resultado Resultado
< E g Agilidade 7702 F 720 727
52| Velocidade 5'26 F 5”32 5”35
o]
o .g MMSS 180cm F 182cm 185cm
c
«@D
s MMII 135 R 133 135
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AVALIACAO DAS DIMENSOES DE CONTEUDO

Conceituais:

1 — Saude e Qualidade de Vida;
2 — Pluralidade Cultural;

3 — Género e Sexualidade;

4 — Cultura da Paz;

5 — Midia de Consumo;

6 — Etica.

Procedimentais:
Condicionamento fisico (trés horas sistematizadas): aptidao fisica (resisténcia cardiorrespiratoria,
flexibilidade, forca, agilidade, velocidade, e poténcia muscular);

Handebol (Sugestéo):
1 — Conceitos da pratica;

2 — Vivéncias ludicas com a modalidade (queimada, pega — pega, tiro ao alvo etc);

3 — Habilidade e competéncias motoras (fundamentos);

4 — Processo de construcdo de regras (regras do desporto, regras sociais etc).

Atitudinais:

Competéncias Pessoais:
1 - Autoconhecimento;
2 - Autocuidado;
3 - Autodisciplina;
4 - Autoestima;
5 - Capacidade de fazer escolhas.
Competéncias Sociais:
1 - Convivio com a diferenca;
2 - Integracgao social: habilidades de socializagao (convivio em grupo seguindo “regras de conduta
socialmente aceitas”);
3 - Resolucéo de conflitos: responsabilizacdo pelas escolhas, ser capaz de resolver conflitos mediados
pelo didlogo e consenso.

INFORMACOES RELEVANTES REFERENTES AO DIAGNOSTICO

DATA POLIDIMENSIONAL E AO PIA
Sugestdes de encaminhamentos para o Diagndstico Polidimensional:
Resisténcia Cardiorrespiratério: Caminhada, Corrida de moderada a intensa, jogos e
C?a Ruth brincadeiras (pular corda, queimada, pega-pega etc.);
istori.
IMC: Acdes intersetoriais (Nutricdo, Equipe de Educacao Fisica e profissionais da saude, caso
23/04/2015 | necessarios encaminhamentos);
Forca: Resisténcia Muscular Localizada (exercicios resistidos), ginastica geral, exercicios
isométricos.
Prof. Educacéo Fisica: Valéria Domingos Rufino Moreno — RE.: 26.464-0 — Casa Ruth Pistori.
Sugestdes ao PIA:
AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: Condicionamento fisico o reconhecimento da pratica
SYGH como fator na promogé&o da salde.
. Chig.
Gonzaga. AFPM — Aptidéo Fisica Voltada a Performance Motora : Desenvolver e aprimorar suas vivéncias
motoras...
28/05/2015

Acdes Educativas: Atividades que contemplem os temas transversais: midia e consumo, direitos
sexuais e reprodutivos (género e sexualidade), cultura da paz (resolugéo de conflitos), Drogas
(anabolizantes), ética (esporte, trabalho, valores para a convivéncia social), saide e qualidade
de vida, pluralidade cultural.

Prof. Educacéo Fisica: Wanderli Machado Asprino — RE.: 19.240-0 — CASA Chiquinha Gonzaga.
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C. Chig.
Gonzaga.

25/08/2015

Avaliacdo Trimestral:

AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: apresentou indicadores superiores aos testes anteriores,
mas nao satisfatérios na perspectiva da saude.

AFPM — Aptidao Fisica Voltada a Performance Motora: apresentou indicadores superiores aos
testes anteriores, mas nao satisfatorios na perspectiva do desenvolvimento motor.

Analise: A adolescente, Conceicao de Todos Nos, ndo apresenta conhecimento e compreensao
necessarios referente aos conceitos e beneficios da aptidao fisica e saude, devido a baixa
escolarizacdo. Denota dificuldades de comunicagéo verbal (pouco fala), baixa atencéo e
concentracdo nas atividades de jogos de mesa (Dama e Xadrez), e retrata desmotivacao e baixo
nivel de participacéo nas atividades coletivas...

Acdes Educacionais Propostas:

1 - Atividades Individuais: Ténis de Mesa (autoconhecimento, autodisciplina, e tempo de
reacdo), Xadrez (autoconhecimento, autocontrole, e concentracdo).

2 - Atividades Coletivas: Volei, danca e ginastica, jogos indigenas (peteca, cabo de guerra,
estafeta) e atividades adaptadas (paraolimpicas).

Prof. Educacgéo Fisica: Wanderli Machado Asprino — RE.: 19.240-0 - CASA Chiquinha Gonzaga.

C. Chigq.
Gonzaga.

30/11/2015

Avaliacdo do Trimestral:

AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: apresentou indicadores superiores aos testes anteriores,
mas nao satisfatérios na perspectiva da saude.

AFPM — Aptidao Fisica Voltada a Performance Motora: apresentou indicadores superiores aos
testes anteriores, mas nao satisfatérios na perspectiva do desenvolvimento motor.

Andlise: A adolescente, Conceigao de Todos Nés, percebe os jogos vivenciados (transcendéncia
da atividade) e como utilizara as experiéncias dos jogos educativos em qualquer momento da
vida; compreende a importancia desses jogos e suas exigéncias motoras para a pratica dos
esportes e atividades cotidianas; Denota dificuldades de comunicagédo verbal em atividades de
construcdo de regras (participagdo social, como discutir os trabalhos em equipe).

Obs.: Extingédo de Medida Socioeducativa em 02/12/2015.
Prof. Educacéo Fisica: Wanderli Machado Asprino — RE.: 19.240-0 - CASA Chiquinha Gonzaga.

Legenda

AFS — Aptidao Fisica Voltada a Saude AFPM — Aptiddo Fisica Voltada a Performance Motora
MMII — Membros Inferiores MMSS — Membros Superiores
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Preenchimento do formulério - 2

o

FUNDAGAO CASA

Avaliacdo em Educacéo Fisica

Centro CIP: Div. Regional:
20 CASA PARANA DRM-IIl - BRAS
2" E E-mail do pedagdgico: Tel:
E E pedagcasaparana@fundacaocasa.sp.gov.br (11) 3341-7227
E 8 Profissional de Educag&o Fisica:
w A -
o EDVANIA RODRIGUES BRITO - RE n° 19.164-0

Centro CIP: Div. Regional:
1<O( o CASA IPE DRM-IV — OESTE — RAP. TAVARES
2" P_: E-mail do pedagdgico: Tel:
E & pedagcasaipe@fundacaocasa.sp.gov.br (11) 3782-1930
E g Profissional de Educag&o Fisica:
w A
o LUIZA MARIA DOS SANTOS - RE.: 36.491-1

H IDENTIFICAGAO DO AVALIADO H
Nome: PT:
Tulio do Mundo... 75776-E
. Data de Nascimento/ldade:

Sexor  M-(X) F-() 08/02/2001 — 14 ANOS

Analise entrevista inicial referente as Vivéncias Motoras:

Tulio é alfabetizado mas nao frequentava a escola (evaséo escolar)
Ha dois anos vive nas ruas...

E usuério de crack e maconha....
Relata que gosta de futebol mas ha muito tempo néo pratica.
Teve oportunidade de brincar: pular corda, esconde esconde, ping pong, pido, pipa etc. Relata também que
brincou de skate e bicicleta ...
Participou de aulas de atividades circenses (ONG). Nunca frequentou equipamentos esportivos publicos ou
privados na sua comunidade ...

Restricdes Médicas & Pratica de Atividade Fisica:

Sim-( )

Néo-( X))

12 Avaliagao CIP/CI

22 Avaliacéo ClI

32 Avaliacéo ClI

42 Avaliagéo ClI

AVALIACAO BIOLOGICA

Testes Data: 23/04/2015 Data: 23/08/2015 | Data:28/11/2015 Data:
Resultado AFS Resultado Resultado Resultado
L | Resis. cardior. 1,201 s 1.300 1.472
=]
3 Flexibilidade 37 cm S 38 42
_ 50Kg/1,56 - 50Kg/1,58 -
IMC =45kg/1,55m 18,73 S 20,54 20,02
Forca
Abdominal 22 I Sl a2
12 Avaliacao Cl 22 Avaliacdo Cl | 32 Avaliagao Cl | 42 Avaliagéo ClI
Testes Data: 28/05/2015 Data: 23/08/2015 | Data: 28/11/2015 | Data
Q9 Resultado AFPM Resultado Resultado Resultado
E S Agilidade 5'82 B 510 5705
52 Velocidade 370 F 3"15 3"15
o]
o .g MMSS 450cm MB 460cm 501cm
c
<«
g MMII 265 E 267cm 275
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AVALIACAO DAS DIMENSOES DE CONTEUDO

Conceituais:

1 - Etica (valores para a convivéncia social);

2 - Saude e qualidade de vida;

3 - Pluralidade cultural;

4 - Drogas (as praticas fisicas e esportivas como possibilidade de reducao de danos);
5 - Cultura da paz (resolucéo de conflitos);

6 - Midia e consumo.

Procedimentais:

Condicionamento fisico (trés horas sistematizadas): aptidao fisica (resisténcia cardiorrespiratoria,

flexibilidade, for¢a, agilidade, velocidade, e poténcia muscular);Jogos (jogos de invaséo, jogos de rebater,

jogos de movimentacao) e Brincadeiras Populares (pega pega, mée da rua, taco, pigue bandeira);
Volei (Sugestao):

1 - Vivéncias ludicas com a modalidade: cambio, queimada, vélei adaptado (paraclimpico);

2 - Historia do Volei;

3 - Volei e Midia;

4 - Conceitos da Pratica: Habilidades e competéncia motora (fundamentos);

5 - Processo de construgéo de regras: regras do desporto e regras sociais (transcendéncia para a vida.

Atitudinais:

Competéncias Pessoais:

1 - Autoconhecimento;

2 - Autodisciplina;

3 - Autocontrole;

4 - Autocuidado;

5 - Autoestima;

6 - Capacidade de fazer escolhas.

Competéncias Sociais:

1 - Convivio com a diferenca;
2 - Integracéo social: habilidades de socializagdo (seguindo regras de conduta social);
3 — Lideranca: potencializar seu perfil de lideranca (lideranga positiva);

4 — Resolugéo de conflitos: responsabiliza¢éo pelas escolhas, ser capaz de resolver conflitos

mediados pelo dialogo e consenso ...

DATA INFORMACOES RELEVANTES REFERENTES AO DIAGNOSTICO

POLIDIMENSIONAL E AO PIA

Sugestdes de encaminhamentos para o Diagndstico Polidimensional:

Acdes Educativas: Atividades que contemplem os temas transversais: ética (esporte, trabalho,
valores para a convivéncia social), saude e qualidade de vida, pluralidade cultural; Drogas (as
praticas fisicas e esportivas como possibilidade de reducéo de danos), cultura da paz (resolugéo

de conflitos), e midia e consumo.

Prof. Educacéo Fisica: Luiza Maria dos Santos — RE.: 36.491-1 — CASA IPE

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

CASA Forca: Resisténcia Muscular Localizada (exercicios resistidos), ginastica geral, exercicios
Parana isométricos.
23/04/2015 Sugestao de encaminhamento para equipamentos publicos de esporte e lazer, como fator de
protecéo pessoal e social.
Prof. Educacéo Fisica: Edivania Rodrigues Brito — RE.: 19.164-0 — CASA Parana.
Sugestdes ao PIA:
AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: Condicionamento fisico (trés horas de exercicios fisicos
sistematizados) o reconhecimento da pratica como fator na promoc¢éo da saude.
AFPM — Aptidao Fisica Voltada a Performance Motora: Aprimorar a aptidao fisica, especialmente
CASA a velocidade. Oferecer vivéncias motoras de integracdo social no sentido de aperfeicoar seu
Ipé potencial de lideranca (lideranga positiva).
28/05/2015
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CASA
IPE
23/08/2015

Avaliacdo Trimestral:

AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: o jovem Tulio apresentou melhora nos indicadores para a
saude, principalmente o aumento de massa muscular.

AFPM — Aptidao Fisica Voltada a Performance Motora: também apresentou indicadores superiores
aos testes anteriores.

Analise: O adolescente, Tulio do Mundo, apresenta dificuldades de convivéncia (adolescentes e
servidores) retratada nas atividades coletivas... Denota habilidades de comunicacao verbal, mas
exerce influéncia negativa no grupo (tentativa de fuga). Tulio ndo reconhece figura de autoridade,
normas e regras (regimento interno).

Nas praticas de atividades fisicas e esportivas demonstra interesse e dedicacédo, mas nao foi
autorizada a sua participagdo em eventos externos (indisciplina).

Acdes Educacionais Propostas:

1 - Atividades Individuais: Atletismo, Ténis de Mesa, Xadrez (autodisciplina, autocontrole, e
concentracdo), Brincadeiras (bola de gude, pido, pipa, torre dos copos, etc).

2 - Atividades Coletivas: Jogos (jogos de movimentacao, jogos de rebater, jogos de invaséo,
jogos cooperativos etc), Brincadeiras (futebol de botéo, carrinho de mao, corre cotia, cama de
gato, pular corda, malabares das bolas, escatumbararibe lenga la lenga, pega pega, pula sela
etc), futsal (do ludico ao esportivo).

Prof. Educagéo Fisica: Luiza Maria dos Santos — RE.: 36.491-1 — CASA IPE

CASA
IPE
28/11/2015

Avaliacéo Trimestral:
AFS — Aptidao Fisica voltada a Saude: apresentou indicadores superiores aos testes anteriores.

AFPM — Aptiddo Fisica Voltada a Performance Motora: apresentou indicadores superiores aos
testes anteriores.

Andlise: Tulio conseguiu compreender o seu dever de respeitar as intervengGes educativas
propostas nas atividades (fisicas, esportivas e recreativas), relacionados a liberdade de
pensamento, de escolha, de justica, de ir e vir, de expressao, entre outros, e a influéncia desses
aspectos como fator de suma importancia para a promogao da cidadania.

Obs.: Alteracéo de artigo, Medida Socioeducativa de Semiliberdade em 10/12/2015.

Prof. Educagéo Fisica: Luiza Maria dos Santos — RE.: 36.491-1 — CASA IPE.

Legenda

AFS — Aptidao Fisica Voltada a Saude AFPM — Aptiddo Fisica Voltada a Performance Motora
MMII — Membros Inferiores MMSS — Membros Superiores
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PERFORMANCE MOTORA -

MASCULINO

13 Idade Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
g E 12 <264 264 a 296 297 a 329 330 a 422 > 423
é—% 13 < 300 300 a 339 340 a 389 390 a 499 > 499
gé 14 < 350 350 a 399 400 a 449 450 a 561 > 561
'jz g 15 < 400 400 a 439 440 a 499 500 a 608 > 608
g % 16 <453 453 a 499 500 a 552 553 a 689 > 689
= E: 17 < 480 480 a 521 520 a 589 590 a 699 > 699

I Idade Fraco Razoéavel Bom Muito Bom Exceléncia
-g < 12 < 149 149 a 159 160 a 173 174 a 203 > 203
%—é 13 <159 159 a 169 170 a 184 185 a 216 > 216
gjz 14 <170 170 a 183 184 a 199 200 a 230 > 230
'jE g 15 <180 180 a 193 194 a 209 210 a 242 > 242
g g 16 < 186 186 a 199 200 a 214 215 a 248 > 248
= 17 < 188 188 a 203 204 a 219 220 a 250 > 250

Idade Fraco Razoével Bom Muito Bom Exceléncia
o 12 >6"70 6"35a 6”70 6’01 a6"34 5”18 a 6”00 <5718
sz S 13 > 6753 6’17 a 6”53 5’87 a 6”16 5’01 a 5”86 < 5701
%’% 14 > 6737 6’01 a 6”37 5”70 a 6”00 5”01 a 5’69 < 5701
E & 15 > 6726 6’00 a 6”26 5’60 a 5799 4792 a 5’59 <4791
é 16 >6"10 5"76 a 610 5’43 a 575 4791 a 5742 <4790
17 > 6703 5"74 a 6”03 5’41 a 573 4785 a 5740 <4785

Idade Fraco Razoavel Bom Muito Bom Exceléncia
2 12 > 3795 3"75a3"95 3"51a 3,74 3’00 a3"50 <300
% § 13 > 3780 3"61a 3780 3”38 a 3"60 2"98 a 337 <298
g E 14 > 3766 3"47 a 3’66 3"24 a 3"46 2’91 a 3”23 <291
g 8, 15 > 359 3"39 a 3"59 3”17 a 3”38 2"88 a 3"16 <2788
é 16 > 3750 3733 a 350 3"13a3"33 2"82 a 3"2 <2782
17 > 3748 3731 a 348 3”11 a 3730 2"73a3"10 <273
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SAUDE

= Baixo Peso Normal Sobrepeso Obesidade Idade
.§ 13.6 13.7a20.2 20.3 26.3 12
§ 14.0 14.1 a 20.8 20.9 26.9 13
LI) 14.4 145a215 21.6 27.5 14
% 15.0 15.1a22.2 22.3 27.9 15
g 15.5 15.6 a22.8 22.9 28.3 16
= 13.6 13.7 a 20.2 20.3 26.3 17
_Tgstg de
DAE | | resmenca | | Testedeflexbiidade | | NG TR
abdominal Camln_hada de 6
minutos
12 41 29.5 966 m
13 42 26.5 995 m
14 43 30.5 1060 m
15 45 31.0 1130 m
16 46 34.5 1190 m
17 47 34.0 1190 m
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PERFORMANCE MOTORA

FEMININO

Teste de Forca explosiva — Teste de Forca Explosiva —
- Quadrado - Impulsdo Horizontal Arremesso da Medicine Ball

Teste de Agilidade

Teste de velocidade
(20 metros)

Idade
12
13
14
15
16
17

Idade
12
13
14
15
16
17

Idade
12
13
14
15
16
17

Idade
12
13
14
15
16
17

Fraco
<241
< 265
<280
< 300
<310
< 320

Fraco
<130
<133
<134
<135
<136
<137

Fraco
>7"16
> 7709
> 7702
> 6799
> 6793
> 6780

Fraco
> 431
> 4727
> 4726
> 4725
> 4722
> 4720

Razoavel
241 a 269
265 a 294
280 a 309
300 a 329
310 a 339
320 a 339

Razoavel
130 a 140
133a 144
134 a 146
135 a 147
136 a 148
137 a 150

Razoavel
6"81a7"16
6”71 a 7709
6’69 a 7702
6’67 a 6799
656 a 6793
6’47 a 6”80

Razoavel
4’01 a 4”31
3"99 a 4727
3"95 a 4726
3794 a 4725
3"92 a 4722
3792 a 420

Bom
270 a 299
295 a 322
310 a 343
330 a 359
340 a 369
340 a 374

Bom
141 a 154
145 a 159
147 a 160
148 a 162
149 a 163
151 a 164

Bom
6”37 a 6”80
6729 a 6”70
6"23 a 6”68
6”20 a 6”66
6”16 a 6”55
606 a 6”46

Bom
3"79 a 4”00
3"75 a 3"98
3732394
3”70 a 393
3"69 a 3791
3’68 a 3791

Muito Bom
300 a 369
323 a 399
344 a 417
360 a 429
370 a 449
375 a 450

Muito Bom
155 a 184
160 a 189
161 a 198
163 a 199
164 a 200
165 a 201

Muito Bom
5’64 a 6”36
5’58 a 6”28
5’50 a 6”22
5"34 a 6”19
5742 a 6”15
5727 a 6”05

Muito Bom
3"11a 378
3’09 a 3"74
3’06 a 372
3704 a 3769
3’02 a 368
3’01 a 3’67

Exceléncia
> 369
> 399
> 417
> 429
> 449
> 450

Exceléncia
> 184
> 189
> 198
> 199
> 200
> 201

Exceléncia
< 5,64
< 558
<550
<534
<542
< 527

Exceléncia
< 3"11
<309
<306
<304
<302
< 3701
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SAUDE
= Baixo Peso Normal Sobrepeso Obesidade Idade
é 14.3 14.4a 204 20.5 24.8 12
é 15.0 15.1a215 21.6 26.2 13
LI) 15.7 15.8a22.6 22.7 27.5 14
% 16.3 16.4 a 23.6 23.7 28.5 15
E 16.8 16.9a24.3 24.4 29.2 16
= 17.2 17.3a?24.7 24.8 29.5 17
Teste de
IDADE r(-ersei:anc?a Teste de flexibilidade RESngg?r%aaGeeraL
abdominal - sentar e alcancar - Caminhada de 6
minutos
12 30 39.5 900
13 33 38.5 940
14 34 38.5 985
15 34 38.5 1005
16 34 39.5 1070
17 34 39.5 1110

GERENCIA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

71




OQ. TAmNSYEAT SmSTRADT TSV AD IamSYVRANT &

() ﬁ
-
o)

[== Qs QQIw QQIw K
oA
i

D AN AT A DN~ A DNV~ AN~



	Página 1

