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INTRODUCAO

O Manual de Rotinas e Procedimentos de Enfermagem foi projetado e
construido pela Equipe de Enfermeiros da Fundagdo CASA, através de reunibes
perioddicas durante os anos de 2008 e 2009, e revisado em 2015 com o0 objetivo de
padronizar e normatizar as acdes de enfermagem na atencdo bésica de saulde,
através da assisténcia prestada aos adolescentes favorecendo praticas de promocao,
prevencdo, reabilitagdo e recuperagdo em saude. Em consonancia com as agfes de
saude descritas no Plano Operativo Para Atengéo Integral & Saude do Adolescente a
serem desenvolvidas no Centro de Atendimento Inicial (CAl), Unidade de Internagéo
(Ul) e Centro de Internacdo Provisoria (CIP) na Fundagdo Casa do Estado de S&o
Paulo.

O presente manual foi construido a partir de revisao bibliografica, seguindo os
prescritos do Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e respaldada pela
Lei do Exercicio Profissional n° 7.498/1986.

Vale ressaltar que, ndo é um documento estatico e esta sujeito a avaliacdo
periddica e se necessaria a novas reformulagbes, conforme o avanco tecnolégico e

politico de salde vigentes no Estado de S&o Paulo.
A SAUDE NA MEDIDA SOCIOEDUCATIVA

A Constituicdo Federal de 1988 em seus artigos 196 e 227, e o Estatuto da
Crianga e do Adolescente- ECA em seu artigo 4° abordam a garantia do acesso a
saude da populagdo trazendo com absoluta prioridade a efetivagdo dos direitos
referentes a Salde, entre outros.

A atencdo a saude na medida se da na atencéo basica de saude, que consiste
no conjunto de acbes de salude no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocao e a protecdo de saude, a prevencao de agravos, o diagnéstico, o
tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da saude. Devido a incompletude
institucional, os atendimentos especializados e exames complementares sao
realizados no ambiente exterior a Fundacédo CASA.

A Enfermagem presta atendimento aos adolescentes através de acfes de

carater béasico, como, administragdo de medicacdo oral, topica e subcuténea,
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realizacdo de curativos, acdes de promocao e educagdo em saude, acompanhamento
das necessidades de salde dos jovens, entre outras.

Os atendimentos a salde sdo realizados em carater multidisciplinar, numa
equipe composta por Enfermeiro, Auxiliar de Enfermagem, Médico Clinico Geral,
Psicélogo, Assistente Social, Cirurgido Dentista e Nutricionista, todos atuando em
consonancia com as equipes de Seguranca e da Pedagogia.

Os parametros e diretrizes para o atendimento socioeducativo em salde estao
postos nas Portaria Interministerial n°® 1.082/2014, Portaria SAS/MS n° 647/2008
revogando a portaria SAS n° 340, no SINASE- Lei n® 12.594/2012, no Plano Operativo
para a Atencdo Integral a Saude do Adolescente 2011 e no Regimento Interno da
Fundacao CASA/2012- Secéo IV, da Assisténcia a Saude, Artigo 47.

TEORIA DE ENFERMAGEM

Para a construcdo do Processo de Enfermagem, adotamos a Teoria do
Autocuidado de Dorothea Orem, que define o autocuidado como a pratica de
atividades que o individuo inicia e executa para seu proprio beneficio, na manutencéo
da vida, saude e bem-estar. Esta teoria tem como propdsito agbes, que seguindo um
modelo, contribuam para a integridade das funcfes no desenvolvimento humano.

A teoria foi proposta para a execu¢do do processo de enfermagem, pois vém
em consonancia com uma das propostas da Saude na Fundacdo CASA que consiste
em fortalecer o protagonismo dos adolescentes na medida socioeducativa. A teoria do
autocuidado, nos remete, entre outros conceitos, a conotacao de capacitar o individuo
para que ele se torne o protagonista de sua histéria de saude. A escolha da teoria de
Orem foi adotada também considerando a peculiaridade do atendimento em saude na
Fundacao CASA, onde a assisténcia é prestada a adolescentes e jovens saudaveis
gue requerem o minimo de intervengbes em saude, porém em algumas situacdes
carentes de educacdo em saude, o que ndo difere em suas caracteristicas da
populagéo atendida fora da Fundagdo CASA.

O Processo de Enfermagem proposto por Orem se faz em trés passos a saber:

e Diagnosticos e prescricdo- Consiste na realizacdo da coleta de dados de

informagBes dos adolescentes, onde os dados especificos sdo reunidos nas
areas das necessidades de autocuidado, de desenvolvimento e de desvio
de saude, bem como seu inter-relacionamento. S&do também coletados
dados acerca dos conhecimentos, habilidades, motivacdo e orientacdo da

pessoa. Para a padronizacdo dos diagnésticos de enfermagem nesta
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Fundacédo, recomenda-se a taxonomia descrita no NANDA North American
Nursing Diagnosis Association.

¢ Planejamento dos sistemas de enfermagem, bem como do planejamento da
execucdo dos atos de enfermagem. O enfermeiro cria um sistema que seja
totalmente compensatério, parcialmente compensatorio ou de apoio-
educacdo. As duas acdes envolvidas no planejamento dos sistemas de
enfermagem seriam: a) a realiza¢do de uma organizacdo dos componentes,
das exigéncias terapéuticas de autocuidado; b) a selecdo da combinacgéo
de maneiras de auxilio que sejam, ao mesmo tempo, efetivas e eficientes
na tarefa de compensar ou melhorar os déficits do autocuidado dos
pacientes. Com a utilizacdo do modelo de Orem, as metas sdo compativeis
com o diagnéstico de enfermagem, capacitando o paciente a tornar-se um
verdadeiro agente do autocuidado. Em nossa Instituicdo a principal tarefa
para o empenho do autocuidado, consiste na capacitacdo dos adolescentes
para que estes operem os cuidados com a saude.

e Producao e execucdo do sistema de enfermagem, na prestacao de auxilio

ao individuo (ou familia) no que se refere ao autocuidado, de modo a
alcancar os resultados identificados e descritos. Este passo inclui a
evolugdo, onde juntos, enfermeiro e paciente, realizam a avaliagdo. A
evolugdo consiste num processo continuo, e é fundamental que o
enfermeiro e o paciente avaliem quaisquer modificagbes dos dados que
afetariam o déficit de autocuidado, o agente de autocuidado e o sistema de
enfermagem.

O processo de enfermagem constitui uma incumbéncia do Enfermeiro que
conta como auxilio da equipe de enfermagem para a sua execucgao.

Durante o periodo de permanéncia do adolescente, a equipe de saude tem a
incumbéncia da participagdo em reunibes com uma equipe multidisciplinar com a
finalidade de socializar e explanar a condicao de saude do adolescente, apresentando
para as demais equipes as potencialidades e os déficits de salde, para em conjunto,
inclusive com o adolescente, tracar objetivos com o intuito de alcancar as metas do
mesmo. As informacfes colhidas durante a execucdo do processo de enfermagem
subsidiam os profissionais de salude para a realizacdo dos relatérios POLI e PIA, além
do relatério de acompanhamento e conclusdo no que tange a situacdo de saude do

adolescente durante a permanéncia na Instituicao.
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ROTINAS DE ENFERMAGEM

Neste manual encontram-se descritas as rotinas de enfermagem a serem

realizadas no cotidiano do atendimento aos adolescentes da Fundacédo CASA.

ADMISSAO DO ADOLESCENTE (CAl, CIP e CI)

Objetivos:
e Promover o contato da equipe de saude com o adolescente;
e Apresentar o funcionamento do ambulatério e demais atividades em saude;
e Realizar o levantamento de dados quanto a salde do adolescente e suas
necessidades de saude;

Local:
e Ambulatério.

Procedimentos:

Realizacdo de observagéo fisica;

Registro das informa¢des em impresso préprio;

Orientagdo quanto ao funcionamento do ambulatorio;

Orientagdo quanto ao atendimento odontolégico, de enfermagem e médico;
Providencias quanto ao Cartdo Nacional de Saude e carteirinha de vacinagao.

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Realizar o acolhimento do adolescente;

- Registrar todas as acdes na Pasta de Saude e garantir que haja o registro, com
data, assinatura e carimbo, conforme a resolu¢cdo do COFEN n°® 191/1996.

- Receber o adolescente, observando, reconhecendo e registrando sinais e
sintomas ao nivel de sua qualificacdo, anotando no impresso Observacao Inicial,
DTI - 34160;

- Questionar quanto a presenca de tosse e proceder conforme protocolo,

- Registrar no livro de admissdo dos adolescentes, o nome completo, data da
admisséo e procedéncia (CIP ou CI);

- Verificar se 0 adolescente realiza acompanhamentos médicos ambulatoriais, assim
como o uso de medicamentos e comunicar o Enfermeiro;

- Preencher Mapa de Agendamento das consultas médica, odontolégica e de
enfermagem conforme rotina do Centro;

- Verificar na Pasta de Saude do adolescente, se 0 mesmo tem agendamento de
consultas externas e/ou exames, se ha prescricdo de medicamentos cuidados,
com a finalidade de garantir a continuidade da terapéutica preestabelecida;

- Separar a Pasta de Saude do adolescente para a primeira consulta com o
enfermeiro, médico e dentista;

- Providenciar a confec¢do da carteira de vacina e o Cartdo Nacional de Saude
(Cartdo SUS), no caso da inexisténcia dos mesmos;
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- Identificar com o nome do adolescente 0s instrumentos contidos na pasta de
Saude, e carimbar sem numerar com a identificacdo do Centro os documentos
nela contidos, assim como aqueles que vierem a ser encartados.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Realizar, apés o acolhimento do adolescente e a abertura da Pasta de Saude pelo
Auxiliar de Enfermagem, a avaliacdo inicial do estado de saude, dar inicio a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), através da Consulta de
Enfermagem.

- ldentificacdo das demandas de saude e prescricdo de cuidados de enfermagem;

- Elaboracao do POLI, diagnéstico Polidimensional;

- Encaminhar para unidade de saude de referéncia o adolescente que necessite de
atendimento de urgéncia /emergéncia;

- Avaliar, coordenar e supervisionar a atualizacdo do esquema de imunizacdo do
Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), nos Centros de Internacdo Provisoria,
gquando for possivel, dando continuidade na Internacdo. Nos Centros de
Internacdo Provisoria Feminina, ndo realizar as vacinas de virus vivos ou
atenuados (SCR, Febre Amarela);

- Verificar se 0 adolescente faz acompanhamento ambulatorial e medicamentoso,
providenciar a continuidade do tratamento e encaminhar para avaliagdo médica se
necessario;

- Priorizar as a¢des de promocéo e prevencado de saude, elaborando, promovendo e
participando das acdes, junto a equipe multidisciplinar, desenvolvendo atividades
educativas individuais ou em grupo a partir das necessidades identificadas; realizar
0 cronograma de atividades e grupos de orientagOes para adolescentes.

As fungdes sao divididas por niveis de complexidade e cumulativas, ou seja, o
enfermeiro é responsavel pelas suas atividades privativas, outras mais complexas e
ainda pode desempenhar as tarefas das outras categorias como auxiliar e/ou técnico
de enfermagem.

No caso do jovem ser admitido no ClI, vindo de CIP com consulta de enfermagem,
ndo ha necessidade de refazer, somente dar continuidade.

O enfermeiro precisa estar atento ao prazo para confeccdo do PIA na admisséo do
jovem nos Cls.

PERMANENCIA DO ADOLESCENTE

Objetivo:
e Promover assisténcia de salde aos adolescentes em ambito individual e
coletivo;

Local:
e As acles de carater individual deverdo ser realizadas no ambulatério do
Centro;
e As acles de carater coletivo poderao ser realizadas em locais que atendam as
necessidades do profissional de saude;

Procedimentos:
e Administracdo de medicamentos;

10
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Consultas;

Oficinas de saude;

Palestras informativas;

Vacinacao;

Acompanhamento do crescimento e ganho ponderal,

Atendimento das intercorréncias;

Discussfes de caso com as equipes;

Providencias quanto ao Cartdo Nacional de Saude e carteirinha de vacinacao
(quando néo realizados nos CIPs).

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Registrar todas as acdes na Pasta de Saude e garantir que haja o registro, com
data, assinatura e carimbo, conforme a resolugédo do COFEN n° 191/1996.

- Realizar junto ao enfermeiro atividades de cunho educativo;

- Aferigéo dos sinais vitais quando houver demanda de saude;

- Atender semanalmente seus adolescentes referenciados com a finalidade de
aproximacao, criacao de vinculo e antecipacao das demandas de saude;

- Participar das reunifes para discussao de caso com a equipe multiprofissional;

- Afericdo bimestral de peso e altura;

- Preencher Mapa de Agendamento de consultas médica, odontologica e de
enfermagem conforme rotina do Centro;

- Manter Pasta de Saude organizada;

- Participagéo nas atividades de imunizagdo sob supervisdo do enfermeiro;

- Administrar os medicamentos, que deverdo ser checados com rabrica pequena
sem encobrir 0 horario da medicacdo. Cada profissional ao checar devera fazer
sua rubrica e anotar no verso da Folha de Prescricdo — DTI 33098, caracterizando
assim a identificag@o do profissional que administrou a medicacao;

e A folha de prescrigdo deverd ser utilizada por até trinta dias. Em caso
de recusa de medicacgdo, circular o horario, registrar na folha de
Anotacgfes de Enfermagem e no verso da Folha de Prescri¢céo, no livro
de passagem de plantdo e comunicar ao Enfermeiro;

e As medicacfes a serem administradas na auséncia da equipe de
enfermagem, deverdo ser separadas, acondicionadas e identificadas
com o nome do adolescente, nome da medicacdo e o horario a ser
oferecida e e ser entregue ao funcionério delegado pelo Diretor da
Unidade. Estas medicacbes n&do deverdo ser checadas, mas
registradas no impresso Anotagfes de Enfermagem, obedecendo ao
seguinte modelo: Na data a medicacdo do horario

horas, foi separada e entregue ao funcionario .0
auxiliar de enfermagem devera assinar e carimbar. No outro dia, o
jovem deverd ser chamado, e questionado se tomou (ou recusou) a
medicacao.

- Armazenar, aferir data de validade e acondicionar os medicamentos de maneira
adequada;

- Realizar quando necessario controle de temperatura da caixa térmica;

- Registrar em livro proprio a dispensacgéo de psicotropicos.

11
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Acdbes que competem ao Enfermeiro

- Planejar, coordenar, executar e avaliar a assisténcia prestada ao adolescente
acompanhando a evolucao de saude do mesmo;

- Supervisionar a execuc¢ao de tarefas dos auxiliares de enfermagem;

- Avaliar, coordenar e supervisionar a atualizacdo do esquema de imunizacdo do
Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) juntamente com a equipe;

- Realizar interlocucdo com a Rede para atendimento dos jovens juntamente com a
UAISAS e equipe de saude;

- Informar a UAISAS os casos de jovens internados ou com doenca infecto
contagiosa;

- Realizar visita aos jovens internados e preencher impresso préprio.

- Registrar todas as acfGes na Pasta de Saude e garantir que haja o registro, com
data, assinatura e carimbo, conforme a resolucdo do COFEN n°® 191/1996.

- Executar as atividades de promogé&o, prevencao e assisténcia aos jovens de forma
integral compondo a equipe de saude;

- Realizar consulta de enfermagem a cada 6 meses ou quando houver necessidade;

- Nos ClI o enfermeiro deve programar as atividades de Saude na Agenda
Multiprofissional no SIG em parceria com o0 encarregado de area técnica do
Centro;

- Realizar relatérios periddicos dos adolescentes, contendo a evolucdo de saude do
jovem e abordando os objetivos tracados no PIA a partir dos diagnésticos
elencados no POLI, conforme orientador para confecgéo de relatorios. Relatérios a
serem elaborados:

e Relatorio de diagnostico Polidimensional (POLI);

¢ Relatdrio inicial do cumprimento de medida (PIA);

¢ Relatdrio de desenvolvimento do plano individual de atendimento;
e Relatério de cumprimento de medida.

As fung¢bes séo divididas por niveis de complexidade e cumulativas, ou seja, 0
enfermeiro é responsavel pelas suas atividades privativas, outras mais complexas e
ainda pode desempenhar as tarefas das outras categorias como auxiliar e/ou técnico
de enfermagem.

TRANSFERENCIA E DESINTERNACAO

Objetivos:
e Registrar as condi¢des de saida do adolescente;
e Promover a continuidade de tratamentos;

Local:
e Ambulatério;

Procedimentos:

e Observacao fisica do adolescente;

e Registro de suas condi¢cbes de saude;

e OrientacOes quanto a continuidade de tratamento, exames e consultas
agendadas;

e Entrega de exames e medicamentos;

e Em caso de transferéncia separar a pasta de saude contendo todos os
documentos, anotar as informacdes referentes a agendamentos;

12
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Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Registrar em pasta de saude informacdes referentes a saida/transferéncia do
adolescente;

- Anotar em livro de registro de adolescentes a saida do adolescente;

- Separar documentos e medicamentos a serem  entregues  ao
adolescente/responséavel e orienta-los.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Orientar o adolescente e o responsavel quanto a continuidade do tratamento, do
esquema vacinal, dentre outros, esclarecendo davidas.

NA TRANSFERENCIA

- Providenciar o encaminhamento da Pasta de Saude do adolescente, bem como
todo a sua documentacdo e medicagbes em uso para a continuidade na
assisténcia da salde do mesmo;

- Carimbar sem numerar os impressos e documentos nela encartados (de CIP para
Cl ou de CI para Cl ou do CAI para CIP ou do CIP para Semi ou do CAI para
Semi).

NA DESINTERNACAO

- Verificar prescricdo de medicamentos em uso, disponibilizando a quantidade
necesséria para o término da sua terapéutica, assim como 0S exames
complementares necessarios para continuidade do seu tratamento, além de toda a
documentacdo (cartdo SUS, encaminhamentos, carteira de vacinagéo, receitas,
etc.);

- Registrar no livro de transferéncia/desinternacdo dos adolescentes, o nome
completo, data e Centro.

- Carimbar e numerar os impressos e documentos encartados na Pasta Salde de
acordo com Portaria/Orientacdes Gerencia de Saude.

As fung¢bes séo divididas por niveis de complexidade e cumulativas, ou seja, 0
enfermeiro é responsavel pelas suas atividades privativas, outras mais complexas e
ainda pode desempenhar as tarefas das outras categorias como auxiliar e/ou técnico
de enfermagem.

IMUNIZACAO

Objetivo:
¢ Promover a imunizacéo dos adolescentes, de acordo com o Plano Nacional de
Imunizacgéo;

Local:
e Ambulatério;

13
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Procedimentos:

e Elaborar calendéario anual de vacinagao para o Centro, preferencialmente com
a administracdo de doses num periodo bimestral minimamente;

¢ Interceder com a rede cronograma de fornecimento de doses;

¢ Identificacdo dos adolescentes que ndo estdo com a caderneta vacinal
atualizada;

¢ Administracdo das vacinas os jovens conforme necessidade;

e Descarte adequado de residuos.

Acdes que Competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Realizar a imunizacdo dos adolescentes na entrada (quando possivel) e durante
todo o periodo de permanéncia dos mesmos, sob supervisdo do enfermeiro;

- Realizar a contagem de doses de imunobiolégicos necessarias a serem
administrados na vacinagdo, assim como 0S INSUmMOS necessarios para
operacionalizagéo das atividades de imunoprofilaxia;

- Nas UAISAS que possuem geladeira de vacina, verificar e registrar a temperatura
trés vezes ao dia, anotando no mapa de registro diario;

- Manter a geladeira de vacina organizada e limpa, realizando a limpeza concorrente
diariamente e a limpeza terminal quinzenalmente;

- Manter a caixa térmica de vacina organizada e limpa;

- Em unidades que ndo possuem geladeira, retirar os imunobiol6gicos na unidade
de referéncia;

- Preparar as caixas térmicas e gelo reciclavel, para o transporte e
acondicionamento de imunobiolégicos e manter a temperatura de +2 a +8;

- Realizar a vacinagéo, aplicando as doses conforme as técnicas preconizadas sob
a supervisdo direta do enfermeiro, bem como orientar os adolescentes sobre
possiveis reacfes adversas;

- Anotar e comunicar ao enfermeiro, possiveis eventos adversos decorrentes do
processo de imunizacao;

- Registrar as doses administradas nas Carteiras de Vacina, Pasta de Saude, Ficha
Espelho e Mapas Diarios de Vacina, anotando o lote, data de administracéo,
assinatura e COREN;

- Participar de capacitagdo sobre Imunizagdo quando solicitado.

Acbes que Competem ao Enfermeiro

- Planejar, organizar, coordenar e supervisionar a Equipe de Enfermagem na
realizacdo do processo de imunizagdo dos adolescentes na admissédo e durante
todo o periodo de permanéncia nos Centros de Internagédo Provisoria (CIP) e
Centros de Internacéo (Ul);

- Nos Centros de Internagdo Provisdria Feminina, ndo realizar as vacinas de
virus vivos ou atenuados (SCR, Febre Amarela);

- Providenciar junto a equipe psicossocial a solicitacdo da carteira de vacina do
adolescente, caso néo haja, iniciar o esquema de imunizac&o;

- Realizar aces articuladas com a Supervisdo de Vigilancia em Saude (SUVIS) e/ou
Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) e/ou PADI e/ou UBS, objetivando a
disponibilizacdo das vacinas e insumos necessérios para atualizagdo do esquema
vacinal do adolescente;

- Supervisionar e orientar o auxiliar de enfermagem quanto a aplicacdo dos
imunobioldgicos, registro na carteira de vacina, ficha espelho e na Pasta de Saude
do adolescente;
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Realizar periodicamente a previsdo das vacinas, o0 nUmero de doses e 0s insumos
necessarios para atualizacdo do esquema vacinal dos adolescentes, solicitando
junto a SUVIS/CVE/PADI/UBS;

Realizar vacinacao de blogueio quando necessario;

Comunicar com antecedéncia os Centros sobre a data e horario das imunizagoes,
registrando na Agenda Multiprofissional no SIG;

Sensibilizar o adolescente quanto a importancia da imunizacgao;

Na ocorréncia de reag¢des adversas, adotar conduta conforme Manual de Vigilancia
Epidemiol6gica dos Eventos Adversos Pés-Vacinacao e notificar SUVIS e/ou CVE;
Supervisionar o preenchimento dos impressos, com a devida assinatura e carimbo
e encaminha-los a SUVIS/ Unidade Basica de Saude (UBS);

Nas UAISAS que possuem geladeira de vacina, supervisionar e orientar o registro
diario da temperatura da geladeira, caso ocorra alteracdo de temperatura anotar
em impresso proprio e comunicar a SUVIS/CVE/PADI/UBD para que sejam
tomadas as medidas estabelecidas conforme manual epidemiolégico.

VIGILANCIA EM SAUDE

A vigilancia em saude puablica é um processo continuo de monitoramento do
estado de salde e de bem-estar de uma populagdo mediante coleta, analise e a
difusdo de informacoes.

DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA

Objetivo:

¢ Identificar e notificar doencas conforme lista estabelecida pelo Ministério da
Saude;

Local:

e Fundacdo CASA;

Procedimentos:

¢ Quando identificado na Fundagéo CASA, preencher formulario de notificacao
compulsoria;

¢ Quando identificado em ambientes externos, comunicar a SUVIS/CVE que o
adolescente esté na instituicao.

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

Participar das a¢bes de educacdo em saude, busca ativa de casos, bloqueios
vacinais e convocacdes, conforme estabelecido pelo enfermeiro, através da
Sistematizacdo das Acdes de Enfermagem;

Observar e comunicar ao enfermeiro sinais e sintomas sugestivos das doencas de
notificacdo compulsoria;

Realizar coleta de exames laboratoriais sob supervisdo do enfermeiro;

Monitorar adolescentes e comunicantes de doengas transmissiveis, assim como 0s
tratamentos supervisionados;

Auxiliar o enfermeiro na execucéo dos programas de educagédo em saude;
Participar junto & equipe de saude na elaboracdo e execucdo de medidas
preventivas capazes de intervir na saude dos adolescentes.
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Acdes que competem ao Enfermeiro

- Aplicar e supervisionar medidas profilaticas de controle das doencas de notificacédo
compulséria, conforme Manual da Vigilancia Epidemioldgica;

- Realizar consulta de enfermagem para identificar sinais e sintomas sugestivos de
doencas de notificacdo compulséria, encaminhar casos suspeitos para consulta
médica e realizar busca ativa,

- Comunicar casos suspeitos ou confirmados de doencas sob vigilancia, utilizando
os instrumentos e fluxos de informagdes do SUVIS/CVE;

- Encaminhar o adolescente para realizar tratamento na referéncia, acompanhando
0 tratamento realizado, monitorar adolescentes e comunicantes de doencas
transmissiveis, assim como os tratamentos supervisionados;

- Informar através do Diretor da UAISAS, a Superintendéncia de Saude a ocorréncia
de casos de notificacdo compulsoria nas Unidades;

- Participar na estruturacdo e desenvolvimento do sistema de informacao, a partir da
producdo, coleta e andlise de dados, objetivando estabelecer o perfil
epidemiol6gico da area de cobertura, (dados populacionais, cobertura vacinal e
indicadores de saude);

- Participar com a equipe de saude no planejamento, coordenacao, desenvolvimento
e avaliagdo das acbes de saude;

- Participar na capacitacdo da equipe de saude nas ac¢des de vigilancia,;

- Planejar, organizar e promover acdes educativas na prevencdo e promogado da
saude do adolescente.

Observacgao: Doencas de Notificagdo Compulséria no Anexo.

TUBERCULOSE

Objetivo:
¢ Identificar precocemente adolescentes portadores de tuberculose, ou que
abandonaram tratamento;

Local:
e Ambulatério;

Procedimentos:
¢ Realizacdo de anamnese direcionada na admissao;
e Coleta de escarro para adolescentes que apresentem tosse persistente;

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Observar, anotar e comunicar o enfermeiro, 0s casos suspeitos de tuberculose na
admissédo do adolescente e durante toda a sua internacao;
- Realizar a coleta de baciloscopia conforme solicitagdo do médico ou enfermeiro, de
acordo com a seguinte técnica:
e Orientar 0 adolescente quanto a importancia da coleta do escarro e ndo
da saliva;
e O volume ideal esta compreendido entre 5 a 10 ml;
e Colher somente uma amostra por dia, se possivel o primeiro escarro da
manha, antes da ingestdo de alimentos;
- Orientar 0 adolescente para escovar os dentes somente com agua (ndo utilizar
pasta dental) e enxaguar a boca varias vezes, inclusive com gargarejos;

16



ASA MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

FUNDAGAO CASA

CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE

- No momento da coleta orientar 0 adolescente a respirar profundamente varias
vezes e tossir profundamente, recolhendo a amostra em um frasco coletor, caso
haja algum respingo na parte externa do frasco, lavar e enxaguar;

- Encaminhar ao laboratorio no mesmo dia da coleta ou em até 7 dias se mantido
sob refrigeracéo;

- Na suspeita de infeccdo por micobacterias ou fungos, coletar pelo menos trés
amostras, em dias consecutivos (somente uma amostra por dia);

- Em caso de adolescentes com dificuldades para escarrar, esta amostra
poderd ser induzida por inalacdo, e incentivo de ingestdo de agua no dia
anterior;

- Patrticipar em conjunto com o enfermeiro na realiza¢do da busca ativa;

- Acompanhar sistematicamente o jovem durante o tratamento;

- Participar dos cursos de capacitacao referente a busca ativa/tuberculose;

- Administrar medicamentos conforme prescricdo médica e refor¢ar ao adolescente
guanto a importancia da adesdo a terapéutica medicamentosa, bem como o0s
efeitos colaterais das drogas;

- Orientar quanto a dieta e realizar controle de peso conforme orientagdo médica ou
do enfermeiro;

- Refor¢ar ao adolescente a necessidade do isolamento respiratorio por quinze dias
ou mais, ap6s o inicio da terapéutica medicamentosa conforme orientagdo da
SUVIS/CVE ou referéncia em tuberculose;

- Participar de a¢bes educativas com o enfermeiro.

- Seguir orientacfes da SUVIS/CVE ou referéncia em Tuberculose local.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Realizar Consulta de Enfermagem e identificar possiveis sintomaticos respiratérios;

- Executar, no nivel de sua competéncia, assisténcia sistematizada e acdes de
vigilancia epidemioldgica e sanitéria aos adolescentes;

- Solicitar baciloscopia dos sintomaticos respiratorios, conforme protocolo, para
elucidacéo diagndstica (duas amostras);

- Explicar a importancia do exame para o adolescente utilizando termos claros e de
facil entendimento;

- Orientar a coleta do escarro e identificar no frasco o nome do adolescente,
acondicionando a amostra colhida em local apropriado e enviar ao laboratério de
referéncia no mesmo dia da coleta ou em até 7 dias se mantido sob refrigeracéo;

- Encaminhar o adolescente para consulta médica no Centro e unidade de
referéncia;

- Comunicar a Vigilancia Epidemiol6gica do Municipio e a Superintendéncia de
Saude através da UAISAS, os casos suspeitos e confirmados de Tuberculose;

- Orientar busca ativa, quando necessario;

- Realizar acdes educativas junto a clientela atendida, familia e funcionarios;

- Realizar educacao continuada, com capacitacdo sistematizada dos funcionarios,
para deteccdo precoce dos casos, e desmitificacdo da doenca;

- Supervisionar areas/ambientes que oferecam risco a saude dos adolescentes;

- Monitorar a situacao vacinal dos adolescentes;

- Instituir uso de medidas de protecdo especificas, mediante uso de mascaras no
manejo do adolescente com diagnoéstico de tuberculose;

- Orientar, treinar e supervisionar os auxiliares de enfermagem, para deteccdo de
caso suspeito;

- Enfatizar os adolescentes e familiares quanto a importancia de adesdo ao
tratamento, reforcando ao adolescente a necessidade do isolamento respiratorio

17



ASA MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

FUNDAGAO CASA

CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE

por quinze dias ou mais, apds o inicio da terapéutica medicamentosa conforme
orientagdo da SUVIS/CVE ou referéncia em tuberculose;

- Supervisionar regularmente a terapéutica, conforme protocolo do Ministério da
Saulde, atentando para possiveis efeitos colaterais medicamentosos;

- Realizar busca ativa dos comunicantes (adolescentes/funcionarios) que entraram
em contato com adolescente bacilifero, orientando-os para sinais e sintomas
sugestivos da doenca, encaminhar ao médico da unidade e agendamento externo;

- Atuar na promoc¢do de saude, através de medidas especificas, eliminando cadeia
de transmisséao, (verificar carteira de vacinagcdo, ambientes com boa ventilacéo,
iluminacdo e isento de umidade, palestras educativas com os adolescentes,
funcionarios, familiares e comunidade);

- Participar de grupos de estudo, com a finalidade de ampliar os conhecimentos,
objetivando a capacitacao de novos multiplicadores;

- Comunicar a UAISAS os jovens diagnosticados e/ou em tratamento;

- Buscar e seguir orientacdes da SUVIS/CVE ou referéncia em Tuberculose local.

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DSTs)

Objetivos:
e Identificar precocemente adolescentes portadores de DSTS;
e Sensibilizar os adolescentes quanto a tematica.

Local:
e Ambulatério;
e Areainterdisciplinar.

Procedimentos:
e Realizacdo de anamnese direcionada;
e Capacitacdes/aulas abordando a tematica.

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Participar do acolhimento dos adolescentes, reafirmando o carater confidencial e o
sigilo das informacdes;

- Cooperar com a equipe multiprofissional que realiza o programa DST/Aids na
Unidade, trabalhando na desmistificacdo dos medos infundados em relacdo aos
portadores das DST/Aids combatendo entédo o preconceito e a discriminacao;

- Ajudar o adolescente a reconhecer suas responsabilidades e identificar
dificuldades para a adocéo de préaticas mais seguras;

- Observar, anotar e comunicar ao enfermeiro sinais e sintomas suspeitos de
DST/Aids;

- Administrar medicac¢des conforme prescricdo médica;

- Prestar assisténcia de enfermagem conforme prescricdo do enfermeiro;

- Atentar para possiveis efeitos colaterais das medicacdes utilizadas no tratamento;

- Reforgar a orientacdo sobre a importancia do tratamento, atentar para as datas de
retorno e a continuidade do tratamento medicamentoso;

- Realizar a coleta de exames laboratoriais conforme demanda, por solicitacdo
médica ou do enfermeiro;

- Realizar a imunizagdo da hepatite B conforme calendario vacinal vigente e sob
supervisdo do enfermeiro;

- Participar de capacitacOes referente a DST/Aids;

- Auxiliar o enfermeiro na execucéo dos programas de educagdo em saude;
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- Na desinternacdo do adolescente, de acordo com o preconizado no Centro e
programa executado, entregar Kit de preservativo e reforcar a orientagdo sobre as
praticas de prevencao.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Realizar consulta de enfermagem, acolhendo o adolescente e realizando o
diagndstico situacional,

- Realizar o aconselhamento com o adolescente, preservando sua individualidade,
confidencialidade e o sigilo, com o objetivo de proporcionar condi¢cdes para que
sejam avaliadas suas vulnerabilidades, iniciando um processo de compreensao
dos aspectos envolvidos e das condicbes favoraveis para o enfrentamento dos
problemas;

- Promover agbes educativas junto aos adolescentes, familiares e funcionérios,
guanto a importancia de mudancas de comportamento, através de informacgdes
qualificadas sobre 0s meios de transmisséo, prevencao e percepc¢ao de risco;

- Promover em parceria com o Programa de Prevencdo e Assisténcia as DST/Aids
de referéncia, acbes de saude, objetivando a capacitacdo dos profissionais em
relacdo ao sigilo, formas de infeccdo e prevencdo (incluindo biosseguranca),
vulnerabilidades, aspectos psicoldgicos e sociais como, por exemplo: a acolhida, o
aconselhamento e a convivéncia sem preconceitos, reducdo de danos, abordagem
sindrémica (sinais e sintomas) e terapia antirretroviral;

- Atuar na atencdo primaria, definindo estratégias especificas para trabalho na
abordagem sindrémica das DSTs mais prevalentes;

- Fortalecer o vinculo com as redes sociais, visando a participagdo dessas nas
atividades de promocédo de saude, a¢gbes de prevencdo e de suporte social, assim
como a promocao de discussdo com o proposito de criar alternativas para o
enfrentamento da doenga, em cada situagéo especifica,

- Fazer acompanhamento das adolescentes em periodo gestacional garantindo um
pré-natal de qualidade, onde sejam realizados exames laboratoriais com a
finalidade de diagnosticar precocemente doencas como HIV e Sifilis;

- Garantir as mées HIV positivo, condi¢fes de substituicdo do leite materno por leite
artificial, durante a permanéncia da crianca na instituicéo;

- Orientar os adolescentes quanto a importancia da vacinagdo contra doencas
imuno-previniveis;

-  Em conjunto com a referéncia e dentro de um trabalho articulado, apés
aconselhamento realizado pela Rede oferecer aos adolescentes o teste anti-HIV,
sifilis e hepatite B, assegurando o sigilo e privacidade e a devolutiva do resultado
também pela Rede especializada.

SAUDE MENTAL

Objetivos:
e Identificar precocemente adolescentes portadores de Doencgas Mentais;
e Promover a continuidade de tratamentos em sadde mental;
e Sensibilizar os adolescentes quanto a temética.

Local:

e Ambulatério;
e Area interdisciplinar.
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Procedimentos:
e Realizacdo de anamnese direcionada;
e Capacitacdes/aulas abordando a tematica;
¢ Administracdo de medicacles prescritas;

Acdbes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Estabelecer vinculo com o adolescente;

- Administrar psicotropicos conforme prescricdo médica, observar se o adolescente
esta fazendo uso adequado da medicacgéo, reforcando ao mesmo a necessidade
da adesdo a terapéutica;

- Comunicar ao enfermeiro a recusa dos medicamentos, bem como anotar no
registro de enfermagem, circular no horario da prescricdo médica e registrar no
livro de passagem de plantéo;

- Observar, anotar e comunicar ao enfermeiro, alteragbes no comportamento do
adolescente e atentar para sinais de impregnacdo de medicamentos psicotropicos;

- Acompanhar o adolescente em consultas psiquiatricas somente em casos
especificos onde sua presenca tera relevancia a consulta e/ou conforme avaliacao
do enfermeiro;

- Participar de grupos de a¢des educativas, abordando temas como: alcool, drogas e
guanto a importancia da adeséo ao tratamento medicamentoso, entre outros;

- Auxiliar o enfermeiro na execugéo dos programas de educagéo para saude.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Acolher o adolescente, estabelecer vinculo, observar alteracdes comportamentais,
avaliar sinais e sintomas que possam caracterizar crise de abstinéncia por uso de
alcool e/ou drogas, realizar consulta de enfermagem que visem minimizar agravos
a saude, comunicar a equipe psicossocial, solicitar avaliagdo psicolégica e/ou
encaminhar para consulta médica ou para servicos de referéncias quando
necessario;

- Promover agdes de prevencédo e reducdo dos agravos a saude, decorrentes da privacdo de
liberdade, bem como ages de reabilitacdo, inserindo-o no contexto social;

- Promover e participar da integragdo da equipe multiprofissional, procurando
garantir uma assisténcia integral ao adolescente e familia;

- Acompanhar o adolescente que faz uso continuo de medicamentos psicotropicos,
avaliar quanto a sinais e sintomas de possivel impregnacdo medicamentosa e
encaminhar para consulta médica;

- Garantir a adesado ao tratamento e em caso de recusa, estabelecer acdes visando
a orientacdo e conscientizagdo sobre a importancia do mesmo, solicitando
colaboracao as demais equipes, se necessario;

- Colaborar com a equipe psicossocial na articulagdo das a¢fes junto ao servico de
atendimento & Saude Mental do Municipio, garantindo acesso aos adolescentes
com transtornos mentais e dependéncia quimica;

- Realizar a vigilancia e observacao de possiveis casos de transtornos alimentares e
encaminhar para consulta médica;

- Realizar a¢bes educativas, abordando temas como: alcool, drogas e quanto a
importancia da adeséo ao tratamento medicamentoso, entre outros.
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DOENCAS CRONICAS DEGENERATIVAS (DIABETES, HIPERTENSAO
ARTERIAL E OUTRAS)

Objetivos:
¢ Identificar precocemente adolescentes portadores de Doengas Crbnico
degenerativas;

e Sensibilizar os adolescentes quanto a temética;
¢ Promover tratamento adequado.

Local:
e Ambulatério;
e Area interdisciplinar.

Procedimentos:
e Realizacdo de anamnese/exame fisico;
e Capacitagdes/aulas abordando a tematica.

Acdes que ao Auxiliar de Enfermagem

- Acompanhar de forma sistematica o adolescente em tratamento de acordo com a
terapéutica estabelecida pelo médico, enfermeiro e nutricionista;

- Realizar controle de sinais vitais, glicemia capilar, peso, circunferéncia abdominal e
estatura do adolescente, registrando em Pasta de Saude conforme prescricdo;

- Administrar medicacdo conforme prescricdo meédica e comunicar o enfermeiro em
caso de recusa;

- Orientar sobre a importancia da adeséo ao tratamento;

- Participar de grupos e programas de orientacbes educativas com enfoque na
prevencao;

- Auxiliar o enfermeiro na execucéo dos programas de educacao

para saude;

- Comunicar ao enfermeiro qualquer alteracdo observada através de sinais e
sintomas, de acordo com sua capacidade técnica durante o tratamento;

- Realizar curativo conforme prescri¢ao.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Realizar consulta de enfermagem periodicamente, abordando fatores de risco, tais
como: padrdes alimentares, estado nutricional, evolucdo do peso corporal, pratica
de atividade fisica, histéria familiar e intercorréncias metabolicas anteriores;

- Orientar quanto as complicacdes decorrentes das doencas crénicas degenerativas
e a importancia da adocéo de habitos saudaveis de vida, tais como: alimentacao,
promocao de praticas esportivas, prevencado do alcoolismo, tabagismo e outras
drogas;

- Acompanhar a evolucdo do quadro clinico do adolescente através da consulta de
enfermagem, orientando quanto a importancia da adeséo ao tratamento;

- ApOs avaliacdo e constatada alteragéo clinica, agendar consulta com o médico da
Unidade e/ou referéncia;

- Promover e participar da integracdo com a equipe multiprofissional, garantindo uma
assisténcia integral ao adolescente e sua familia;
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Promover acdes educativas em conjunto com a equipe multiprofissional, através de
palestras preventivas e de orientacbes em grupo, com o0s adolescentes e
funcionarios;

Desenvolver acbGes na atencdo primaria, atuando na promocdo da salde,
realizando o diagnéstico situacional da populacdo atendida e planejando acdes
especificas no atendimento do adolescente.

Comunicar a UAISAS os jovens diagnosticados ou sob cuidados por essas
patologias.

AFECCOES DERMATOLOGICAS

Objetivos:

¢ Identificar precocemente adolescentes afec¢des dermatoldgicas;
e Sensibilizar os adolescentes quanto a tematica.

Local:

e Ambulatério;
e Area interdisciplinar.

Procedimentos:

¢ Realizacdo de anamnese direcionada;
e Capacitacdes/aulas abordando a tematica.

Acdes que ao Auxiliar de Enfermagem

Observar, anotar no registro de enfermagem e comunicar ao enfermeiro sinais de
acometimento dermatolégico;

Realizar curativos conforme prescri¢ao;

Ressaltar ao adolescente quanto & importancia dos cuidados, quanto a higiene
local, vestimenta e da ades&o ao tratamento;

Participar de programas de promog¢do e prevencdo com os adolescentes,
funcionérios e familiares, com acdes educativas sobre habitos adequados de
higiene, tais como: manter pele seca e hidratada, roupas limpas e secas, colchdo
com adequada capa de protecdo, troca de roupa intima diaria, uso de objetos
pessoais individual, ambientes bem ventilados, luz natural e etc;

Auxiliar o enfermeiro na execuc¢do dos programas de educacao para saude;
Observar e orientar o adolescente quanto ao autocuidado corporal, principalmente
banho e uso correto dos produtos de higiene corporal.

Acdes que competem ao Enfermeiro

Realizar consulta de enfermagem, identificando sinais e sintomas de acometimento
dermatoldgico;

Encaminhar para consulta médica no Centro e/ou agendamento externo, qualquer
anormalidade;

Orientar quanto a importancia da adeséo da terapéutica prescrita e, 0s possiveis
efeitos colaterais do uso de medicamentos;

Participar do processo de promoc¢do e prevencdo realizando orientacdo técnica,
guanto ao processamento das roupas, utilizando o Manual vigente, assim como o
uso de produtos especificos, medida e acondicionamento, bem como a
temperatura de aquecimento, centrifugacdo, armazenagem e distribuicdo das
mesmas;
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Y BN

Realizar promocao quanto a prevencdo de agravos a saude através de acles
educativas;

Promover acdes educativas em conjunto com a equipe multiprofissional, através de
palestras preventivas e de orientacbes em grupo, com o0s adolescentes e
funcionérios.

SAUDE DA MULHER

Objetivos:

e Promover a saude feminina;

¢ Identificar precocemente as adolescentes afec¢des relacionadas a saude
feminina;

e Sensibilizar quanto a cuidados ginecoldgicos;

Local:

e Ambulatério;
e Area interdisciplinar.

Procedimentos:

e Realizacdo de anamnese direcionada;
e Capacitacdes/aulas abordando a tematica;
e Capacitacdo quanto a saude ginecolégica.

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

Participar do acolhimento das adolescentes;

Participar de programas e grupos educativos na prevencao e promoc¢ao da saude
das adolescentes;

Auxiliar o enfermeiro na elaboragéo e execucgéo de a¢des educativas para saude;
Realizar a coleta de exames laboratoriais conforme solicitagdo médica sob
supervisdo do enfermeiro;

Observar e orientar a adolescente quanto a necessidade do autocuidado corporal;
Observar e anotar sinais e sintomas de afecc¢des ginecolégicas e comunicar ao
enfermeiro;

Acompanhar, registrar e discutir estratégias referente ao ganho/perda de peso das
jovens, gestantes e puérperas;

Conforme avaliagdo do enfermeiro fazer acompanhamento das adolescentes em
consulta médica no periodo gestacional, garantindo um pré-natal de qualidade;
Prestar assisténcia de enfermagem ao lactente durante a permanéncia no Centro;
Observar, orientar, auxiliar e incentivar o aleitamento materno.

Acdes que competem ao Enfermeiro

Realizar consulta de enfermagem e estabelecer vinculo com o objetivo de detectar
precocemente possiveis alteragdes ginecoldgicas;

Planejar e desenvolver acbes no ambito da atencao primaria em parceria com o
Programa DST/Aids da Unidade de referéncia, que abordem o planejamento
familiar, gravidez na adolescéncia, paternidade/maternidade responsavel, doencas
sexualmente transmissiveis — DST/Aids e os direitos sexuais e reprodutivos;
Promover acdes na atencao primaria, visando a prevencgdo e controle do cancer
cérvico-uterino e de mama;
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- Realizar condutas frente as alteracdes clinicas no exame ginecolégico, resultado
do exame Papanicolau e das mamas;

- Fortalecer o vinculo com as redes basicas de saude, visando a participacao
dessas nas atividades de promocdo, prevencdo e tratamento de patologias
ginecoldgicas;

- Orientar a adolescente quanto as mudangas psicologicas, fisiolégicas e
anatdbmicas durante a gestacao;

- Garantir as adolescentes em periodo gestacional, um pré-natal humanizado,
conforme preconiza o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM) e atendimento no puerpério;

- Prestar assisténcia de enfermagem ao lactente durante sua permanéncia no
Centro garantindo na Rede as consultas de puericultura;

- Promover acbes educativas estimulando o aleitamento materno, além de observar,
auxiliar e incentiva-lo;

- Desenvolver Programas especificos ao género feminino em parceria com demais
areas.

CARTAO NACIONAL DE SAUDE - Cartdao SUS

Objetivo:
e Realizar o cadastro do adolescente no Sistema Unico de Saude- SUS;

Local:
e Centro ou local de referéncia.

Procedimentos:
e Confecgéo do cartdo SUS.

Acdes que competem ao Auxiliar de Enfermagem

- Realizar o levantamento dos adolescentes que necessitam serem cadastrados.
Neste levantamento deve conter: nome completo, data de nascimento, endereco,
nome completo da genitora e documento pessoal de cada adolescente;

- Entregar na SUVIS/UBS/local de referéncia o levantamento;

- Protocolar o levantamento dos adolescentes entregue na SUVIS/UBS/ local de
referéncia, retirar os cartbes confeccionados no prazo estipulado, conferindo os
dados com a listagem.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Estabelecer vinculo com a rede de referéncia e verificar a possibilidade de realizar
a confeccdo do Cartdo SUS no Centro/UAISAS;

- Entrar em contato com a SUVIS/UBS/ local de referéncia para programar as datas
de confeccgéo do cartdo SUS;

- Orientar ao auxiliar de enfermagem para que faca o levantamento dos
adolescentes que necessitam ser cadastrado.

LAVANDERIA

Objetivo:
e Supervisionar e auxiliar nas questdes técnicas da lavanderia;
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Local:
e Lavanderia.

Procedimentos:
¢ Realizacdo de visitas a lavanderia;
o Promover orientacdes técnicas.

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Colaborar com o Diretor da UAISAS nas orientacdes técnicas sobre a rotina da
lavanderia, de acordo com o Manual de Lavanderia Portaria Administrativa
380/2008 de 30/05/08.

- Observar o0 uso correto de insumos na lavanderia e processo de lavagem.

- Participar das capacitagdes/treinamentos dos produtos de lavanderia organizados
pela Superintendéncia de Saude.

Observagdo: O enfermeiro tem a incumbéncia de garantir que a roupa seja
higienizada adequadamente, através da observacao/orientagdo do processo de
lavagem, de forma a abordar o uso correto dos materiais, orientar quanto ao fluxo das
roupas, orientacbes quanto a organizacdo da lavanderia. O enfermeiro ndo tem
responsabilidade quanto a questbes administrativas, este assunto €é de
responsabilidade do setor administrativo do Centro/Regional.

RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE

Objetivos:
e Promover a remocéo de residuos solidos;
e Contribuir para a limpeza do Centro;
e Promover a salide ambiental.

Local:
e Centro;

Procedimentos:
e OrientagBes quanto ao processamento de residuos solidos no Centro;

Acdes que competem ao Enfermeiro

- Colaborar com o Diretor da UAISAS e GMST nas orientagBes técnicas sobre o
gerenciamento de residuos solidos, de acordo com o Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude e dos Residuos Orgéanicos e Inorganicos da
Fundacdo CASA Portaria Administrativa 1102 /2006 de 03/11/2006.

OBSERVACOES E RECOMENDACOES

- Como descrito acima, todas as atividades de competéncia do Auxiliar de
Enfermagem podem e devem ser realizadas pelo enfermeiro conforme a
necessidade;

- O Enfermeiro é responsavel por sua capacitagdo constante e a capacitacdo de sua
equipe;
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Todas as capacitacGes/atualizacbes realizadas para a equipe deverdo ser
documentadas e assinadas pela equipe;

E dever da equipe de saude assegurar o pudor do adolescente durante o
atendimento, ndo ha necessidade de expor o corpo do adolescente sem objetivo
especifico;

A manutencdo e o funcionamento dos equipamentos do ambulatério sdo de
responsabilidade da equipe, que devera comunicar a UAISAS quebras e mal
funcionamento, bem como reposicéo de pilhas;

E obrigatoria a ciéncia das normas internas e demais manuais para o atendimento
de enfermagem na Fundacédo CASA.

Conforme a Lei 7498/86 e Decreto 94406/87, nenhum outro profissional além
do Enfermeiro devera delegar acdes técnicas ao auxiliar de enfermagem.

26



ASA MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

FUNDAGAO CASA

CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE

PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM SABONETE LiQUIDO

Objetivos:
e Remover sujidades;
e Diminuir o nimero de microrganismos.

Materiais

- Agua;
- Sabonete liquido;
- Papel toalha.

Procedimento

e Retirar adornos;

e Abrir atorneira e molhar as méos evitando encostar-se a pia;

e Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante);

e Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

e Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda, entrelacando
os dedos e vice-versa;

e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

e Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta,
segurando os dedos com movimentos de vai e vem e vice-versa;

e Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-
se movimento circular e vice-versa;

e Friccionar as polpas digitais e unhas da méo esquerda contra a palma da mao
direita fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

o Esfregar o punho esquerdo, com auxilio da palma da méo direita, utilizando
movimento circular e vice-versa;

e Enxaguar as maos retirando os residuos de sabonete no sentido dos dedos
para os punhos. Evitar contato direto das méos ensaboadas com a torneira.

e Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelos dedos e seguindo
para os punhos

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM SOLUCAO ALCOOLICA

Objetivo:
e Remover sujidades;

Material
- Solucgéao Alcodlica.
Procedimento
- Retirar anéis, pulseiras e relégios;

- Aplicar na palma da méo quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante);
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- Friccionar as palmas das maos entre si;

- Friccionar a palma da mé&o direita contra o dorso da mao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa;

- Friccionar a palma das méos entre si com os dedos entrelacados;

- Friccionar o dorso dos dedos de uma méao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos e vice-versa;

- Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se movimento circular e vice-versa,

- Friccionar as polpas digitais e unhas da mé&o direita contra a palma da méao
esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa,;

- Friccionar os punhos com movimentos circulares;

- Friccionar até secar. N&o utilizar papel toalha.

VERIFICACAO DE SINAIS VITAIS
TEMPERATURA AXILIAR

Objetivo:
o Aferir a temperatura axilar, com a finalidade de auxilio diagnéstico;

Local:
e Ambulatério.

Materiais

- Bandeja;

- Termbmetro;

- Recipiente com bolas de algodao;
- Alcool a 70%.

Procedimento

- Higienizar as maos as maos;

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Desinfectar o termémetro com bolas de algoddo embebido em alcool a 70%;

- Ligar o termOmetro, por acionamento do botéo;

- Colocar o termémetro na regido axilar;

- Pedir ao adolescente que comprima o braco de encontro com o corpo, colocando
se possivel, a mao no ombro oposto;

- Deixar o termdmetro no local até que emita sinal sonoro, durante este periodo
serdo aferidas as frequéncias cardiaca e respiratoria;

- Retirar o termémetro e realizar a leitura;

- Desinfectar o termémetro com bolas de algoddo embebido em alcool a 70%;

- Registrar no impresso Anotacdes de Enfermagem.
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FREQUENCIA CARDIACA

Objetivo:

e Verificar a frequéncia cardiaca, observando suas caracteristicas;
Local:

e Ambulatério.

Material
- Reldgio.

Procedimento

- Higienizar as méos as maos;

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Colocar os dedos indicador, médio e anelar da mao direita sobre a artéria radial,
fazendo pressédo sobre a mesma e evitando comprimi-la, iniciando a contagem
guando as pulsacdes forem perceptiveis;

- Contar os batimentos durante um minuto;

- Anotar hora, data e valor e caracteristicas apresentadas em impresso préprio.

FREQUENCIA RESPIRATORIA

Objetivo:

e Verificar a frequéncia respiratoria, observando suas caracteristicas;
Local:

e Ambulatério.

Material
- Reldgio.
Procedimento

- Higienizar as maos as maos;

- Colocar a mao no pulso do adolescente como se a intencdo fosse a de verificar
sua frequéncia cardiaca e realizar a contagem dos movimentos respiratorios;

- Observar os movimentos de abaixamento e elevacao do térax, os dois movimentos
(inspiratério e expiratério) somam um movimento respiratorio;

- Contar os movimentos respiratrios por um minuto;

- Anotar hora, data e valor e caracteristicas apresentadas no impresso proprio.

PRESSAO ARTERIAL

Objetivo:

e Verificar os valores pressoricos;
Local:

e Ambulatorio.
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Material

Esfigmomandmetro;
Estetoscopio;

Bolas de algodéao;
Alcool a 70%.

Procedimento

Higienizar as méos as maos;

Explicar o procedimento ao adolescente;

Certificar-se de que o adolescente ndo praticou exercicios fisicos, ingeriu café,
cha, refrigerante ou alimentos, se a bexiga ndo esta cheia, se ndo esta tenso e se
esta sem dor ha pelo menos 30 minutos antes da aferigéo;

Deixar o adolescente em repouso por 5 a 10 minutos em ambiente calmo, com
temperatura agradavel;

Deixar o adolescente deitado ou sentado com as pernas descruzadas e com o
braco ao nivel do coracao;

Suspender a manga da roupa ou retira-la quando apertada;

Colocar o manguito aproximadamente 3 cm acima da fossa antecubital, de modo
gque nao figue muito apertado nem frouxo, centralizando a bolsa de borracha sobre
a artéria braquial;

Cuidar para que os prolongamentos de borracha ndo se cruzem;

Desinfetar as olivas e campénulas/diafragma do estetoscopio;

Palpar o pulso radial e inflar o manguito até o seu desaparecimento para obter
estimativa do nivel da pressdo sistdlica memorizando o valor apresentado no
mandmetro ao desaparecimento do pulso radial, desinflar rapidamente e aguardar
de 15 a 30 segundos antes de inflar novamente;

Colocar as olivas do estetoscOpio nos ouvidos, com a curvatura voltada para
frente;

Localizar com os dedos a pulsagdo da artéria braquial na fossa antecubital e
apoiar a campanula/diafragma do estetoscépio sobre a mesma sem comprimir
excessivamente;

Solicitar ao adolescente que nao fale durante o procedimento;

Verificar a presséo arterial no menor tempo possivel;

Fechar a valvula da péra e inflar o manguito rapidamente de 10 em 10 mmHg até
30 mmHg acima da presséao sistélica estimada;

Abrir lentamente a valvula (2 a 4 mmHg por segundo) e observar o0 manémetro
aneroide: primeiro batimento ouvido (Korotkoff) que corresponde a pressao
sistélica, o ultimo som ouvido corresponde a pressao diastdlica;

Evitar reinsulflar durante a verificacao;

Esvaziar totalmente o ar do manguito; em caso de duvida, repetir a operagdo um a
dois minutos apés, para confirmacao;

Realizar a desinfec¢éo das olivas e da campéanula/diafragma do estetoscopio com
bola de algodédo embebida em alcool a 70%;

Anotar hora, data e valores obtidos na afericdo no impresso proprio.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PESO

Objetivo:

e Obter o peso do adolescente;
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Local:
e Ambulatério.

Material
- Balanga.

Procedimento

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Solicitar ao mesmo para retirar o calgcado;

- Aferir a balan¢a colocando os massores no ponto zero e verificar se a balanca esta
travada;

- Destravar a balanca e peséa-lo, orientando-o para manter os bragos junto ao corpo;

- Identificar o peso, abaixar o pino da trava e retornar 0s massores ao ponto zero;

- Anotar o valor obtido no impresso préprio.

ALTURA

Objetivo:

e Obter a altura do adolescente;
Local:

e Ambulatorio.

Material
- Antropémetro.

Procedimento

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Solicitar ao mesmo para retirar o calgcado;

- Colocar o adolescente ereto de costas para a régua antropométrica com 0s
calcanhares unidos, encostados na barra da escala de medida;

- Travar a régua antropométrica e medir;

- Anotar o valor obtido no impresso proprio.

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

Objetivo:

e Proporcionar a administracdo de medicamentos ao adolescente;
Local:

e Ambulatério.

VIA ORAL
Material
- Agua;

- Copinhos descartaveis.
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Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as maos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- ldentificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Oferecer a agua e o medicamento;

- Permanecer ao lado do adolescente até que este degluta todo o medicamento,
certificando se de ter ingerido;

- Higienizar as méos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VIA SUBCUTANEA
Material

- Seringa 1 ou 3 mi;
- Agulha 13 x4,5;

- Alcool 70%;

- Algodéo;

- Bandeja.

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracao e dosagem;
- Higienizar as maos;

- Preparar a medicacéo;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;
- Escolher o local para administragéo;

- Higienizar as maos;

- Realizar antissepsia da pele com alcool a 70%;

- Introduzir a agulha no angulo de 90°;

- Aspirar para certificar-se que néo atingiu nenhum vaso sanguineo;

- Injetar o medicamento lentamente;

- Retirar a seringa;

- Fazer leve compressao no local com algodao;

- Desprezar o material perfurocortante em recipiente apropriado;

- Higienizar as méos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VIA SUBLINGUAL

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Instruir o adolescente a colocar o medicamento sob a lingua,;

- Higienizar as maos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.
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VIA AURICULAR
Materiais
- Gaze (quando necessério, para enxugar o medicamento, caso extravase).

Procedimentos

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- lIdentificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Posicionar o adolescente em decubito lateral ou sentado com a cabeca inclinada
lateralmente;

- Instilar a quantidade do medicamento prescrita, evitando encostar o frasco no
orificio do ouvido;

- Higienizar as maos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VIA OCULAR
Materiais
- Gaze (quando necessario, para enxugar o medicamento, caso extravase).

Procedimentos

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade.

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Posicionar o adolescente sentado ou deitado, com a cabeca levemente inclinada
para tras;

- Afastar a palpebra inferior e pedir para o adolescente olhar para cima;

- Liquido: Instilar o medicamento e orientar o adolescente para fechar os olhos por
30 segundos;

- Pomada: Aplicar 1cm de pomada e orientar o adolescente para fechar os olhos por
um minuto;

- Higienizar as maos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VIA DERMATOLOGICA
Materiais

- Gaze;
- Biombo.
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Procedimentos

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracéo;

- Verificar a area (local) onde devera ser aplicado o medicamento;

- Colocar o medicamento (creme/gel/pomada) em uma gaze e orientar o
adolescente a aplicar no local,

- Higienizar as maos

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

Observacao: Caso o adolescente ndo consiga realizar a aplica¢do, auxilid-lo usando

luvas de procedimento.

VIA VAGINAL
Materiais

- Aplicador;
- Biombo.

Procedimento

- Orientar a higienizacdo intima, se necessario;

- Respeitar a privacidade da adolescente cercando a cama com biombos;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracéo;

- Orientar a adolescente para posicao ginecologica;

- Orientar sobre a técnica de aplicacao;
Técnica: afastar os pequenos labios com o dedo indicador e polegar, introduzir
delicadamente o aplicador, 10 cm aproximadamente e pressionar seu émbolo,
retirar o aplicador e despreza-lo em local especifico;

- Orientar para que a adolescente permaneca em repouso por 10 minutos;

- Checar na prescricdo e anotar intercorréncias.

- Dar preferéncia ao horéario noturno, se possivel.

VIA RETAL
Materiais

- Um par de luvas de procedimento;
- Vaselina; (lubrificante)

- Um pacote de gaze;

- Biombo.

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- Retirar o medicamento (supositorio) e coloca-lo sobre uma gaze;

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;
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- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Coloca-lo em decubito lateral esquerdo;

- Higienizar as maos;

- Calcar as luvas;

- Com a mao esquerda afastar a prega interglitea e com a méo direita introduzir o
medicamento;

- Orientar o adolescente para reté-lo;

- Retirar as luvas;

- Higienizar as méos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VIA ORAL DE INALACAO
Materiais
- Medicamento com dispositivo para administracao inalatoria.

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracao e dosagem;

- Higienizar as maos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- ldentificar o medicamento com o nome do adolescente;

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Proceder a aplicacdo conforme a recomendacéo do fabricante;

- Checar na prescricdo e anotar intercorréncias.

VIA NASAL
Materiais
- Medicamento com dispositivo para administracdo nasal.

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administragcédo e dosagem;

- Higienizar as maos;

- Conferir rétulo e dosagem do medicamento, verificando a data de validade;

- ldentificar o medicamento com o nome do adolescente;

- Identificar o adolescente pelo nome, certificando-se tratar da pessoa a ser
medicada;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracao;

- Solicitar ao adolescente que realize limpeza do nariz;

- Proceder a aplicacdo conforme a recomendacao do fabricante;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

INALACAO
Materiais
- Copo nebulizador;

- Mascara;
- Inalador.
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Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, observando via de administracdo e dosagem;

- Higienizar as méos;

- Preparar a medicacao prescrita no copo nebulizador, respeitando a dose;

- Conectar o copo nebulizador a extensédo acoplada ao inalador;

- Esclarecer ao adolescente quanto ao medicamento e a forma de administracéo;

- Orienta-lo a manter respiracao nasal durante a inalacdo do medicamento;

- Ao término, oferecer papel toalha para secar a umidade do rosto;

- Colocar copo e méascara de nebulizacdo para lavagem e desinfec¢do, conforme
descrito no Manual de Higiene, Limpeza, Desinfeccéo e Esterilizacao;

- Higienizar as maos;

- Checar na prescricao e anotar intercorréncias.

VACINACAO

Material

- Imunobiolégicos;

- Seringas e agulhas;

- Bandeja de inox;

- Bolas de Algodéao;

- Alcool 70%;

- Cartéo de vacina;

- Cartéo espelho;

- Mapa de doses aplicadas.

Procedimento

- Receber o adolescente na sala de vacinas ou ambulatério;

- Aimunizacao devera ocorrer somente sob supervisdo do enfermeiro;

- Orienta-lo sobre a vacina a ser administrada e a importancia da mesma,;

- Verificar se 0 mesmo ndo se encontra em situacédo de adiamento da vacinacao;

- Orientar quanto a ndo utilizacdo de pomadas ou compressas no local da aplicacéo;

- Registrar a vacina administrada, n°® de lote, no cartdo do adolescente, cartdo
espelho e assinar com letra legivel;

- Higienizar as maos;

- Executar técnica asséptica em todo o procedimento;

- Assegurar-se de que a temperatura da vacina e diluente estejam adequadas;

- Verificar o prazo de validade da vacina e tempo de uso recomendado, apés a
diluicdo da vacina;

- Observar a dosagem recomendada pelo laboratério produtor da vacina em
questao;

- Aspirar a dose;

- Respeitar o local de aplicagéo, segundo faixa etaria e protocolos;

- Lave com agua e sabonete liquido, o local da aplicacdo, caso 0 mesmo nao
apresente boas condi¢cfes de higiene;

- Higienizar as maos;

- Atentar para a relacdo entre o angulo de aplicacdo e agulha adequada, levando
em consideracao a quantidade de massa muscular do adolescente a ser vacinado;

- Administrar lentamente o liquido da vacina;

- N&o massagear o local da aplicacédo, fazer apenas leve compressao com algodao
Seco;
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- Ao realizar aplicacbes simultaneas, identifique no cartdo e cartdo espelho, o local
de aplicacdo de cada vacina;

- Desprezar o material perfurocortante em recipiente apropriado;

- Registrar no mapa diario, a dose aplicada;

- Arquivar o cartdo espelho, no més de retorno da préxima vacina a ser aplicada;

- Higienizar as méos;

COLETA DE EXAMES
COLETA DE SANGUE
Objetivo:
e Obter amostra de sangue para processamento laboratorial,
Local:
e Ambulatério.
Material

- Luvas de procedimento;

- Alcool 70%;

- Bolas de algodéo;

- Garrote;

- Vacutainer®;

- Agulha para Vacutainer®;
- Suporte para braco;

- Tubos para exame.

Procedimento

- Se for necessario o adolescente permanecer em jejum para coleta do exame,
enviar comunicado a coordenacao no dia anterior a coleta;

- As coletas de sangue deverao ocorrer sob supervisdo do enfermeiro;

- Recepcionar 0 adolescente com atencéo e explicar o procedimento;

- Certificar-se que 0 mesmo encontra-se em jejum, quando necessario para 0 exame
solicitado;

- Identificar o(s) tubo(s) com nome completo do adolescente, nome do exame e n°
da matricula da UBS;

- Higienizar as maos;

- Separar os materiais em bandeja (garrote, algodao seco, algoddo embebido em
alcool, tubos, agulha e Vacutainer®) e levar para préximo do adolescente;

- Explicar o procedimento ao adolescente e finalidade do exame;

- Higienizar as maos;

- Calcar luvas de procedimento;

- Verificar as condi¢cdes de acesso venoso, selecionando o mais adequado;

- Garrotear proximo ao local selecionado;

- Realizar anti-sepsia com algoddo embebido em alcool 70%, friccionando com
movimento Unico de baixo para cima, aguardando o tempo de secagem;

- Realizar a puncéo venosa, com o bisel da agulha voltado para cima;
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- Inserir o tubo (especifico ao exame solicitado) no adaptador do Vacutainer®,
certificando que introduziu toda a tampa na agulha;

- Retirar o garrote, logo apés o inicio da introducdo do sangue no 1° tubo, continuar
a coleta com os demais tubos, se for o caso;

- Retirar a agulha do local puncionado, com auxilio de algodao seco, exercendo
presséo sobre o local, sem dobrar o braco;

- Orientar ao adolescente quanto ao resultado dos exames;

- Retirar a agulha do adaptador, com auxilio de pinca Kelly, desprezando no
recipiente para descarte de perfurocortante;

- Retirar as luvas;

- Higienizar as maos;

- Anotar no livro de registro de controle, o envio do material e recebimento dos
resultados de exames, contendo os dados citados no item anterior;

- Anotar na pasta de saude, informando local da pungéo e intercorréncias.

COLETA DE FEZES
Objetivo:
e Obter amostra de fezes para processamento laboratorial;
Local:
e Banheiro.
Material
- Frasco coletor.
Procedimento

- Orientar o adolescente quanto ao procedimento e finalidade do exame;

- Identificar no corpo do frasco com nome completo, nome do exame, data, horario e
n° da matricula da UBS;

- Orientar o adolescente para evacuar em local seco;

- Colocar pequena quantidade de fezes no coletor universal com auxilio de uma
espatula;

- Higienizar as méos;

- Acondicionar os frascos com fezes em local apropriado para serem enviados ao
laboratério;

- Anotar no livro de registro de controle, o envio do material e recebimento dos
resultados de exames, contendo os dados citados no item anterior;

- Levar para a UBS conforme data e hora agendada,;

- Observacdo: Se PPF, conservar em geladeira caso o periodo de espera seja
superior a 12 horas;

- Se coprocultura, encaminhar no maximo em 12 horas apds a coleta e deixar em
temperatura ambiente.

- Anotar na pasta de saude e intercorréncias.

38



ASA MANUAL DE ROTINAS E PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

FUNDAGAO CASA

CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO AO ADOLESCENTE

COLETA DE URINA

Objetivo:
e Obter amostra de urina para processamento laboratorial;
Local:

e Banheiro.
Material
- Frasco coletor.

Procedimento

- Orientar adolescente quanto finalidade do exame;

- Identificar no corpo do frasco com nome completo, nome do exame, data, horéario e
n° da matricula da UBS;

- Orientar a coleta preferencialmente a primeira miccdo da manha ou apés duas
horas de retencéo;

- Orientar higiene intima com agua e sabao;

- Orientar a coleta do jato médio urinando continuamente;

- Orientar o adolescente para colher de 15 a 20 ml de urina;

- Receber o frasco do adolescente acondicionando-o em saco plastico, se possivel;

- Higienizar as maos;

- Encaminhar a urina ao laborat6rio juntamente com a requisi¢cdo do exame;

- Anotar no livro de registro de controle o envio do material, e recebimento dos
resultados de exames, contendo os dados citados no item anterior.

- Anotar na pasta de saude, informando local da puncéo e intercorréncias.

Observacgao: A urina pode ser conservada até 18hs sobre refrigeragao.

TESTE DE GLICEMIA CAPILAR
Objetivo:
e Obter valores glicémicos;
Local:
e Ambulatério.
Material
- Glicosimetro;
- Fita/Tira;
- Bolas de algodéao;

- Alcool a 70%;
- Agulha e ou caneta com lancetas.

Procedimento

- Higienizar as méos;
- Explicar o procedimento ao adolescente;
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Observar as condicdes de higiene da polpa digital, caso necessario orientar a
higienizagéo das méos;

Calibrar o aparelho;

Higienizar as maos;

Colocar luvas de procedimento;

Realizar a antissepsia da pele com algoddo embebido em alcool a 70% e esperar
secar;

Perfurar a face lateral da polpa digital (de preferéncia dedo médio e anelar) com
agulha lancetor;

Comprimir proximo a area perfurada até a formacdo de gota de sangue suficiente
para exame;

Colocar a gota de sangue na fita especifica;

Pressionar o local perfurado com bola de algodao seco;

Introduzir a fita no local especifico do aparelho;

Aguardar o resultado processado pelo aparelho;

Retirar a fita do aparelho, desprezando-a no recipiente especifico;

Limpar e guardar o aparelho;

Retirar as luvas;

Higienizar as maos;

Na prescricdo de enfermagem, anotar horario e resultado obtido;

Comunicar ao médico ou ao enfermeiro caso o resultado esteja alterado — Glicemia
de Jejum < 70 mg/dL, >100 mg/dL, glicemia pés prandial >140 mg/dL, ou conforme
Prescricao médica.

COLETA DE ESCARRO OU BACILOSCOPIA (BK)

Objetivo:

e Obter amostra de escarro para a avaliagéo laboratorial,

Local:

e Areas externas do Centro, preferencialmente com incidéncia de sol.

Material

Coletor universal descartavel e transparente.

Procedimento

Explicar a importancia do exame para o adolescente;

Identificar no corpo do frasco com nome completo, nome do exame, data, horario e
se é primeira, segunda ou terceira coleta, n°® da matricula da UBS;

Orientar inspiracdo profunda retendo o ar nos pulmdes por alguns instantes, tossir
e escarrando no pote.

Orientar a repetir esta operacéo até obtencao de 5 — 10 mL de escarro, orientando
para tomar cuidado para que néo escorra para fora do pote;

Tampar o coletor firmemente e em seguida;

Higienizar as maos;

Armazenar em local fresco sem exposicdo a luz solar por no maximo 24 horas ou
sob refrigeracéo por até 7 dias;

Encaminhar para o laboratorio juntamente com a solicitagdo do exame;

Anotar no livro de registro de controle, o envio do material, e recebimento dos
resultados de exames, contendo os dados citados no item anterior.

Anotar em Pasta de Saude.
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Observacao: A primeira amostra é colhida no momento da consulta e a segunda ou
terceira nos dias seguintes ao despertar, em jejum. Pode proceder a escovacdo de

dentes, desde que realizada sem pasta de dente.

CURATIVO

Objetivo:
e Proporcionar a limpeza e cobertura de areas com descontinuidade da pele;
e Realizar troca de curativos limpos.

Local:
e Ambulatério.

CURATIVO LIMPO
Material

- Luvas de procedimento;

- Solucgéo Fisiologica 0,9%;

-  Gazes;

- Esparadrapo ou Micropore®;
- Medicagéo prescrita;

Procedimento

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Higienizar as méos;

- Selecionar o material a ser utilizado conforme prescricao;

- Posicionar o adolescente de forma a garantir melhor visualizagéo da ferida;
- Higienizar as méos;

- Remover o curativo anterior com luvas de procedimento e descarta-las;
- lrrigar a lesdo com SF 0,9%;

- Calcgar luvas de procedimento;

- Limpar a ferida da area menos contaminada para a mais contaminada,;
- Secar bordas com gazes;

- Manter leito da ferida umedecido;

- Cobertura e tratamento conforme prescricao;

- Higienizar as méos;

- Anotar na pasta de saude condi¢des da ferida.

CURATIVO ASSEPTICO
Material

- Luvas de procedimento;

- Pincgas estéreis;

- Luvas estéreis;

- Solucéo Fisiologica 0,9%;

- Gazes estéreis;

- Esparadrapo ou micropore;
- Medicacdo prescrita.
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Procedimento

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Higienizar as méos;

- Caso haja mais de uma ferida, iniciar a limpeza pela ferida menos contaminada;

- Selecionar o material a ser utilizado conforme prescricéo;

- Higienizar as méos;

- Remover o curativo anterior com luvas de procedimento ou pinga dente de rato;

- Caso as gazes estejam aderidas a ferida, umedecé-las com SF 0,9% antes de sua
retirada;

- lrrigar a lesédo e limpar a ferida da &area menos contaminada para a mais
contaminada;

- Higienizar as maos;

- Calcar luvas estéreis ou trocar por pinga anatdomica;

- Secar bordas com gaze;

- Manter leito da ferida umedecida;

- Cobertura e tratamento conforme prescricao;

- Higienizar as méos;

- Anotar na pasta de saude condi¢des da ferida.

RETIRADA DE PONTOS

Objetivo:

e Proporcionar a retirada de sutura.
Local:

e Ambulatério.

Material

- Pinga anatdmica;

- Tesoura;

- Solucéo Fisiologica 0,9%
- Gaze.

Procedimento

- Certificar-se da prescricdo médica, em davida quanto a integridade da pele
comunicar o enfermeiro;

- Explicar o procedimento ao adolescente;

- Higienizar as méos;

- Providenciar os materiais necessarios e disponibiliza-lo adequadamente;

- Higienizar as maos;

- Lavar a lesdo com 4gua e sabonete liquido ou solucao fisiologica 0,9%;

- Prender uma das extremidades livres do fio de sutura com a pin¢a anatémica e
traciona-lo delicadamente para cima, em seguida cortar o fio bem préximo ao no.
A porcédo do fio a ser cortada deve proporcionar a retirada do mesmo, de forma
gue a parte exposta ndo percorra o trajeto intradérmico;

- Limpar com solugéo fisiolégica 0,9% a ferida e secar com gaze;

- Proceder a desinfec¢do dos materiais;

- Higienizar as méos;

- Anotar na Pasta de Saude: horario, local e condicao da ferida.
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ORIENTACOES PARA ACIDENTES COM MATERIAIS BIOLOGICOS

e | avagem do local atingido:

- Percutanea ou cutédnea: com 4gua e sabao;

- Mucosa: com agua abundante ou solugdo salina (soro fisiolégico);

- N&o é necessario espremer o local ou aplicar solucéo irritante.
e|dentificar, se possivel, o individuo fonte e solicitar a equipe de salde a coleta de
10ml de sangue (2 frascos de 5 ml cada) para a realizacdo dos exames. O frasco
utilizado para coleta (de tampa vermelha), deve ser identificado com o home completo

do individuo fonte, PT, data de nascimento, data e horario do acidente e instituicao;

e Comunicar imediatamente a direcdo da Unidade e Diretor da UAISAS, que por sua

vez emitirhd um relatério a respeito da intercorréncia;

e Comunicar o setor administrativo para o preenchimento do formulario de
comunicagcdo de acidente de trabalho — CAT (preenchimento até 24 horas apés o
acidente);

e O profissional acidentado devera ser encaminhado ao local de referéncia para
atendimento médico, com o CAT preenchido para realizacdo de exames (HIV e
Hepatite B e C) no prazo maximo de 2 horas para inicio do tratamento, se necessario.

Levar os frascos com o sangue do individuo fonte (conforme NR-32);

e Em final de semana e feriado encaminhar o profissional acidentado ao local de
referéncia para atendimento médico juntamente com o sangue do individuo fonte.
Orienta-lo a retornar no préximo dia Gtil pela manha, para abertura e preenchimento do
CAT, trazendo uma copia da ficha de notificacdo de acidente biol6gico, realizado

durante o atendimento médico;

O profissional sera acompanhado no prazo de 180 dias pelo Nucleo de Vigilancia de
Saude (local de referéncia).

Obs: E importante que o profissional siga rigorosamente o protocolo e a data de
retorno ao Nucleo de Vigilancia em Saude.

Obs: Este protocolo foi elaborado com base no Manual de Biosseguranca e
Atualidades em DST/Aids.
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ANEXO
Lista Nacional de MNotificagio Compulsana
N® DOENCA OU AGRAVO Penodicidade de notificacio
(Or m alfabetica)
Imediztz (= 74 horas) para” Semanal
MS SES SMS
1 5 nal bolozico L
b. Acidente de trabalho: srave. fatal e em cnancas e adolescentes X
2 Acidente por ammal peconhento X
3 Acidente por ammal potencialments tansomazsor da ramve
4 Botulismo X X X
3 Calerz 2
[ Coguelnche X X
T 3. Denzme - Casos
. Dengzue - Obitos X X L
8 iftena L
E] Dloenga de Chaszas A=nda X X
10 Doenca de Crentzfeldt-Takobk (DCI} i
11 a. Doenca Invasmva por | Haemophilus Influenza ki
b. Doenga Meningocdcica X X
Doengas com suspelta de disseminagio intencional:
a. Anfraz pneuménico
b. Tularemua
c. Variola
13 Dioengas febns hemorragicas emergentes/reemergentes:
a. Arenavius
. Ebela
c. Marburg
d Lasza
a. Febre purpimca brasileira
E] Esqustossomose
5 Evento de Sande Publica (ESP) que se constitua ameaca 3 sande publica (ver definicio no At 2° dests portana) X X X
& Eventos adversos araves ou obitos pos-vacinacio 3
7 Febre Amarela X X X
g Febre de Chikunsunva 2
Bl Febre do Milo Ocidental e outras arbovirozes de ymportineis em sande publhca L X L
0 Febre Maculosa e oufras Riguetisioces L L L
21 Febre Tifoide X X
22 Hanzenizze X
23 Hantavirose 3
24 Hepatites virars X
25 HIVIAIDS - Infeccio pelo Vims da ImunodeficiSncta Humana ou Sindrome da Tmunodeficiéncia Adoumida
26 nfeccdo pelo HIV em sestante. partunente ou puérpera e Cnanga exposta ao msco de transmiss3o vertcal do HIV i
) nfeccao pelo Wi da Imunodeficiencia Humana 5]
28 nfluenza bumans produmda por nove subtipo viral X X X
29 ntoxicacio Excrena (por substincias quimicas, inclupdo asyotéxicos, gases toogcos e metais pesados Z
30 [ eishmaniose Tepumentar Amencana X
31 Leichmaniose Visceral X
I3 DOENEE O AGEAVOD Penodicidade de nohficacio
m alfzbetica)
Imediata (< 24 horas) para’ Semanal”
MS SES SMS
32 T_eptcspuc B iy
33 Malana na remido aJ.na.zouc:u X
h Malana na remiao extra Amaromica iy iy
34 (Obatao: X
a. Infanhil
Materno
35 Poliomelite por policvims selvazem Z X X
36 Peste X X X
37 Farva humana 3 b4 b4
38 Sindrome dz Fubéols Conzdmta X X
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39 Doencas Exantematcas: X X X
3. Sarampo
b. Rubsola

EY] Sifilis: o4
3. Adqunda

b. Conzenita
. Em gestante

LS Sindrome da Faralisia Flacida f=uda b X L
43 Sindrome Fespiatorna Aguda Grave assoclada a Covonavius X x X
3. SARS-CoV
b. MERS-CoV
43 Tetano: X
3. Acidental
b. Neonatal
Tuberculpse b
43 Jaricela - Caso srave mbemado ou obito X
ELS 3 Violencia: dome-fica e'on ouiras viclencias

b. Wiclencia: sexmal e tentativa de sweidio

*Informagio adicional:

Mottficagao mnediata ou semanal seguira o flune de compartilhamento entre as esferas de gestio do SUS estabelecido pela SVS/MMS;
Legenda: MS (Ministério da Sande), SES (Secretaria E_Tadual de Saide) ou SMS (Secretanz Mumcipzl de Sande)

A potificagio imediatza no Distiito Federal € equivalente 3 SMS.

Portaria n® 1.271, de 6 de junho de 2014
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